TO SPONSORERS FORSLAG TIL AT ARBEJDE MED PROGRAMMET |

CHRISTS ANONYMOUS

DET TRETTENDE TRIN



TO SPONSORERS FORSLAG TIL AT ARBEJDE MED PROGRAMMET |
CHRISTS ANONYMOUS - DET TRETTENDE TRIN

er skabtmanifesteret af Harishchandra Sharma ToTo og Solvejg Sharma ToTo

Fjortende udgave.

Udgivet af: Christs Anonymous World Service Office
Gratis copyright

De Tolv Trin og de Tolv Traditioner genoptrykt med henblik
pa tilpasning med tilladelse fra AA World Services. Inc



ANERKENDELSER

Programmet i Christs Anonymous blev oprindeligt foreslaet i bogen ToTo Doktrinen — Den
Nye Verdensorden, udgivet af ToTos Solfond, som en mulighed for det enkelte menneske
til at g& hinsides sit tenkende sind, sit ego til sit sande Selv, sin And og séledes blive fart

til Gleede over at Vare til uanset omsteendighederne.

Programmet er blevet til med tilladelse fra ToTos Solfond uden nogen forpligtelser overfor
eller tilknytninger til ToTos Solfond i gvrigt.

Programmet er derudover blevet skabtmanifesteret som en tilpasning af Programmet fra
Alcoholics Anonymous med tilladelse fra AAs World Service Office, Inc. uden nogen
forpligtelser overfor eller tilknytninger til Alcoholics Anonymous i gvrigt.
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TRIN ET

VI INDROGMMEDE, AT VI VAR MAGTESLYJSE OVER VORES ADDIKTION
TIL VORES TZAENKENDE SIND, VORES EGO - AT VORES LIV VAR BLEVET
UHANDTERLIGT.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Et!

Princippet i Trin Et er serlighed.

Forste Trins Slogan er: Sandheden sejrer altid til sidst!

FORSLAG

1) Lees Trin Et i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Farste Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Et med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!
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OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN ET

Opgave 01.
Jeg veelger at beskrive, hvad ordet addiktion og ordet OCD betyder for mig?

Opgave 02.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig vred ved at beskrive
situationen og de vrede tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 2a.

Jeg vealger ogsa at beskrive de vrede tanker, jeg tenkte, der ikke havde noget at gare med
den situation, jeg blev vred over.

Opgave 2b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver vred over situationer, der ligner den situation,
jeg har beskrevet.

Opgave 2c.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der ger mig vred,
snarere end situationen.

Opgave 2d.

Jeg velger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine vrede tanker, og i sa
tilffelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 2e.

Folte jeg mig tvunget til at blive ved med at teenke vrede tanker efter, at situationen var
forbi?

Opgave 2f.

Tror jeg, at det kunne veere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine vrede tanker?

Opgave 03.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig bekymret ved at beskrive
situationen og de bekymrede tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 3a.

Jeg veelger ogsa at beskrive de bekymrede tanker, jeg tenkte, der ikke havde noget at gare
med den situation, jeg var bekymret over.

Opgave 3b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver bekymret over situationer, der ligner den
situation, jeg har beskrevet.
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Opgave 3c.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der gar mig
bekymret, snarere end situationen.

Opgave 3d.

Jeg veelger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine bekymrede tanker, og
i sd tilfeelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 3e.

Folte jeg mig tvunget til at blive ved med at teenke bekymrede tanker efter, at situationen
var forbi?

Opgave 3f.

Tror jeg, at det kunne veere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine bekymrede tanker?

Opgave 04.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig &ngstelig ved at beskrive
situationen og de a&ngstelige tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 4a.

Jeg veelger ogsa at beskrive de a&ngstelige tanker, jeg tenkte, der ikke havde noget at gare
med den situation, jeg var &ngstelig over.

Opgave 4b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver angstelig over situationer, der ligner den
situation, jeg har beskrevet.

Opgave 4c.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der gar mig
engstelig, snarere end situationen.

Opgave 4d.

Jeg veelger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine &ngstelige tanker, og i
sa tilfelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 4e.

Falte jeg mig tvunget til at blive ved med at teenke a&ngstelige tanker efter, at situationen
var forbi?

Opgave 4f.

Tror jeg, at det kunne veere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine a&ngstelige tanker?
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Opgave 05.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig stresset ved at beskrive
situationen og de stressede tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 5a.

Jeg veelger ogsa at beskrive de stressede tanker, jeg teenkte, der ikke havde noget at gare
med den situation, jeg var stresset over.

Opgave 5b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver stresset over situationer, der ligner den situation,
jeg har beskrevet.

Opgave 5c.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der gar mig
stresset, snarere end situationen.

Opgave 5d.

Jeg veelger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine stressede tanker, og i
sa tilfelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 5e.

Folte jeg mig tvunget til at blive ved med at tenke stressede tanker efter, at situationen var
forbi?

Opgave 5f.

Tror jeg, at det kunne veere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine stressede tanker?

Opgave 06.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig deprimeret ved at beskrive
situationen og de deprimerede tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 6a.

Jeg veelger ogsa at beskrive de deprimerede tanker, jeg teenkte, der ikke havde noget at
gere med den situation, jeg var deprimeret over.

Opgave 6b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver deprimeret over situationer, der ligner den
situation, jeg har beskrevet.

Opgave 6c¢.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der ggr mig
deprimeret, snarere end situationen.
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Opgave 6d.

Jeg veelger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine deprimerede tanker,
og i sa tilfeelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 6e.

Folte jeg mig tvunget til at blive ved med at teenke deprimerede tanker efter, at situationen
var forbi?

Opgave 6f.

Tror jeg, at det kunne vere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine deprimerede tanker?

Opgave 07.

Jeg veelger kort at beskrive mindst en situation, der gjorde mig bange ved at beskrive
situationen og de bange tanker, jeg teenkte om situationen.

Opgave 7a.

Jeg veelger ogsa at beskrive de bange tanker, jeg tenkte, der ikke havde noget at gare med
den situation, jeg var bange for.

Opgave 7b.
Jeg veelger at beskrive, om jeg altid bliver bange for situationer, der ligner den situation,
jeg har beskrevet.

Opgave 7c.

Jeg veelger at beskrive, om jeg tror, at det er mine tanker om situationen, der ggr mig
bange, snarere end situationen.

Opgave 7d.

Jeg veelger at beskrive, om jeg prevede pa at skille mig af med mine bange tanker, og i sa
tilfeelde hvordan, eller hvis ikke, hvorfor ikke?

Opgave 7e.

Falte jeg mig tvunget til at blive ved med at teenke bange tanker efter, at situationen var
forbi?

Opgave 7f1.

Tror jeg, at det kunne vere sandt for mig, at jeg lider af en addiktion til mit teenkende
sind, mit ego, der forhindrede mig i at flytte mit fokus fra mine bange tanker?

Opgave 08.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at det er sandt for mig, at jeg er addikted til mit
teenkende sind, mit ego.
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Opgave 09.

Jeg vealger at beskrive mindst et eksempler pa, hvordan min addiktion til mit teenkende
sind, mit ego gar mit liv uhandterligt.

Opgave 10.

Jeg veelger at beskrive fra hvilket bevidsthedsplan, jeg observerer mit teenkende sind, mit
€go.

Opgave 11.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel pa, hvordan min Sjal/mit Super ego/min
sociale krop kom til udtryk i mit sociale liv i en situation, hvor jeg var ukarlig, hensynslgs,
hardhjertet og ubarmhjertig overfor den anden/de andre.

Opgave 12.

Jeg valger desuden at beskrive mindst et eksempel pa, hvordan min Sjael/mit Super
ego/min sociale krop kom til udtryk i mit sociale liv i en situation, hvor jeg var keerlig,
omsorgsfuld, medfglende og barmhjertig overfor den anden/de andre.

Opgave 13.
Jeg veelger at beskrive, hvordan mit sande Selv, min And, har udtrykt sig i mit ydre liv.

Opgave 14.
Jeg vaelger at beskrive, hvordan mit sande Selv, min And, har udtrykt sig i mit indre liv.

Opgave 15.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg nu er villig til at opgive min addiktion til mit teenkende
sind, mit ego.

UGEOPGAVEN.

Hver dag i en uge, veelger jeg at bruge nedenstaende format til at ransage de forskellige
omrader af min eksistens som foreslaet, eller jeg vealger at skabemanifestere mit eget
format til disse opgaver:

Dag 1. Mit Materielle liv:

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit materielle liv, hvor jeg teenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukeerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.
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3. Jeg vaelger at beskrive de ukeaerlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gare i forbindelse med denne situation.
4. Jeg valger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville ggre mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit fysiske liv, hvor jeg teenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg vaelger at beskrive de ukeerlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gere i forbindelse med denne situation.

4. Jeg valger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville ggre mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 3. Mit a&teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit rum-tid-bevaegelses-liv, hvor jeg
teenkte smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg veelger at beskrive de ukarlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gare i forbindelse med denne situation.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville gare mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslase, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit emotionelle liv, hvor jeg teenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.
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2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukeerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg veelger at beskrive de ukearlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gare i forbindelse med denne situation.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville gare mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 5. Mit kausale liv/imentale liv/tankeliv:

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit tankeliv, hvor jeg teenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg veelger at beskrive de ukarlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gere i forbindelse med denne situation.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville gare mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 6: Mit Sjeeleliv/sociale liv.

1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit Sociale liv, hvor jeg teenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukeerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg vaelger at beskrive de ukeerlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gere i forbindelse med denne situation.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville gare mit liv uhandterligt, hvis jeg

gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Dag 7. Mit Andelige liv:
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1. Jeg veelger at beskrive en situation, jeg oplevede i mit Andelige liv, hvor jeg tenkte
smertefulde tanker, og hvordan min smerte gjorde mit liv uhandterligt.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg vaelger at beskrive de ukeerlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gere i forbindelse med denne situation.

4. Jeg valger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville ggre mit liv uhandterligt, hvis jeg
gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Synopsis for Trin Et:
Jeg veelger at skrive det ned, som jeg fik ud af at skrive Trin Et, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Femte Trin og mit Tiende Trin.



TRINTO

VI KOM TIL AT TRO PA, AT EN MAGT ST@RRE END OS
KUNNE F@RE OS TIL VORES SANDE SELV, VORES AND,
OG DERMED TIL GLADE OVER AT VAERE TIL.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin To!

Princippet i Trin To er dbensindethed.

Andet Trins Slogan er: At lytte opmarksomt og respektfuldt til en anden er det forste
udtryk for fglelsesmaessig &druelighed.

FORSLAG

1) Lees Trin To i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Andet Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin To med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN TO

Opgave 1.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at det kunne veere til min fordel at holde op med
at omtale min:

1. Moder Jord krop/fysiske krop,

2. AEteriske krop/rum-tid-energi krop,

3. Astrale krop/emotionelle krop/indre barn krop,
4. Kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego,

5. Sjeel/sociale krop/mit Super ego
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som en ’den”, som om hver af mine kroppe er en ting i stedet for et levende vasen.

Opgave 2.

1. Jeg veelger at skrive mindst et eksempel pa det, mit teenkende sind, mit ego, forteller
mig, som far mig til at tro, at min:

1. Moder Jord krop/fysiske krop,

2. AEteriske krop/rum-tid-energi krop,

3. Astrale krop/emotionelle krop/indre barn krop,
4. Kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego

5. Sjeel/sociale krop/mit Super ego

hver iser er et levende vasen, som har brug for min:

a. keerlighed ved, at jeg opfylder netop denne krops behov for at fale sig veludhvilet,
velplejet, velernaret og veltreenet og dermed faler sig elsket.

b. omsorg ved, at jeg bruger noget af min tid, min energi, min interesse og mine penge til
at sgrge for, at netop denne krop er veludhvilet, velplejet, velernaret og veltreenet og
dermed faler sig taget godt af.

c. medfglelse ved at vaere medfalende, nar netop denne krop ikke er i stand til at udfare
det, jeg gnsker lige her og nu, sa han/hun faler sig forstaet, serligt, nar han/hun har begaet
en fejl eller smerter.

d. barmhjertighed ved, at jeg tilgiver netop denne krops fejltagelser eller smerter, sa
han/hun faeler sig draget omsorg for med betingelseslgs karlighed og medfglelse.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil skabemanifestere plads og tid i Igbet af ugen til
at tage mig enhver af mine kroppe, sa de er veludhvilede, velplejede, velernzrede og
veltrenede hver iser.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil komme enhver af mine kroppe i mgde med
betingelseslas kerlighed, omsorg, medfglelse og barmhjertighed.

Opgave 3.

Jeg vealger at skrive mindst ét eksempel pa, hvordan jeg behandler hver af mine kroppe pa
de tidspunkter, hvor jeg ikke tror, at jeg har tid til at sgrge for, at netop denne krop er
veludhvilet, velplejet, velernaret og veltraenet, og hvor jeg ikke tror, at jeg har overskud
til at mgde netop denne krop med betingelseslgs kerlighed, omsorg, medfalelse og
barmhjertighed.
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Opgave 4.

Jeg velger at skrive mindst ét eksempel pa, hvordan jeg behandler hver af mine kroppe pa
de tidspunkter, hvor jeg tror, at jeg har tid til at sgrge for, at netop denne krop er
veludhvilet, velplejet, velernaret og veltraenet, og hvor jeg tror, at jeg har overskud til at
mgde netop denne krop med betingelseslas keerlighed, omsorg, medfalelse og
barmhjertighed.

Opgave 5.

Jeg veelger at skrive mindst et eksempel pa, hvorfor Trin To far mig til at tro, at det, jeg
tror pa, blot er en tanke, jeg har hgrt gentaget mange gange, eller selv har teenkt
tilstreekkeligt mange gange til, at jeg er kommet til at opfatte den som et sandt udtryk for
Virkeligheden.

Opgave 6.

Jeg vealger at give mindst ét eksempel pa, hvorfor Trin To har faet mit til at tro, at
Sandheden ikke kan teenkes eller siges.

Opgave 7.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel fra nedenstaende forslag om noget, jeg tror,
der gar mig

vred
stresset
deprimeret
&ngstelig
nervgs
bange

oahkowdE

0g jeg vaelger at beskrive, om det modsatte kunne vaere lige sa sandt eller maske endnu
sandere, og hvorfor jeg tror det.

Opgave 8.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at det er muligt at &ndre mine tro-systemer til min
fordel ved at veelge at tro noget, der bringer mig gleede frem for at velge at tro noget, der
bringer mig smerte.

Opgave 9.
Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at mit sande Selv er frit flydende And.
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Opgave 10.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at alle former er krystalliseret And, og hvordan
denne opfattelse gar det muligt for mig at tro, at Anden er allestedsnarvarende.

Opgave 11.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at Anden ved alt om alle overalt pa alle
eksistensplaner og derfor er alvidende.

Opgave 12.
Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at Anden er almagtig.

Opgave 13.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at kun former dar, medens den frit flydende And,
der lever inden i formerne ikke dgr og dermed er udadelig.

Opgave 14.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror, jeg er et multidimensionelt veesen, der har et
fysisk liv i den tredje dimension, et rum-tid-energi liv i den fjerde dimension, et fglelsesliv
I den femte dimension, et tankeliv i den sjette dimension, et socialt liv i den syvende
dimension og et andsliv i den ottende dimension, der ogsa kaldes det Absolutte eller den
nulte dimension.

Opgave 15.

Jeg vaelger at beskrive, hvorfor jeg tror, at Anden er betingelseslgst kerlig, omsorgsfuld,
medfglende og barmhjertig.

ANVENDELSE AF ANDET TRIN

Hver dag i en uge, vaelger jeg at bruge nedenstaende format til at ransage de forskellige
omrader af min eksistens som foreslaet, eller jeg veelger at skabemanifestere mit eget
format til disse opgaver:



Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit ateriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjaleliv/sociale liv.

Dag 7. Andelige liv:
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Nedenstaende format kan bade bruges pa mit materielle liv, mit Moder Jord liv/fysiske liv/,

mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv/, mit kausale liv/imentale liv/tankeliv, mit
Sjeeleliv/sociale liv og mit Andelige liv til at lgse disse opgaver, eller jeg kan valge at
skabemanifestere mit eget format til disse opgaver.

Dag 1. Mit Materielle liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

Dag 2. Mit fysiske liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst



barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

Dag 3. Mit rum-tid-beveegelses-liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.
Dag 4. Mit emotionelle liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.
Dag 5. Mit tankeliv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
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barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

Dag 6. Mit Sociale liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.
Dag 7. Mit Andelige liv:

1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i ugeopgaven for Trin Et.

Synopsis for Trin To:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin To, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Femte, Tiende og Tolvte Trin.
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TRIN TRE

VI TOG EN BESLUTNING OM BETINGELSESL@ST AT LAGGE VORES
VILJE OG VORES LIV OVER TIL OMSORGEN FRA VORES HZJERE MAGT,
SADAN SOM VI FORSTOD DEN MAGT.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Tre!

Princippet i Trin Tre er betingelseslgs overgivelse.

Tredje Trins Slogan er: Falg dit hjerte.

FORSLAG

1) Laes Trin Tre i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Tredje Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Tre med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN TRE

| Trin Tre har vi brug for at overgive os betingelseslgst til vores Ands betingelseslgse
kerlighed, omsorg, medfalelse og barmhjertighed, og derfor begynder vi vores arbejde i
Trin Tre med at undersgge, hvordan det kan blive muligt for os.

Opgave 1.

Jeg veelger at beskrive mindst én oplevelse, der fik mig til at tvivle pa min Hgjere Magts
betingelseslase kerlighed, omsorg, medfalelse og barmhjertighed.
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Opgave 2.

Jeg velger at se pa den oplevelse, jeg beskrev i opgave et med den viden, jeg har i dag, og
beskriver det, jeg tror, der kunne veere min Hgjere Magts betingelseslast keerlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag denne oplevelse.

Opgave 3.

Jeg velger at beskrive mindst ét omrade, jeg ser i Verden omkring mig, der far mig til at
tvivle pa en Hgjere Magts betingelseslgst kaerlige, omsorgsfulde, medfalende og
barmhjertige hensigt bag dette omrade.

Opgave 4.

Jeg velger at se pa det omrade, jeg beskrev i opgave tre, og jeg beskriver det, jeg tror,
kunne veere en Hgjere Magts betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag det omrade.

Opgave 5.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror pa, at det altid og uden undtagelse vil veere muligt
for mig at finde min Hgjere Magts betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag enhver af mine oplevelser, uanset hvad de indeholder.

Opgave 6.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg tror pa, at jeg forlader mit liv og mit sande Selv, min
And, nér jeg forlader NUET.

Opgave 7.

Jeg veelger at beskrive mindst én situation fra min dag, hvor jeg forlod mit liv og mit
sande selv, min And ved at tillade mit tenkende sind, mit ego, at opsluge min
opmerksomhed, og jeg velger at beskrive, hvorfor jeg tillod det.

Opgave 8.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg troede, at det var til min fordel at forlade NUET i den
situation, jeg beskrev i opgave 7, og om jeg stadigt tror, at det var til min fordel efter at
have ransaget situationen.

Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor ikke.

Opgave 9.

Jeg veelger at beskrive mindst én situation fra min dag, hvor jeg forblev i NUET uden at
dgmme det, og jeg beskriver, hvordan det fik mig til at opleve mit liv.
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Opgave 10.
Jeg veelger at beskrive mindst én made, hvorpa jeg kan indtreede i NUET.

Opgave 11.

Jeg velger at beskrive, hvorfor jeg tror pa, at jeg overgiver mig betingelseslgst til mit liv
og dermed til min Hgjere Magts betingelseslgst kerlige, omsorgsfulde, medfalende og
barmhjertige hensigt for mig, nar jeg overgiver mig betingelseslgst til at lade mig bere af
det Nuveerende @jebliks Magiske Strem i en sindstilstand, der er helt stille.

Opgave 12.

Jeg veelger at beskrive det gjeblik, jeg folte mig parat til at overgive mig betingelseslgst til
min Hgjere Magts betingelseslgst keerlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige
hensigt i labet af mit Tredje Trins arbejde, selvom jeg maske kun falte mig parat i et kort
gjeblik.

ANVENDELSE AF TREDJE TRIN

Hver dag i en uge, vaelger jeg at bruge nedenstaende format til at ransage de forskellige
omrader af min eksistens som foreslaet, eller jeg vealger at skabemanifestere mit eget
format til disse opgaver:

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit a&teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjzeleliv/sociale liv.

Dag 7. Andelige liv:

Nedenstaende format kan bade bruges pa mit materielle liv, mit Moder Jord liv/fysiske liv/,
mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv/, mit kausale liv/imentale liv/tankeliv, mit
Sjeeleliv/sociale liv og mit Andelige liv til at lgse disse opgaver, eller jeg kan veelge at



skabemanifestere mit eget format til disse opgaver.
Dag 1. Mit Materielle liv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
barmhjertige hensigt.

Dag 2. Mit fysiske liv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
kerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslagst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt.

Dag 3. Mit rum-tid-beveegelses-liv:
1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i

ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt.
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2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
barmhjertige hensigt.

Dag 4. Mit emotionelle liv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
kerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg @nsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
barmhjertige hensigt.

Dag 5. Mit tankeliv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslagst
keerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslagst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
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ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslagst
barmhjertige hensigt.

Dag 6. Mit Sociale liv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
keerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslagst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslagst
barmhjertige hensigt.

Dag 7. Mit Andelige liv:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
kaerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, jeg fandt ud af i
ugeopgaven for Trin To, som jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
barmhjertige hensigt.

Synopsis for Trin Tre:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Tre, sa jeg kan bruge min

synopsis i mit Femte, Tiende og Tolvte Trin.

33



34

TRIN FIRE

VI FORETOG EN GRUNDIG OG UFORFARDET RANSAGELSE AF OS SELV.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Fire!
Princippet i Trin Fire er mod.

Fjerde Trins Slogan er: Jeg accepterer bade mine dyder og mine karakterdefekter.

FORSLAG

1) Les Trin Fire i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Fjerde Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Fire med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN FIRE

| Trin Fire veelger jeg at kortlegge de vigtigste karakteristika i mit psykologiske landskab.

Opgave 1.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én haendelse,
hvor de fire egenskaber fra Tomhedens Ring med dens tomhed, kedsomhed,
meningslgshed og ensomhed) var aktive i mig, og pa samme made veelger jeg at beskrive
mindst én handelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra
Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og enhed var aktive i
mig:

1. barndom (0 - 12 ar)
2. ungdom (13-21 ar)
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3. voksne liv (22 - 60 ar)
4. alderdom (61 ar til i dag)

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at veere i den pageeldende Rings energifelt.

Opgave 2.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Selv-Centreringens Ring med dens eufori, depression
selvkritik, og selvros, og pa samme made veelger jeg at beskrive mindst én handelse fra
hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra Guds-Centreringens Ring med
dens glaede, krafttilfarsel, abensindethed og taknemmelighed var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

B AN

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vere i den pageeldende Rings energifelt.

Opgave 3.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Medafhangighedens Ring med dens frelser-rolle, forferer-
rolle, offer-rolle og kraenker-rolle var aktive i mig, og pa samme made veelger jeg at
beskrive mindst én handelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber
fra den Faglelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet, respekt
for selv og respekt for andre var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

PO

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vere i den pagaeldende Rings energifelt.

Opgave 4.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Gerrighedens Lille Ring med dens naerighed, gradighed,



36

fattigdom og fraseri var aktive i mig, og pa samme made velger jeg at beskrive mindst én
hendelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra Troens Lille Ring
med dens gavmildhed, tillid, velstand og ansvarlighed var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

P

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vere i den pagaeldende Rings energifelt.

Opgave 5.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Misundelsens Lille Ring med dens vantro, overtro,
underkastelse og trods var aktive i mig, og pa samme made velger jeg at beskrive mindst
én haendelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra Habets Lille
Ring med dens tiltro, oplysning, skelne-evne og sindsro var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

i N

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vare i den pageeldende Rings energifelt.

Opgave 6.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Hadets Lille Ring med dens benagtelse, manipulation, sygdom
og vanvid var aktive i mig, og pa samme made velger jeg at beskrive mindst én haendelse
fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra Karlighedens Lille Ring
med dens indremmelse, selv-accept, keerlighed og tilregnelighed var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

PO E

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vere i den pageeldende Rings energifelt.
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Opgave 7.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra Hovmodets Lille Ring med dens overlegenhed, underlegenhed,
overfyldning og isolation var aktive i mig, og pa samme made vealger jeg at beskrive
mindst én handelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra
Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, &rlighed, individualitet og feellesskab var
aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

el NS

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vare i den pageeldende Rings energifelt.

Opgave 8.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse,
hvor de fire egenskaber fra den Store Ring af Smerte med dens gerrighed, misundelse, had
og hovmod var aktive i mig, og pa samme made veelger jeg at beskrive mindst én
haendelse fra hver af de fire stadier i mit liv, hvor de fire egenskaber fra den Store Ring af
Glaede med dens tro, hab, karlighed og sandhed var aktive i mig:

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

PN E

Nar jeg beskriver en situation, veelger jeg samtidigt at placere de fire egenskaber fra den
Ring, jeg arbejder med, hvor jeg mener, de harer til i min beskrivelse, og jeg veelger ogsa
at skrive ned, hvordan jeg falte mig tilpas ved at vere i den pageldende Rings energifelt.

Opgave 9.

Fra hver af de nedenstaende stadier i mit liv vaelger jeg at beskrive mindst én handelse
ved hjelp af De Sociale Samspils Ringe, hvor jeg sarede mig selv ved at sare en
anden/nogle andre.

barndom (0 - 12 ar)
ungdom (13-21 ar)
voksne liv (22 - 60 ar)
alderdom (61 ar til i dag)

R\ =
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ANVENDELSE AF FJERDE TRIN

Hver dag i en uge, vaelger jeg at bruge nedenstaende format til at ransage de forskellige
omrader af min eksistens som foreslaet, eller jeg veelger at skabemanifestere mit eget
format til disse opgaver:

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit ateriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjaleliv/sociale liv.

Dag 7. Andelige liv:

Nedenstaende format kan bade bruges pa mit materielle liv, mit Moder Jord liv/fysiske liv/,
mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv/, mit kausale liv/mentale liv/tankeliv, mit
Sjeeleliv/sociale liv og mit Andelige liv til at Izse disse opgaver, eller jeg kan veelge at
skabemanifestere mit eget format til disse opgaver.

Dag 1. Mit materielle liv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslast kerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslast omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.
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1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast medfelende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 2. Mit fysiske liv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast keerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.
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3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 3. Mit rum-tid-bevaegelses-liv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det svert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast kerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst medfelende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gagre det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslagst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at

overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 4. Mit emotionelle liv:
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1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslast kerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veaere min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 5. Mit tankeliv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslast kerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde

hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
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overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst medfelende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslagst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 6. Mit Sociale liv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast keerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast karlige hensigt, som
jeg beskrev i1 ugeopgaven til Trin To.
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2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast medfglende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Dag 7. Mit Andelige liv:

1. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast keerlige
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslgst medfalende
hensigt, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

4. Jeg veelger at beskrive mit brug af en karakterdefekt, der gjorde det svert for mig at
overgive mig til det, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige
hensigt bag den smerte, som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

1. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast karlige hensigt, som
jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

2. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

3. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslast medfglende hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.
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4. Jeg veelger at beskrive en dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gere det let for mig at
overgive mig til det, jeg tror, var min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt,
som jeg beskrev i ugeopgaven til Trin To.

Synopsis for Trin Fire:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Fire, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Femte, Tiende Trin og Tolvte Trin.
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TRIN FEM

VI INDROMMEDE VORES NBJAGTIGE NATUR OVERFOR OS SELV, VORES
HAJERE MAGT, ET ANDET MENNESKE OG VORES CHRISAN FALLESSKAB

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Fem!
Princippet i Trin Fem er ydmyghed.

Femte Trins Slogan er: Jeg er hverken mere eller mindre end nogen anden
skabningmanifestation.

FORSLAG

1) Lees Trin Fem i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Femte Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Fem med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN FEM

Opgave 1.

Jeg veelger at indsztte mine synopser over det, jeg opdagede i hvert af Trinene Et, To, Tre
og Fire og at leese dem.

Jeg veelger desuden at skrive det ned, jeg opdagede ved at leese mine synopser for mig selv
fra Trin Et, To, Tre og Fire.

Opgave 2.

Jeg veelger at lese opgave et for min Hgjere Magt og at skrive det ned, jeg opdagede ved at
leese mine synopser for min Hgjere Magt.
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Opgave 3.

Jeg veelger at laese opgave et for et andet menneske og at skrive det ned, jeg opdagede ved
at laeese mine synopser for et andet menneske.

Opgave 4.

Jeg veelger at laese opgave et fra mit Femte Trin for mit ChrisAn Fzllesskab og skrive de
inspirationer ned, der opstod i mig, da jeg leeste mine synopser for mit ChrisAn
Feellesskab.

Opgave 5.

Jeg veelger at skrive ned i det store og hele, hvad jeg opdagede ved at dele mine synopser
med mig selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fallesskab.

ANVENDELSE AF FEMTE TRIN

Hver dag i en uge, veelger jeg at bruge nedenstaende format til at ransage de forskellige
omrader af min eksistens som foreslaet, eller jeg veelger at skabemanifestere mit eget
format til disse opgaver:

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit a&teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjaleliv/sociale liv.

Dag 7. Andelige liv:

Nedenstaende format kan bade bruges pa mit materielle liv, mit Moder Jord liv/fysiske liv,
mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv, mit kausale liv/mentale liv/tankeliv, mit
Sjeeleliv/sociale liv og mit Andelige liv til at Igse disse opgaver, eller jeg kan velge at
skabemanifestere mit eget format til disse opgaver.

Dag 1. Mit Materielle liv:

1. Jeg veelger at indramme en smertefuld ting fra mit materielle liv, og hvordan smerten
gjorde mit liv uhandterlig.
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2. Jeg veelger at finde den betingelseslast kerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast karlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indramme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg enskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fellesskab.

Dag 2. Mit fysiske liv:

1. Jeg veelger at indreamme en smertefuld ting fra mit fysiske liv, og hvordan smerten
gjorde mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast kaerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indremme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg gnskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fellesskab.

Dag 3. Mit rum-tid-beveegelses-liv:

1. Jeg veelger at indremme en smertefuld ting fra mit rum-tid-beveegelses-liv, og hvordan
smerten gjorde mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslast kerlige, omsorgsfulde, medfalende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.
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4. Jeg veelger at indremme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg gnskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fallesskab.

Dag 4. Mit emotionelle liv:

1. Jeg veelger at indramme en smertefuld ting fra mit emotionelle liv, og hvordan smerten
gjorde mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslast kerlige, omsorgsfulde, medfalende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfaglende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indremme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg gnskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fallesskab.

Dag 5. Mit tankeliv:

1. Jeg veelger at indramme en smertefuld ting fra mit tankeliv, og hvordan smerten gjorde
mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslgst kerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast karlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indramme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg enskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Feellesskab.
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Dag 6. Mit Sociale liv:

1. Jeg veelger at indremme en smertefuld ting fra mit Sociale liv, og hvordan smerten
gjorde mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast kaerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indremme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg gnskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Feellesskab.

Dag 7. Mit Andelige liv:

1. Jeg veelger at indremme en smertefuld ting fra mit Andelige liv, og hvordan smerten
gjorde mit liv uhandterlig.

2. Jeg veelger at finde den betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfalende og
barmhjertige hensigt bag smerten, som jeg beskrev i opgave et.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil overgive mig betingelseslgst til den
betingelseslast keerlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige hensigt, som jeg fandt
frem til i Trin To.

4. Jeg veelger at indremme, hvilke karakterdefekter, jeg brugte i situationen, der
forhindrede mig i et overgive mig, som jeg gnskede i Trin Tre, og hvilke dyder, jeg tror,
der kunne have gjort det lettere for mig at overgive mig.

5. Jeg veelger at beskrive det, jeg fik ud af i det store og hele at dele opgave 1- 4 med mig
selv, min Hgjere Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fzllesskab.

Synopsis for Trin Fem:

Jeg velger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Fem, sa jeg kan bruge min
synopsis I mit Tiende Trin og Tolvte Trin.
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TRIN SEKS

VI BLEV HELT REDE TIL AT TILLADE VORES HBJERE MAGT AT
BEFRI OS FRA VORES KARAKTERDEFEKTER.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Seks!
Princippet i Trin Seks er forvandling.

Sjette Trins Slogan er: Jeg ejer mine sar.

FORSLAG

1) Laes Trin Seks i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har laest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Sjette Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Seks med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN SEKS

I mit Sjette Trin veelger jeg at skifte tankeszet ved at endre mig selv socialt, mentalt,
emotionelt og energetisk ved hjalp af det nedenstaende format.

Forst foretager jeg a&ndringen socialt, mentalt og emotionelt ved at besvare nogle
spgrgsmal om, hvordan en given Ring eller Superstreng fik mig til at teenke, fale, handle
og samspille med andre, og dernast flytter jeg mig energetisk ved at skabemanifestere en
Tapping-protokol, som jeg tapper igennem ved hjeelp af EFT - Emotionel Freedom
Technique (Emotionel Frihed Teknik), populert kaldet tapping, fordi teknikken kraever en
let tapping pa min ateriske krops meridianer.

Tapping er udsprunget af akupressur, der er en mildere form af akupunktur, som er en 3-
4.000 ar gammel kinesisk teknik, der anvendes til at forebygge sygdomme eller til at
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behandle sygdomme, der er i udbrud, hvad enten disse sygdomme er af en materiel, fysisk,
energetisk, fglelsesmassig, mental, social eller andelig art.

Der findes mange meridianer, og derfor findes der mange tapping punkter i forskellige
Tapping Protokoller, som jeg kan velge at undersgge pa internettet pa et hvilken som helst
tidspunkt, jeg gnsker det, men pa nuvaerende tidspunkt valger jeg at bruge falgende
meridian punkter til tapping-protokollen.

EFT TAPPING PUNKTER

1. Handkant HK (HK meridianen er forbundet med tyndtarmen og hjertet):
Mangel pa energistrgm i tyndtarms/hjerte-meridianen resulterer i:

Psykologisk reversering (modstand mod helbredelse), at fale tab, at fole sig fastlast,
at fale sig fastfrosset, at fole sig ude at stand til at give slip, at fgle modstand mod
forandring, at fgle sorg, at fale sig sarbar, at fale bekymring, at opleve ens teenkende
sind blive besat af et tankemegnster, der bliver ved med at kare i ring, at handle
tvangsmaessigt pa grund af besattelsen i éns teenkende sind.

Skabelsemanifestation af energistrgm i tyndtarm/hjerte-meridianen ved at tappe pa
HK resulterer i:
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Evne til at bevaege sig fremad med lethed, evne til at give slip i det gamle,
helbredelse af sorg, evne til at forbinde sig med nuet, evne til at finde lykke i nuet.
. @jebryns begyndelse @B (@B meridianen er forbundet med blaeren):
Mangel pa energistrem i bleere-meridianen resulterer i:
Trauma, sarethed, bedrgvelse, rastlgshed, frustration, utdlmodighed, frygt.

Skabelsemanifestation af energistram i bleere-meridianen ved at tappe pa @B
resulterer i:

Fred, falelsesmaessig helbredelse.

. Siden af gjnene S@ (S meridianen er forbundet med galdeblaeren):
Mangel pa energistrgm i galdeblaere-meridianen resulterer i:
Raseri, vrede, fortgrnelse, frygt for forandring, uklar teenkning.

Skabelsemanifestation af energistrgm i galdeblare-meridianen ved at tappe pa S@
resulterer i:

Klarhed, medfalelse.
. Under gjnene U@ (UJ meridianen er forbundet med maven):
Mangel pa energistrem i mave-meridianen resulterer i:

Frygt, engstelse, kvalme, lengsel/trang, tomhed, bekymring, nervgsitet og
skuffelse.

Skabelsemanifestation af energistrgm i mave-meridianen ved at tappe UJ
resulterer i:

Tilfredshed, rolighed, sindsro, at fale sig tryg, at fgle at alt er godt.
. Under naesen UN (UN meridianen er forbundet med hele ryggen):
Mangel pa energistrgm i ryg-meridianen resulterer i:

Flovhed, magteslgshed, skam, skyld, sorg, frygt for latterliggarelse, frygt for at
fejle, psykologisk reversering (modstand med helbredelse).

Skabelsemanifestation af energistrgm i ryg-meridianen ved at tappe UN resulterer
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i

Selv-accept, selv-empowerment, medfglelse med sig selv og andre.

. Hagens fure HF (HF meridianen er forbundet med den centrale hjerne):
Mangel pa energistrem i hjerne-meridianen resulterer i:

Forvirring, usikkerhed, skam, flovhed, at betvivle sine beslutninger, at tro at ens
beslutninger vil fare til ugnskede resultater.

Skabelsemanifestation af energistrem i hjerne-meridianen ved at tappe pa HF
resulterer i:

Klarhed, vished, selvtillidsfuldhed, selv-accept.
. Kravebenene KB (KB meridianen er forbundet med nyrerne og binyrerne):
Mangel pa energistrem i nyre/binyre-meridianen resulterer i:

Psykologisk venden op og ned pa Virkeligheden, at fale sig fastlast, ubeslutsomhed,
bekymring, generel stress.

Skabelsemanifestation af energistram i nyre/binyre-meridianen ved at tappe pa KB
resulterer i:

At beveege sig fremad med lethed, selvtillidsfuldhed, klarhed.

. Under armene UA (UA meridianen er forbundet med milten, solar plexus og
hjertet):

Mangel pa energistrgm i milt-meridianen resulterer i:

Skyld, bekymring, at lade sig besette af tankemgnstre, hablgshed, usikkerhed, lavt
selvveerd.

Skabelsemanifestation af energistrgm i milt-meridianen ved at tappe UA resulterer
i

Klarhed, selvtillidsfuldhed, afslapning, medfglelse med sig selv og andre.
. Toppen af hovedet TH (TH meridianen er forbundet med leveren):

Mangel pa energistrem i lever-meridianen resulterer i:
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Indre kritik, tvangsmassig teenkning, mangel pa fokus, klagen sig, ulykkelighed,
vrede og andre fglelser, der udspringer fra en frygt tilstand, der udlgser en
kemp/flygt/frys fast/spil ded overlevelsestilstand.

Skabelsemanifestation af energistrgm i lever-meridianen ved at tappe pa TH
resulterer i:

Andelig forbindelse, indsigt, intuition, fokus, visdom, andelig skelneevne, klarhed,
medfalelse, lykkelighed, tryghed, accept, forvandling, fred.

Opgave 1.

En Superstreng bestar af fire egenskaber fra fire Ringe pa de fire Ringes vertikale eller
diagonale linjer, og Superstrengene for de Fire Store Smerteringe og de Fire Store
Glaedesringe kan findes i nedenstaende to grafers vertikale eller diagonale linjer.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Store Ringe af Smerte
eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Store Ring af
Glaede eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-
emotionel smerte, jeg oplevede i dag, og jeg veelger det set Ringe eller Superstrenge, jeg
gnsker at arbejde med fra nedenstaende to grafer:

De Fire Store Smerteringe Syd Dst Vest
Tomhed Kedsomhed Meningslgshed | Ensomhed
Selvcentrerings Ring Eufori Depression Selvkritik Selvros
Frelser-rollen | Forfgrer-rollen | Offer-rollen Krenker-rollen
Store Smerte-ring Gerrighed Misundelse Had Hovmod
De Fire Store Glaedesringe Syd Dst Vest
Opfyldelse Interesse Meningsfuldhed | Enhed
Gudcentrerings Ring Glaede Kraft-tilfgrsel | Abensindethed | Taknemmelighed
Ikke-tilknytning | Integritet Respekt for Selv | Respekt for andre
Store Gleaedes-ring Tro Héb Kerlighed Sandhed

Hvis jeg veelger at flytte mig fra Tomhedens Ring til Opfyldelsens Ring, vaelger jeg at
bruge nedenstaende format til min Sjette Trins analyse og min tapping protokol.

Hvis jeg gnsker at bruge et andet st Ringe kan jeg finde Sjette Trins analysen og tapping
protokollen for det st Ringe, jeg har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra
bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg gnsker at bruge et vertikalt eller diagonalt set af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det saet Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks D fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.
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Jeg valgte at bruge:
Tomhedens Ring med dens:

a. Tomhed

b. Kedsomhed

c. Meningslagshed
d. Ensomhed

| dag brugte jeg Tomhedens Ring, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive,
hvorfor jeg brugte Tomhedens Ring).

Jeg veelger at skrive ned, hvordan min anvendelse af Tomhedens Ring fik mig til at teenke,
fale, handle og forholde mig til den anden/de andre i situationen.

Tomhed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min tomhed fik
mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min tomhed fik mig
til at fale i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan min
tomhed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min tomhed fik mig til at forholde mig til den
anden/de andre i situationen).

Kedsomhed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive det ned, min kedsomhed
mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min kedsomhed fik
mig til at fale i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan min
kedsomhed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan min kedsomhed fik mig til at forholde mig til den
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anden/de andre i situationen).
Meningslgshed:

1. Jeg tenkte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min meningslgshed
mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min meningslashed
fik mig til at fgle i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan min
meningslagshed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min meningslgshed fik mig til at forholde mig til den
anden/de andre i situationen).

Ensomhed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte ssetningen ved at skrive det ned, min ensomhed mig
til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min ensomhed fik
mig til at fale i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan min
ensomhed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min ensomhed fik mig til at forholde mig til den
anden/de andre i situationen).

Desuden skriver jeg det ned, jeg habede at opna ved at bruge denne Ring, og om jeg
opnaede det.

Jeg habede at opna, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg habede at
opna ved at bruge Tomhedens Ring, og om jeg opnaede det).

Dernast beskriver jeg, hvordan jeg tror, situationen kunne have udspillet sig, hvis jeg i
stedet havde brugt:

Opfyldelsens Ring med dens:

a. Opfyldelse
b. Interesse



S

c. Meningsfuldhed
d. Enhed

Jeg veelger at skrive ned, hvordan jeg tror, min anvendelse af Opfyldelsens Ring kunne
have faet mig til at teenke, fale, handle og forholde mig til den anden/de andre i situationen.

Opfyldelse:

1. Jeg tror, jeg ville tenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde brugt opfyldelse).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde brugt opfyldelse).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde brugt opfyldelse).

4. Jeg tror, jeg ville forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den
anden/de andre i situationen, hvis jeg havde brugt opfyldelse).

Interesse:

1. Jeg tror, jeg ville tenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde brugt interesse).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde brugt interesse).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde brugt interesse).

4. Jeg tror, jeg ville forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den
anden/de andre i situationen, hvis jeg havde brugt interesse).

Meningsfuldhed:

1. Jeg tror, jeg ville tenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde brugt meningsfuldhed).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde brugt meningsfuldhed).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
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hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde brugt
meningsfuldhed).

4. Jeg tror, jeg ville forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den
anden/de andre i situationen, hvis jeg havde brugt meningsfuldhed).

Enhed:

1. Jeg tror, jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde brugt énhed).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde brugt énhed).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde brugt énhed).

4. Jeg tror, jeg ville forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den
anden/de andre i situationen, hvis jeg havde brugt énhed)

Til sidst skriver jeg ned, om jeg tror, at det ville veere lettere for mig at opna det, jeg
gnskede ved at bruge Opfyldelsens Ring i stedet for Tomhedens Ring.

Huvis ja, hvorfor, hvis nej hvorfor ville jeg alligevel veelge at bruge Opfyldelsens Ring i
stedet for Tomhedens Ring i situationen.

Jeg tror, at hvis jeg i stedet havde brugt Opfyldelsens Ring pa (jeg velger at afslutte
seetningen ved at skrive det problem ned, jeg beskrev i Trin Et), sa (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive det ned, jeg tror, ville veere udfaldet af at bruge Opfyldelsens Ring
i situationen), fordi (jeg vaelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg tror pa,
at dette ville veere udfaldet af at bruge Opfyldelsens Ring i situationen, og hvis jeg ikke
mener, at jeg lettere kan fa det, jeg snsker ved at bruge Opfyldelsens Ring, hvorfor
foretreekker jeg alligevel at bruge den i en lignende situation i fremtiden).

Efter at have flyttet mig socialt, mentalt og falelsesmaessigt fra Tomhedens Ring til
Opfyldelsens Ring veelger jeg at flytte mig energetisk fra Tomhedens Ring til Opfyldelsens
Ring som beskrevet nedenfor ved farst at indsaette mine svar i tapping protokollen og
dernaest afslutte min Sjette Trins analyse ved at tappe igennem den protokol, jeg har
skrevet.

Jeg begynder med:

Tomhedens Ring med dens:
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a. Tomhed

b. Kedsomhed

c. Meningslashed
d. Ensomhed

Farst treekker jeg vejret dybt og meerker efter, hvordan intensiteten af min smerte var i Trin
Et ved at vaere i Tomhedens Ring pa en skala fra 0-10.

Smerten 13 pa (jeg valger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, var mit
smerte-tal, da jeg begyndte at skrive Trin Et).

De fire opsatnings-erkleringer for de to tapping-runder nedenfor:

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge Tomhedens Ring i dag ved at bruge tomhed til at
(jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg brugte tomhed til i situationen),
sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at vaere ngjagtigt, som jeg er, fordi
(jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og
acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg paferte mig selv ved at bruge tomhed i
situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa Tomhedens Ring helt og fuldt for at veere
ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse
ned for at elske og acceptere Tomhedens Ring pa trods af den smerte, den pafarte mig, i
forbindelse med mit brug af tomhed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere smerten pa trods af
det ubehag, den paferte mig i situationen).

HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge Tomhedens Ring i dag ved at bruge kedsomhed til at
(jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg brugte kedsomhed til i
situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som
jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske
og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg pafgrte mig selv ved at bruge kedsomhed
i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa Tomhedens Ring helt og fuldt for at veere
ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse
ned for at elske og acceptere Tomhedens Ring pa trods af den smerte, den pafarte mig, i
forbindelse med mit brug af kedsomhed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere smerten pa trods af
det ubehag, den pafgrte mig i situationen).

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge Tomhedens Ring i dag ved at bruge
meningslgshed til at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg brugte
meningslgshed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min
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begrundelse ned for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg pafgrte mig
selv ved at bruge meningslgshed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
Tomhedens Ring helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere Tomhedens
Ring pa trods af den smerte, den paferte mig, i forbindelse med mit brug af meningslgshed
i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt,
som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at
elske og acceptere smerten pa trods af det ubehag, den pafgrte mig i situationen).

HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge Tomhedens Ring i dag ved at bruge ensomhed til at
(Jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg brugte ensomhed til i
situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som
jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske
og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg paferte mig selv ved at bruge ensomhed i
situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa Tomhedens Ring helt og fuldt for at vaere
ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse
ned for at elske og acceptere Tomhedens Ring pa trods af den smerte, den pafgrte mig, i
forbindelse med mit brug af ensomhed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
saetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere smerten pa trods af
det ubehag, den pafgrte mig i situationen).

De to gange otte pamindelses-erklaringer for de to tapping runder nedenfor:

@B: Min tomhed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, min tomhed fik mig til at teenke i situationen).

S@: Min tomhed fik mig til at fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, min tomhed fik mig til at fgle i situationen).

Ud: Min kedsomhed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive
det ned, min kedsomhed fik mig til at teenke i situationen).

UN: Min kedsomhed fik mig til at fele, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive
det ned, min kedsomhed fik mig til at fgle i situationen).

HF: Min meningslgshed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min meningslgshed fik mig til at teenke i situationen).

KB: Min meningslashed fik mig til at fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min meningslgshed fik mig til at fgle i situationen).

UA: Min ensomhed fik mig til at teenke (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, min ensomhed fik mig til at teenke i situationen).
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TH: Min ensomhed fik mig til at fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, min ensomhed fik mig til at fele i situationen).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.

Smerten er pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
smerte-tal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.

@B: Maske kunne jeg abne mig for at give slip i min tomhed, hvis (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til bevidst at give slip i min tomhed
i en lignende situation i fremtiden).

S@: Sa kunne jeg ogsa give slip i min kedsomhed ved at (jeg veelger at afslutte setningen
ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til bevidst at give slip i min kedsomhed i en
lignende situation i fremtiden).

U@: Hvis jeg gjorde det, behgvede jeg maske ikke at holde fast i min meningslgshed, fordi
(jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til bevidst at
give slip i min meningslgshed i en lignende situation i fremtiden).

UN: Sa kunne jeg ogsa give slip i min ensomhed ved at (jeg vealger at afslutte setningen
ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til bevidst at give slip i min ensomhed i en
lignende situation i fremtiden).

HF: Jeg tror pa, at jeg nu kan komme mig over min tomhed og min kedsomhed, fordi (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne gare det muligt for mig
at komme mig over min tomhed og min kedsomhed i en lignende situation i fremtiden).

KB: Ja, jeg begynder faktisk at tro pa, jeg kan komme mig over min meningslgshed og
min ensomhed, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror,
kunne gare det muligt for mig at komme mig over min meningslgshed og min ensomhed i
en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg abner mig nu for at give helt slip i Tomhedens Ring, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne gare det muligt for mig at abne mig for
give helt slip i at bruge Tomhedens Ring i forbindelse med en lignende situation i
fremtiden).

TH: Jeg feler mig nu helt rede til at tillade min Hgjere Magt at befri mig fra at bruge
Tomhedens Ring og dermed fra at bruge tomhed, kedsomhed, meningslgshed og ensomhed
i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, jeg tror, kunne gare det muligt for mig bevidst at give slip i at bruge Tomhedens Ring
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og dermed at bruge tomhed, kedsomhed, meningslgshed og ensomhed i en lignende
situation i fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.

Smerten er pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
smerte-tal nu).

Jeg fortseetter med mine tapping runder, indtil min smerte ved at veere i Tomhedens Ring i
den situation, jeg beskrev i Trin Et, er tappet ned til mindst halvdelen af det tal, som jeg
gav den oprindelige smertes intensitet, og gerne til et tal, der er endnu mindre, fer jeg
veelger at tappe videre som foreslaet nedenfor pa:

Opfyldelsens Ring med dens:

a. Opfyldelse

b. Interesse

c. Meningsfuldhed
d. Enhed

De fire opsetnings-erkleringer til de to tapping-runder nedenfor:

HK venstre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring til
at bruge opfyldelse bevidst i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan jeg vil bruge opfyldelse bevidst i en lignende
situation i fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg
gnsker at bruge opfyldelse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

HK hgjre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring til
at bruge interesse bevidst i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan jeg vil bruge interesse bevidst i en lignende situation
I fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at
bruge interesse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

HK venstre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring til
at bruge meningsfuldhed bevidst i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg vil bruge meningsfuldhed bevidst i en
lignende situation i fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg gnsker at bruge meningsfuldhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

HK hgjre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring til
at bruge énhed bevidst i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg vil bruge énhed bevidst i en lignende situation i
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fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at
bruge énhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

De to gange otte pamindelses-erklaringer for de to tapping runder nedenfor:

@B: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge opfyldelse bevidst i en
lignende situation i fremtiden ved at (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg vil bruge opfyldelse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

S@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge interesse bevidst i en
lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg vil bruge interesse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge meningsfuldhed bevidst i en
lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg vil bruge meningsfuldhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge énhed bevidst i en lignende
situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg
vil bruge énhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge opfyldelse bevidst i en
lignende situation i fremtiden, fordi (Jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg ensker at bruge opfyldelse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

KB: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge interesse bevidst i en
lignende situation i fremtiden, fordi (Jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg ensker at bruge interesse bevidst i en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge meningsfuldhed bevidst i en
lignende situation i fremtiden, fordi (Jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg @nsker at bruge meningsfuldhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge énhed bevidst i en lignende
situation i fremtiden, fordi (Jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg
gnsker at bruge énhed bevidst i en lignende situation i fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Gladen er pa (jeg valger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
gleedes-tal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.
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@B: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring i en
lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg mener, det ville vere til min fordel at bruge Opfyldelsens Ring i en lignende
situation i fremtiden).

S@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge opfyldelse i en lignende
situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg
mener, det ville veere til min fordel at bruge opfyldelse i en lignende situation i fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge interesse i en lignende
situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg
mener, det ville veere til min fordel at bruge interesse i en lignende situation i fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge meningsfuldhed i en
lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvorfor jeg mener, det ville veere til min fordel at bruge meningsfuldhed i en lignende
situation i fremtiden).

HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge énhed i en lignende situation
i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg mener,
det ville veere til min fordel at bruge énhed i en lignende situation i fremtiden).

KB: Jeg faler virkelig, det ville bringe mig gleede, hvis jeg valgte at bruge opfyldelse og
interesse i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at
skrive ned, hvorfor jeg mener, det ville bringe mig gleede at bruge opfyldelse og interesse i
en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg faler virkelig, det ville bringe mig glaede, hvis jeg valgte at bruge meningsfuldhed
og énhed i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive ned, hvorfor jeg mener, det ville bringe mig gleede at bruge meningsfuldhed og
énhed i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge Opfyldelsens Ring ved at
vaelge at bruge opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og énhed i en lignende situation i
fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg mener, det
ville veere til min fordel at bruge Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse,
meningsfuldhed og énhed i en lignende situation i fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og meerker efter, hvordan intensiteten af min glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Glaeden er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
gleedes-tal nu).
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Jeg fortseetter mine tapping runder, til gleeden er pa mindst 5 pa en skala fra 0-10 og gerne
et tal, der er endnu starre, far opfatter jeg min tapping som fuldfert.

Opgave 2.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Sma Ringe af Smerte eller
en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Lille Ring af Glaede
eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-
emotionel smerte, jeg oplevede i dag, og jeg velger det set Ringe eller Superstrenge, jeg
gnsker at arbejde med fra nedenstaende to grafer:

De Fire Sma Smerteringe | Nord Syd st Vest
Nerighed Gradighed Fattigdom Fraseri
Misundelsens Lille ring | Vantro Overtro Underkastelse | Trods
Hadets Lille Ring Benagtelse Manipulation | Sygdom Vanvid
Hovmodets Lille Ring Overlegenhed | Underlegenhed | Overfyldning | Isolation
De Fire Sma Gladesringe | Nord Syd st Vest
Gavmildhed | Tillid Velstand Ansvarlighed
Habets Lille Ring Tiltro Oplysning | Skelne-evne | Sindsro
Kerlighedens Lille Ring | Indremmelse | Selv-accept | Sundhed Tilregnelighed
Sandhedens Lille Ring Ydmyghed | Arlighed Individualitet | Feellesskab

Jeg kan finde det seet Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det s&t, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg gnsker at bruge et vertikalt eller diagonalt s&t af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det set Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks D fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 3.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Miniringe af Smerte eller
en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Miniring af Gleede
eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-
emotionel smerte, jeg oplevede i dag, og jeg veelger det seet Ringe eller Superstrenge, jeg
gnsker at arbejde med fra nedenstaende to grafer:
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De Fire Miniringe af Smerte | Nord Syd Dst Vest
Smalighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Misundelsens Miniring Utryghed Forvirring | Uklarhed Usselhed
Hadets Miniring Vrangvilje Uvenlighed | Irritation Utalmodighed
Hovmodets Miniring Nedladenhed | Intolerance | Overdrivelse | Afsondrethed
De Fire Miniringe af Gleede | Nord Syd Dst Vest
Rundhandethed | Given slip Velbefindende | Deling
Habets Miniring Tryghed Velinformerthed | Klarhed /Adelhed
Kerlighedens Miniring Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Sandhedens Miniring Jeevnbyrdighed | Tolerance Ngjagtighed Tilhgrsforhold

Jeg kan finde det set Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det sat, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg @nsker at bruge et vertikalt eller diagonalt s&t af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det set Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks D fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 4.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Mikroringe af Smerte
eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Mikroring af
Gleade eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-
emotionel smerte, jeg oplevede i dag, og jeg veelger det seet Ringe eller Superstrenge, jeg
gnsker at arbejde med fra nedenstaende to grafer:

Fire Mikro Smerte ringe | Nord Syd Dst Vest

Selviskhed Hardhed Ufrihed Forsgmmelighed
Misundelsens Mikroring | Nedrakning Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uveardighed
Hadets Mikroring Indignation Heaevntarst Krigeriskhed Bitterhed
Hovmodets Mikroring Respektlgshed | Snuhed Fordrejning Adskilthed
De Fire Mikroringe af Glaeede | Nord Syd Dst Vest

Hensyntagen Lethed Handlefrihed | Bidragen

Habets Mikroring Verdsettelse Leerevillighed | Abenhed Verdighed
Kerlighedens Mikroring Elskveerdighed | Tilgivelse Forsonlighed | Sgdme
Sandhedens Mikroring Respektfuldhed | Ligefremhed | Precision Samhgrighed

Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det set, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.
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Hvis jeg gnsker at bruge et vertikalt eller diagonalt szt af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det saet Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks D fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 5.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Nanoringe af Smerte eller
en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Nanoring af Glade
eller en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-
emotionel smerte, jeg oplevede i dag, og jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg
gnsker at arbejde med fra nedenstaende to grafer:

De Fire Nanoringe af Smerte | Nord Syd Dst Vest
Haemmethed | Nervgsitet Klagen Ligegladhed
Misundelsens Nanoring Usikkerhed | Ukultiverethed | Ubeslutsomhed | Ubesindighed
Hadets Nanoring Forternelse | Uvillighed Hgjrastethed Stivnakkethed
Hovmodets Nanoring Uoprigtighed | Snedighed Updlidelighed | Fremmedgarelse
De Fire Nanoringe af Gleede | Nord Syd Dst Vest
Imgdekommenhed | Ubekymrethed | Validering Engagement
Habets Nanoring Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed | Besindighed
Kerlighedens Nanoring Accept Villighed Stilferdighed | Smidighed
Sandhedens Nanoring Oprigtighed Enkelhed Palidelighed | Familiaritet

Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det set, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg gnsker at bruge et vertikalt eller diagonalt sat af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det sat Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks D fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 6.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Ringe af Gerrighed eller
en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Ring af Tro eller en af
deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-emotionel smerte,
jeg oplevede i dag, og jeg veelger det s&t Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde
med fra nedenstaende to grafer:




GERRIGHEDENS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE

Nzrighed Gradighed Fattigdom Fraseri
Smalighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Selviskhed Hardhed Ufrihed Forsgmmelighed
Haemmethed Nervgsitet Klagen Ligegladhed
TROENS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE

Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Rundhandethed Given slip Velbefindende Deling
Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Imgdekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement
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Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det set, jeg

har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg @nsker at bruge et vertikalt eller diagonalt szt af Superstrenge til min analyse, kan

jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det sat Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks C fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 7.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Ringe af Misundelse eller
en af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Ring af Hab eller en af
deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-emotionel smerte,

jeg oplevede i dag, og jeg veelger det seet Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde

med fra nedenstaende to grafer:

MISUNDELSE FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE

MISUNDELSE Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Vantro Overtro Underkastelse Trods

Miniringen Utryghed Forvirring Uklarhed Usselhed

Mikroringen Nedggring Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uvardighed

Nanoringen Usikkerhed Ukultiverethed Ubeslutsomhed | Ubesindighed
HABETS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE

HAB Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro

Miniringen Tryghed Velinformerthed | Klarhed /delhed

Mikroringen Veardsattelse Larevillighed Abenhed Verdighed

Nanoringen Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed
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Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det szt, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg @nsker at bruge et vertikalt eller diagonalt szt af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det sat Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks C fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 8.

Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Ringe af Had eller en af
deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Ring af Karlighed eller en
af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i1 forbindelse med en mental-emotionel
smerte, jeg oplevede i dag, og jeg velger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at
arbejde med fra nedenstaende to grafer:

KARLIGHEDENS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE
KARLIGHED Nord Syd Dst Vest
Den lille Ring Indrgmmelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Miniringen Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Mikroringen Barmhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sgdme
Nanoringen Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed

HADETS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE

HAD Nord Syd Dst Vest
Den lille Ring Benaggtelse Manipulation Sygdom Vanvid
Miniringen Vrangvilje Uvenlighed Irritation Utalmodighed
Mikroringen Indignation Haevntarst Krigeriskhed Bitterhed
Nanoringen Fortgrnelse Uvillighed Hgjragstethed Stivnakkethed

Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det set, jeg
har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg @nsker at bruge et vertikalt eller diagonalt s&t af Superstrenge til min analyse, kan
jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det set Superstrenge, jeg har
valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks C fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 9.
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Jeg veelger at arbejde med at flytte mig fra mindst én af De Fire Ringe af Hovmod eller en
af deres vertikale eller diagonale Superstrenge til den tilsvarende Ring af Sandhed eller en
af deres vertikale eller diagonale Superstrenge i forbindelse med en mental-emotionel

smerte, jeg oplevede i dag, og jeg velger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at
arbejde med fra nedenstaende to grafer:

HOVMODETS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE
HOVMOD Nord Syd Dst Vest
Den lille Ring Overlegenhed Underlegenhed Overfyldning Isolation
Miniringen Nedladenhed Intolerance Overdrivelse Afsondrethed
Mikroringen Respektlgshed Snuhed Fordrejning Adskilthed
Nanoringen Uoprigtighed Snedighed Upélidelighed Fremmedggrelse
SANDHEDENS FIRE RINGE OG DERES SUPERSTRENGE
SANDHED Nord Syd Dst Vest
Den lille Ring Ydmyghed /rlighed Individualitet Feellesskab
Miniringen Jeevnbyrdighed Tolerance Ngjagtighed Tilhgrsforhold
Mikroringen Respektfuldhed Ligefremhed Preecision Samhgrighed
Nanoringen Oprigtighed Enkelhed Palidelighed Velkendthed

Jeg kan finde det s&t Ringe til min Sjette Trins analyse og tapping protokol for det set, jeg

har valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks B fra bogen Sjette Trins Analyser for

medlemmer af Christs Anonymous.

Hvis jeg @nsker at bruge et vertikalt eller diagonalt saet af Superstrenge til min analyse, kan

jeg finde Sjette Trins analysen og tapping protokollen for det sat Superstrenge, jeg har

valgt fra ovenstaende tabeller, under appendiks C fra bogen Sjette Trins Analyser for
medlemmer af Christs Anonymous.

Opgave 10.

Fra appendiks A i bogen Sjette Trins analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Jeg brugte min:
Addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelige:

a. Begraensning

b. Uvidenhed

c. Magteslashed

d. Dadelighed/foranderlighed
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| dag brugte jeg min addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelighed, fordi (jeg
skriver ned, hvorfor jeg valgte at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelighed i situationen).

Jeg skriver ned, hvordan mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelighed fik mig til at teenke, fgle, handle og forholde mig til den anden/de andre i
situationen.

Begraensning:

1. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begraensning fik mig til at
teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion
til kronisk utilfredshed pa min begraensning fik mig til at teenke i situationen).

2. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begreensning fik mig til at fale,
at (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion til
kronisk utilfredshed pa min begraensning fik mig til at fale i situationen).

3. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begreensning fik mig til at
handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan mit brug af min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min begraensning fik mig til at handle i situationen).

4. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begraensning fik mig til
forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte seetningen
ved at skrive ned, hvordan mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
begransning fik mig til at forholde mig til den anden/de andre i situationen i situationen).

Uvidenhed:

1. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at teenke,
at (jeg veelger at afslutte ssetningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion til
kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at teenke i situationen).

2. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at fale, at
(jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion til
kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at fgle i situationen).

3. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at handle
ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan mit brug af min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at handle i situationen).

4. Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til forholde mig til den
anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed fik mig til at
forholde mig til den anden/de andre i situationen i situationen).
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Magteslgshed:

1. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed fik mig til at
teenke, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion
til kronisk utilfredshed pa min magteslashed fik mig til at teenke i situationen).

2. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed fik mig til at
fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, mit brug af min addiktion til
kronisk utilfredshed pa min magteslashed fik mig til at fale i situationen).

3. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed fik mig til at
handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan mit brug af min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed fik mig til at handle i situationen).

4. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed fik mig til
forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte seetningen
ved at skrive ned, hvordan mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
magteslgshed fik mig til at forholde mig til den anden/de andre i situationen).

Dadelighed/foranderlighed:

1. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dgdelighed/foranderlighed fik
mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, mit brug af min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min dgdelighed/foranderlighed fik mig til at teenke i
situationen).

2. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dedelighed/foranderlighed fik
mig til at fgle, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, mit brug af min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min dgdelighed/foranderlighed fik mig til at fole i
situationen).

3. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dgdelighed/foranderlighed fik
mig til at handle ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan mit
brug af mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed fik mig til at handle i situationen).

4. Mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dedelighed/foranderlighed fik
mig til forholde mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg velger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan mit brug af min addiktion til kronisk utilfredshed pa
min dgdelighed/foranderlighed fik mig til at forholde mig til den anden/de andre i
situationen i situationen).

Desuden skriver jeg det ned, jeg habede at opna ved at bruge min addiktion til kronisk
utilfredshed, og om jeg opnaede det.
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Jeg habede at opna, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg habede at
opna ved at bruge min addiktion pa min menneskelige begraensning, uvidenhed,
magteslgshed og dedelighed/foranderlighed, og om jeg opnaede det).

Dernast beskriver jeg, hvordan jeg tror, situationen kunne have udspillet sig, hvis jeg i
stedet havde brugt:

Tilfredshed pa min menneskelige:

a. Begraensning

b. Uvidenhed

c. Magteslgshed

d. Dadelighed/foranderlighed

Jeg tror, at hvis jeg i stedet havde brugt tilfredshed pa min menneskelige begraensning,
uvidenhed, magteslgshed og dedelighed/foranderlighed, sa (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive det ned, jeg tror ville veaere resultatet, hvis jeg havde valgt at bruge
tilfredshed i situationen, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor
jeg tror, at det ville veere resultatet).

Jeg skriver desuden ned, hvordan jeg tror, at min anvendelse af tilfredshed kunne have faet
mig til at teenke, fgle, handle og forholde mig til den anden/de andre i situationen.

Begransning:

1. Jeg tror, at jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have teenkt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
begraensning).

2. Jeg tror, at jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min begreensning).

3. Jeg tror, at jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
begraensning).

4. Jeg tror, at jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min begransning).

Uvidenhed:

1. Jeg tror, at jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have teenkt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
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uvidenhed).

2. Jeg tror, at jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min uvidenhed).

3. Jeg tror, at jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
uvidenhed).

4. Jeg tror, at jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min uvidenhed).

Magteslashed:

1. Jeg tror, at jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
magteslagshed).

2. Jeg tror, at jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
magteslagshed).

3. Jeg tror, at jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
magteslagshed)

4. Jeg tror, at jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
magteslgshed).

Dadelighed/foranderlighed:

1. Jeg tror, at jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have teenkt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed).

2. Jeg tror, at jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed).

3. Jeg tror, at jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
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dgdelighed/foranderlighed).

4. Jeg tror, at jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis havde brugt tilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed).

Til sidst skriver jeg ned, om jeg tror, det ville have veret lettere for mig at opna det, jeg
gnskede i situationen ved at bruge min tilfredshed og hvorfor.

Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor?

Jeg tror, at hvis jeg i stedet havde brugt tilfredshed pa (jeg veelger at afslutte seetningen
ved at skrive det problem ned, jeg beskrev i Trin Et), sa (jeg veelger at afslutte setningen
ved at skrive det ned, jeg tror, ville have varet udfaldet af at bruge tilfredshed i
situationen), fordi (jeg vaelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg tror pa,
at dette ville have veeret udfaldet af at bruge tilfredshed i situationen, og hvis jeg ikke
mener, at jeg lettere kunne have faet det, jeg snskede ved at bruge tilfredshed, hvorfor
foretreekker jeg da alligevel at bruge tilfredshed i1 en lignende situation i fremtiden).

Efter at have flyttet mig socialt, mentalt og falelsesmaessigt fra min addiktion til kronisk
utilfredshed til tilfredshed pa denne made, veelger jeg at flytte mig energetisk fra min
addiktion til kronisk utilfredshed til tilfredshed som beskrevet nedenfor ved farst at
indszette mine svar i tapping protokollen og dernaest afslutte min Sjette Trins analyse ved at
tappe igennem den protokol, som jeg har skrevet.

Jeg begynder med min:

Addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelige:

a. Begransning

b. Uvidenhed

c. Magteslgshed

d. Dadelighed/foranderlighed

Farst traekker jeg vejret dybt og meerker efter, hvordan intensiteten af min smerte var i Trin
Et ved at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelighed pa en skala
fra 0-10.

Smerten I3 pa (jeg valger at afslutte seetningen ved at skrive det tal, jeg tror, var mit
smerte-tal, da jeg begyndte at skrive Trin Et).

De fire opsa&tnings-erkleeringer for de to tapping-runder nedenfor:
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HK

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige begraensning i dag, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, jeg valgte at bruge min addiktion til at bruge kronisk tilfredshed pa min menneskelige
begreensning til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at vere
ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min begrundelse
ned for at for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg pafarte mig selv
ved at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begreensning i situationen) og
jeg elsker og accepterer ogsa addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed helt og fuldt for
at veere ngjagtigt, som den er, fordi, (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed pa
trods af den smerte, den pafgrte mig i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
seéetningen ved at skrive min begrundelse ned , den pafgrte mig i situationen).

HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige uvidenhed i dag, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, jeg valgte at bruge min addiktion til at bruge kronisk tilfredshed pa min menneskelige
uvidenhed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at veere
ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse
ned for at for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg pafarte mig selv
ved at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed i situationen) og jeg
elsker og accepterer ogsa addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som den er, fordi, (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed pa
trods af den smerte, den pafgrte mig i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
seéetningen ved at skrive min begrundelse ned , den pafarte mig i situationen).

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige magteslgshed i dag, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, jeg valgte at bruge min addiktion til at bruge kronisk tilfredshed pa min menneskelige
magteslgshed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at veere
ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse
ned for at for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg pafarte mig selv
ved at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed i situationen) og
jeg elsker og accepterer ogsa addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed helt og fuldt for
at veere ngjagtigt, som den er, fordi, (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed pa
trods af den smerte, den pafgrte mig i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa
smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive min begrundelse ned , den pafarte mig i situationen).
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HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed i dag, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved
at skrive det ned, jeg valgte at bruge min addiktion til at bruge kronisk tilfredshed pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig
selv helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen
ved at skrive min begrundelse ned for at for at elske og acceptere mig selv pa trods af den
smerte, jeg pafarte mig selv ved at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed i situationen) og jeg elsker og accepterer ogsa addiktionen til at
bruge kronisk utilfredshed helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som den er, fordi, (jeg velger
at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere
addiktionen til at bruge kronisk utilfredshed pa trods af den smerte, den pafarte mig i
situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa smerten helt og fuldt for at veere ngjagtigt,
som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned , den
pafgrte mig i situationen).

De to gange otte pamindelses-erkleringer for de to tapping runder nedenfor:

@B: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begraensning far mig til at tenke at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige begraensning fik mig til at teenke i situationen).

S@: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min begreensning far mig til at fele at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige begraensning fik mig til at fole i situationen).

U@: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed far mig til at teenke at (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige uvidenhed fik mig til at teenke i situationen).

UN: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed far mig til at fgle at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige uvidenhed fik mig til at fgle i situationen).

HF: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed far mig til at teenke at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige magteslgshed fik mig til at teenke i situationen).

KB: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min magteslgshed far mig til at fale at (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge kronisk
tilfredshed pa min menneskelige magteslgshed fik mig til at fagle i situationen).

UA: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dedelighed/foranderlighed far mig til at
teenke at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge
kronisk tilfredshed pa min menneskelige begraensning fik mig til at tenke i situationen).
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TH: Min addiktion til kronisk utilfredshed pa min dgdelighed/foranderlighed far mig til at
fale at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, min addiktion til at bruge
kronisk tilfredshed pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed fik mig til at fale i
situationen).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.

Smerten er pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
smertetal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.

@B: Maske kunne jeg abne mig for at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa
min menneskelige begraensning, hvis (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det
ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden)

S@: Sa kunne jeg ogsa give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min uvidenhed
ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at
give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelige uvidenhed i en
lignende situation i fremtiden)

U@: Sa kunne jeg ogsa give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
magteslgshed ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne
fa mig til at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelige
magteslgshed i en lignende situation i fremtiden)

UN: Sa kunne jeg ogsa give slip i at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
dedelighed/foranderlighed ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned,
jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden)

HF: Jeg tror, at jeg nu kan komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed bade pa
min begraensning og pa min uvidenhed, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, jeg tror, kunne ggre det muligt for mig at komme mig over min addiktion til
kronisk utilfredshed pa min menneskelige begraensning og uvidenhed i en lignende
situation i fremtiden).

KB: Ja, jeg begynder at tro, at jeg kan give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed
bade pa min magteslgshed og pa min dgdelighed/foranderlighed, fordi (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelige magteslgshed og
dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden)
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UA: Jeg abner mig fuldstendigt for at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa
min menneskelighed, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror,
kunne fa mig til at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed pa min menneskelighed
i en lignende situation i fremtiden)

TH: Jeg er nu helt rede til at tillade min Hgjere Magt at befri mig fra at bruge min
addiktion til kronisk utilfredshed pa min egen og andres menneskelige begraensning
uvidenhed, magteslashed og dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden,
fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at
give slip i at bruge min addiktion til kronisk utilfredshed pa min egen og andres
menneskelighed i en lignende situation i fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.

Smerten er pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
smertetal nu).

Jeg fortseetter med mine tapping runder, indtil min smerte ved at bruge min addiktion til
kronisk utilfredshed er tappet ned til mindst halvdelen af det tal, som jeg gav den
oprindelige smertes intensitet, og gerne til et tal, der er endnu mindre, for jeg veelger at
tappe videre som foreslaet nedenfor pa:

Tilfredshed med min:

a. Begransning

b. Uvidenhed

c. Magteslagshed

d. Dgdelighed/foranderlighed

De fire opsa&tnings-erkleringer til de to tapping-runder nedenfor:
HK

HK venstre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige begransning i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden), fordi (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden).

HK hgijre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden), fordi (jeg veelger at
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afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden).

HK venstre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg ensker at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden), fordi (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden).

HK hgjre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa
min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed
bevidst pa min menneskelige dadelighed/foranderlighed i en lignende situation i
fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at
bruge tilfredshed bevidst pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende
situation i fremtiden).

De to gange otte pamindelses-erklaeringer:

@B: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden).

S@: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslashed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed
bevidst pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i
fremtiden).

HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden ved at, fordi (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden).
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KB: Jeg valger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden ved at, fordi (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden ved at, fordi (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg valger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden ved at, fordi
(jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed
bevidst pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i
fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min Glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Glaeden er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
gleedestal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.

@B: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begransning i en lignende situation i fremtiden).

S@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige dadelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge tilfredshed
bevidst pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i
fremtiden).
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HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige begraensning i en lignende situation i fremtiden).

KB: Jeg valger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed og i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige uvidenhed i en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslashed i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige magteslgshed i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg velger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge tilfredshed bevidst pa min
menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge tilfredshed
bevidst pa min menneskelige dgdelighed/foranderlighed i en lignende situation i
fremtiden).

Derefter traeekker jeg vejret dybt og meerker efter, hvordan intensiteten af min glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Glaeden er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal, jeg faler, er mit
gleedes-tal nu).

Jeg fortseetter mine tapping runder, til gleeden er pa mindst 5 pa en skala fra 0-10 og gerne
et tal, der er endnu starre, far opfatter jeg min tapping som fuldfart.

Opgave 11.

Fra appendiks A i Sjette Trins analyser for medlemmer af Christs Anonymous.
| dag brugte jeg:

Fraveer af mit sande Selv, min And, og det fik mig til at veere:

a. Ukeerlig

b. Hensynslas

c. Hardhjertet
d. Ubarmhjertig
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| dag brugte jeg fraveer af mit sande Selv, min And, fordi (jeg velger at afslutte setningen
ved at skrive ned, hvorfor jeg brugte fraver af mit sande Selv, min And og dermed kom til
at veere ukeerlig, hensynslgs, hardhjertet og ubarmhjertig i situationen).

Jeg veelger at skrive ned, hvordan min anvendelse af fraveer af mit sande Selv, min And,
fik mig til at veere ukerlig, hensynslgs, hardhjertet og ubarmhjertig, og hvordan det fik mig
til at teenke, fale, handle og forholde mig til den anden/de andre i situationen.

Ukeerlig:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive det ned, min ukeerlige
veeremade fik mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min ukeerlige
veeremade fik mig til at fele i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan min
ukeerlige veeremade fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive ned, hvordan min ukerlige veeremade fik mig til at forholde mig til
den anden/de andre i situationen).

Hensynslgshed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min hensynslashed
fik mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min hensynslgshed
fik mig til at fgle i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan min
hensynslgshed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min hensynslgshed fik mig til at forholde mig til den
anden/de andre i situationen).

Hardhjertethed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive det ned, min hardhjertethed
fik mig til at teenke i situationen).

2. Jeg falte, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, min hardhjertethed
fik mig til at fgle i situationen).
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3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan min
hardhjertethed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min hardhjertethed fik mig til at forholde mig til den
anden/de andre i situationen).

Ubarmhjertighed:

1. Jeg teenkte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min
ubarmhjertighed fik mig til at teenke i situationen).

2. Jeg folte, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, min ubarmhjertighed
fik mig til at fgle i situationen).

3. Jeg handlede ved at (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive ned, hvordan min
ubarmhjertighed fik mig til at handle i situationen).

4. Jeg forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg veelger at afslutte
setningen ved at skrive ned, hvordan min ubarmhjertighed fik mig til at forholde mig til
den anden/de andre i situationen).

Desuden skriver jeg det ned, jeg habede at opna ved at bruge Fraver af mit sande Selv,
min And, og om jeg opnéede det.

Jeg habede at opna, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg habede at
opna ved at bruge Fraver af mit sande Selv, min And pé en sédan méde, at jeg blev
ukerlig, hensynslgs, hardhjertet og ubarmhjertig i situationen, og om jeg opnaede det).

Dernest beskriver jeg, hvordan jeg tror, situationen kunne have udspillet sig, hvis jeg i
stedet havde brugt:

Neerveer af mit sande Selv, min And, med Hans-Hendes betingelseslgse:

a. Keerlighed

b. Omsorg

c. Medfglelse

d. Barmhjertighed

Jeg veelger at skrive ned, hvordan jeg tror, at min anvendelse af naerveer af mit sande Selv,
min And med Hans-Hendes betingelseslgse karlighed, omsorg, medfglelse og
barmhjertighed kunne have faet mig til at teenke, fale, handle og forholde mig til den
anden/de andre i situationen
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Kerlighed:

1. Jeg tror, jeg ville tenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde varet kerlig).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde veeret karlig).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg vil have handlet i situationen, hvis jeg havde veret kerlig).

4. Jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis jeg havde veret kerlig).

Omsorg:

1. Jeg tror, jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde veeret omsorgsfuld).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde vaeret omsorgsfuld).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde varet omsorgsfuld).

4. Jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis jeg havde veeret omsorgsfuld).

Medfalelse:

1. Jeg tror, jeg ville tenke, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde veret medfglende).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde veeret medfglende).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde veeret medfalende).

4. Jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis jeg havde vaeret medfalende).
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Barmhjertighed:

1. Jeg tror, jeg ville teenke, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have tenkt i situationen, hvis jeg havde veeret barmhjertig).

2. Jeg tror, jeg ville fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan
jeg tror, jeg ville have fglt i situationen, hvis jeg havde vaeret barmhjertig).

3. Jeg tror, jeg ville handle ved at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned,
hvordan jeg tror, jeg ville have handlet i situationen, hvis jeg havde varet barmhjertig).

4. Jeg tror, jeg ville have forholdt mig til den anden/de andre i situationen ved at (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg tror, jeg ville have forholdt
mig til den anden/de andre i situationen, hvis jeg havde veeret barmhjertig).

Til sidst skriver jeg ned, om jeg tror, at det ville veere lettere for mig at opna det, jeg
gnskede i situationen ved at bruge narveer af mit sande Selv, min And i stedet for fraveer af
mit sande Selv, min And.

Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor ville jeg alligevel veelge at bruge narver af mit sande
Selv, min And i stedet for fraveer af mit sande Selv, min And i situationen.

Jeg tror, at hvis jeg i stedet havde brugt naerveer af mit sande Selv, min And pé (jeg vaelger
at afslutte seetningen ved at skrive det problem ned, jeg beskrev i Trin Et), sa (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, ville veere udfaldet af at bruge Neerveer af
mit sande Selv, min And i situationen), fordi (jeg velger at afslutte setningen ved at skrive
ned, hvorfor jeg tror pa, at dette ville vaere udfaldet af at bruge Neerveer af mit sande Selv,
min And i situationen, og hvis jeg ikke mener, at jeg lettere kan fa det, jeg gnsker, ved at
bruge Neaerveer af mit sande Selv, min And, hvorfor foretraekker jeg alligevel at bruge
Neerveer af mit sande Selv, min And i en lignende situation i fremtiden).

Efter at have flyttet mig socialt, mentalt og falelsesmassigt fra fraveer af mit sande Selv,
min And til naervear af mit sande Selv, min And p& denne méde, veelger jeg at flytte mig
energetisk fra fraveer af mit sande Selv, min And til naerveer af mit sande Selv, min And
som beskrevet nedenfor ved farst at indszette mine svar i tapping protokollen og dernast
afslutte min Sjette Trins analyse ved at tappe igennem den protokol, jeg har skrevet.

Jeg begynder med:
Fraveer af mit sande Selv, min And, der fik mig til at veere:
a. Ukeerlig

b. Hensynslgs
c. Hardhjertet
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d. Ubarmhjertig

Forst treekker jeg vejret dybt og meerker efter, hvordan intensiteten af min smerte var i Trin
Et ved at bruge fraveer af mit sande Selv, min And pé en skala fra 0-10.

Smerten 14 pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal, jeg tror, var mit
smerte-tal, da jeg begyndte at skrive Trin Et).

De fire opsatnings-erkleringer for de to tapping-runder nedenfor:

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge fraveer af mit sande Selv, min And i dag ved at
bruge en ukeerlig vaeremade til at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned,
jeg brugte en ukerlige veeremade til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt
og fuldt for at veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg
pafarte mig selv ved at bruge en ukeerlig veeremade i situationen), og jeg elsker og
accepterer ogsa fraveeret af mit sande Selv, min And helt og fuldt for at veere ngjagtigt,
som det er, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min begrundelse ned for at
elske og acceptere fraveret af mit sande Selv, min And pé trods af den smerte, det pafarte
mig i forbindelse med min ukerlige veeremade i situationen), og jeg elsker og accepterer
ogsa smerten helt og fuldt for at vaere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg velger at afslutte
seetningen ved at skrive min begrundelse ned , den pafarte mig i situationen).

HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge fraveer af mit sande Selv, min And i dag ved at bruge
hensynslgshed til at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg brugte
hensynslgshed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg paferte mig
selv ved at bruge hensynslgshed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa fraveeret af
mit sande Selv, min And helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som det er, fordi (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere fraveeret af
mit sande Selv, min And pa trods af den smerte, det p&ferte mig i forbindelse med min
hensynslgshed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa smerten helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned , den paferte mig i situationen).

HK venstre: Selvom jeg valgte at bruge fraveer af mit sande Selv, min And i dag ved at
bruge hardhjertethed til at (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg
brugte hardhjertethed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for
at veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg paferte mig
selv ved at bruge hardhjertethed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa fraveeret af
mit sande Selv, min And helt og fuldt for at vaere ngjagtigt, som det er, fordi (jeg velger at
afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere fraveeret af
mit sande Selv, min And pa trods af den smerte, det p&farte mig i forbindelse med min
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hardhjertethed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa smerten helt og fuldt for at
veaere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned , den paferte mig i situationen).

HK hgjre: Selvom jeg valgte at bruge fraveer af mit sande Selv, min And i dag ved at bruge
ubarmhjertighed til at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg brugte
ubarmhjertighed til i situationen), sa elsker og accepterer jeg mig selv helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som jeg er, fordi (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive min
begrundelse ned for at elske og acceptere mig selv pa trods af den smerte, jeg paferte mig
selv ved at bruge ubarmhjertighed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa fraveeret
af mit sande Selv, min And helt og fuldt for at veere ngjagtigt, som det er, fordi (jeg veelger
at afslutte seetningen ved at skrive min begrundelse ned for at elske og acceptere fraveeret
af mit sande Selv, min And pa trods af den smerte, det p&farte mig i forbindelse pa min
ubarmhjertighed i situationen), og jeg elsker og accepterer ogsa smerten helt og fuldt for at
veere ngjagtigt, som den er, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive min
begrundelse ned , den pafgrte mig i situationen).

De to gange otte pamindelses-erkleringer for de to tapping runder nedenfor:

@B: Min ukerlige veeremade fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved
at skrive det ned, min ukerlige veeremade fik mig til at teenke i situationen).

S@: Min ukerlige veeremade fik mig til at fgle, at (jeg veelger at afslutte setningen ved at
skrive det ned, min ukerlige veeremade fik mig til at fale i situationen).

U@: Min hensynslagshed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min hensynslgshed fik mig til at teenke i situationen).

UN: Min hensynslgshed fik mig til at fole, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive
det ned, min hensynslgshed fik mig til at fele i situationen).

HF: Min hardhjertethed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min hardhjertethed fik mig til at teenke i situationen).

KB: Min hardhjertethed fik mig til at fale, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive
det ned, min hardhjertethed fik mig til at fgle i situationen).

UA: Min ubarmhjertighed fik mig til at teenke, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min ubarmhjertighed fik mig til at teenke i situationen).

TH: Min ubarmhjertighed fik mig til at fele, at (jeg veelger at afslutte seetningen ved at
skrive det ned, min ubarmhjertighed fik mig til at fgle i situationen).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.
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Smerten er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal, jeg tror, er mit
smerte-tal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.

@B: Maske kunne jeg abne mig for at give slip i at veere ukeerlig, hvis (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min
ukerlige veeremade i en lignende situation i fremtiden).

S@: Sa kunne jeg ogsa give slip i at veere hensynslgs ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min hensynslgshed
I en lignende situation i fremtiden).

U@: Sa kunne jeg ogsa give slip i at vaere hardhjertet ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min hardhjertethed
I en lignende situation i fremtiden).

UN: Sa kunne jeg ogsa give slip i at veere ubarmhjertig ved at (jeg veelger at afslutte
seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne fa mig til at give slip i min
ubarmhjertighed i en lignende situation i fremtiden).

HF: Jeg tror p4, at jeg nu kunne komme mig over at veere ukerlig og hensynslgs, fordi (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne gare det muligt for mig
at komme mig over at veere ukeerlig og hensynslgs i en lignende situation i fremtiden).

KB: Ja, jeg begynder faktisk at tro pa, at jeg kan give slip i at veere hardhjertet og
ubarmhjertig, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror, kunne
gere det muligt for mig at give slip i min hardhjertethed og min ubarmhjertighed i en
lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg &bner mig nu helt op for at give slip i at bruge fraveer af mit sande Selv, min And
og dermed fra at vaere ukeerlig, hensynslgs, hardhjertet og ubarmhijertig i en lignende
situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive det ned, jeg tror,
kunne gare det muligt for mig at abne mig helt op for give slip i at bruge fraveer af mit
sande Selv, min And og dermed fra at vaere ukarlig, hensynslgs, hardhjertet og
ubarmhjertig i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg foler mig nu helt rede til at tillade min Hgjere Magt at befri mig fra at bruge
fraveer af mit sande Selv, min And og dermed fra at vaere ukerlig, hensynslgs, hardhjertet
0g ubarmhjertig i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at afslutte seetningen
ved at skrive det ned, jeg tror, kunne gare det muligt for mig at give min Hgjere Magt
tilladelse til at befri mig fra at bruge fraveer af mit sande Selv, min And og dermed fra at
veere ukerlig, hensynslgs, hardhjertet og ubarmhijertig i en lignende situation i fremtiden).
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Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min smerte er nu
pa en skala fra 0-10.

Smerten er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
smerte-tal nu).

Jeg fortseetter med mine tapping runder, indtil smerten over at bruge fraveer af mit sande
Selv, min And er tappet ned til mindst halvdelen af det tal, som jeg gav den oprindelige

smertes intensitet, og gerne til et tal, der er endnu mindre, for jeg veelger at tappe videre

som foreslaet nedenfor pa:

Neerveer af mit sande Selv, min And, der f&r mig at veere betingelseslas:

a. Keerlig

b. Omsorgsfuld
c. Medfglende

d. Barmhjertig

De fire opsatnings-erkleringer for de to tapping-runder nedenfor:

HK venstre: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge naerveret af mit
sande Selv, min And til at veere bevidst keerlig i en lignende situation i fremtiden ved at
(Jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge neerveaeret
af mit sande Selv min And til at veere bevidst karlig i en lignende situation i fremtiden),
fordi (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge
narveret af mit sande Selv, min And til at vaere bevidst kerlig i en lignende situation i
fremtiden).

HK hgjre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande
Selv, min And til at vaere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden ved at
(Jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge narveeret
af mit sande Selv min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i
fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at
bruge naerveeret af mit sande Selv, min And til at vaere bevidst omsorgsfuld i en lignende
situation i fremtiden).

HK venstre: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit
sande Selv, min And til at vaere bevidst medfglende i en lignende situation i fremtiden ved
at (jeg veelger at afslutte ssetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge
narveret af mit sande Selv min And til at veere bevidst medfalende i en lignende situation
I fremtiden), fordi (jeg veelger at afslutte saetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at
bruge naerveeret af mit sande Selv, min And til at vaere bevidst medfalende i en lignende
situation i fremtiden).
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HK hgjre: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neervaeret af mit sande
Selv, min And til at vaere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge naerveret af mit
sande Selv min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden),
fordi (jeg veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg ensker at bruge
narvaret af mit sande Selv, min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation
I fremtiden).

De to gange otte pamindelses-erkleringer for de to tapping runder nedenfor:

@B: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge nerveeret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst karlig i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg @nsker at bruge narveeret af mit sande
Selv, min And til at vaere bevidst keerlig i en lignende situation i fremtiden).

S@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge narveret af mit
sande Selv, min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neerveaeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst medfalende i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge naervaret af mit
sande Selv, min And til at vaere bevidst medfglende i en lignende situation i fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge nearveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge naerveret af mit
sande Selv, min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden).

HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge naervaret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst keerlig i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge narveeret af mit sande
Selv, min And til at veere bevidst kerlig i en lignende situation i fremtiden).

KB: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge narveret af mit
sande Selv, min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neaervaret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst medfalende i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger
at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker at bruge naerveret af mit sande
Selv, min And til at veere bevidst medfalende i en lignende situation i fremtiden).
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TH: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veelger at afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker bruge at bruge neerveeret
af mit sande Selv, min And til at vaere bevidst barmhjertig i en lignende situation i
fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Glaeden er pa (jeg veelger at afslutte setningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
gleedes-tal nu).

Derefter veelger jeg at tappe videre, som foreslaet nedenfor.

@B: Jeg vaelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst kerlig i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg veelger at
afslutte setningen ved at skrive ned, hvorfor jeg gnsker bruge at bruge naerveeret af mit
sande Selv, min And til at veere bevidst keerlig i en lignende situation i fremtiden).

S@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg ensker bruge at bruge naerveret
af mit sande Selv, min And til at veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i
fremtiden).

U@: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neaerveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst medfalende i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veaelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg ensker bruge at bruge naerveret
af mit sande Selv, min And til at vare bevidst medfalende i en lignende situation i
fremtiden).

UN: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge nearveeret af mit sande Selv,
min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden, fordi (jeg
veelger at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvorfor jeg @nsker bruge at bruge naerveret
af mit sande Selv, min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i
fremtiden).

HF: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neervaret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst kerlig i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg veelger at
afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge nerveeret af mit sande
Selv, min And til at veere bevidst kerlig i en lignende situation i fremtiden).

KB: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge narveeret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg vaelger
at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge naerveeret af mit sande
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Selv, min And til at vaere bevidst omsorgsfuld i en lignende situation i fremtiden).

UA: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge nearveeret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst medfglende i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg valger
at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge neervaret af mit sande
Selv, min And til at vaere bevidst medfglende i en lignende situation i fremtiden).

TH: Jeg veelger hermed at give mig selv tilladelse til at bruge neerveeret af mit sande Selv,
min And til veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden ved at (jeg velger
at afslutte seetningen ved at skrive ned, hvordan jeg gnsker at bruge narveeret af mit sande
Selv, min And til at veere bevidst barmhjertig i en lignende situation i fremtiden).

Derefter treekker jeg vejret dybt og maerker efter, hvordan intensiteten af min glaede er nu
pa en skala fra 0-10.

Gleeden er pa (jeg vaelger at afslutte seetningen ved at skrive det tal ned, jeg tror, er mit
gleedes-tal nu).

Jeg fortseetter mine tapping runder, til gleeden er pa mindst 5 pa en skala fra 0-10 og gerne
et tal, der er endnu starre, fgr opfatter jeg min tapping som fuldfart.

Opgave 12.
DE SOCIALE SAMSPILS RINGE

Jeg veelger at bruge et s&t Ringe eller Superstrenge efter eget valg til at beskrive, hvordan
det sarede mig selv at sare et andet menneske, og hvordan jeg gnsker at handtere en
tilsvarende situation i fremtiden.

Opgave 13.

Er jeg nu helt rede til at tillade min Hgjere Magt at befri mig fra alle mine karakterdefekter
ved at forvandle dem til de tilsvarende dyder?

Hvis ja, gar jeg videre til Trin Syv, hvis nej, laver jeg yderligere Sjette Trins Ransagelser
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fra opgave 1-13, indtil jeg feler mig helt rede, far jeg gar videre til Trin Syv.

ANVENDELSE AF SJETTE TRIN

Hver dag i en uge veelger jeg at skrive et af nedenstaende eksempler ned fra min dag pa,
hvordan jeg anvendte mit Sjette Trin til at ggre mig helt rede til at tillade min Hgjere Magt
at befri mig fra at bruge en af Smerteringene eller en af Superstrengene af Smerte i en
situation, der drejede sig om mit materielle liv, mit fysiske liv, mit energiliv, mit
folelsesliv, mit tankeliv, mit sociale liv og mit andsliv ved at finde ud af, hvordan jeg kan
bruge den tilsvarende Gladesring eller den tilsvarende Superstreng af Glaede i stedet.

Dag 1. Mit Materielle liv:

Jeg velger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit materielle liv ved hjalp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af
de analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit fysiske liv ved hjelp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af de
analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs.

Dag 3. Mit a&teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg @nsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i &teriske liv ved hjelp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjealp af de
analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Dag 4. Mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv:

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit astrale liv ved hjelp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af de
analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit kausale liv ved hjelp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af de
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analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Dag 6: Mit Sjeeleliv/social liv.

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg ansker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit Sjeeleliv ved hjelp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af de
analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Dag 7. Mit Andelige liv:

Jeg veelger det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at arbejde med pa den smerte, jeg
oplevede i dag i mit materielle liv ved hjalp af tabellerne i mit Sjette Trin og ved hjelp af
de analyser, der findes i bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af Christs Anonymous.

Synopsis for Trin Seks:

Jeg velger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Seks, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tiende Trin og Tolvte Trin.



TRIN SYV

VI BAD YDMYGT VORES HGJERE MAGT OM
AT BEFRI OS FRA VORES KARAKTERDEFEKTER.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Efter at have afsluttet dit Sjette Trin er du nu blevet Ringenes og Strengenes Herre/Frue!
Du er ogsa nu begyndt dit arbejde med Trin Syv!
Princippet i Trin Syv er Giv Slip

Syvende Trins Slogan er: Giv slip og lad Gud

FORSLAG

1) Laes Trin Syv i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse, af det du har laest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Syvende Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Syv med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN SYV

Opgave 1.
Jeg veelger at afseette en tid til at bede til min Hgjere Magt om at befri mig fra alle mine
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karakterdefekter pa et sted og en made, jeg finder passende, enten alene eller sammen med

et andet menneske efter mit valg.

Opgave 2.

Jeg veelger at observere mig selv dagen efter min ben for at se i hvilken udstraekning,
opfyldelsen af mit gnske har fundet sted, og jeg skriver mine observationer ned.
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Opgave 3.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at jeg altid og uden undtagelse har en kerlig,
omsorgsfuld, medfglende og barmhjertig hensigt, nar jeg anvender mine karakterdefekter.

Opgave 4.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at det, jeg forsvarer, nar jeg forsvarer mine
karakterdefekter, er den keerlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige hensigt, jeg
havde, da jeg valgte at anvende den pagaldende karakterdefekt.

Opgave 5.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at min keerlige, omsorgsfulde, medfglende og
barmhjertige hensigt ikke kan blive opfyldt ved hjelp af mine karakterdefekter.

Opgave 6.

Jeg vealger at beskrive, hvorfor jeg mener, at min andelige vaekst finder sted gennem mine
karakterdefekter.

Opgave 7.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at det er til min fordel at veere taknemmelig
bade for mine karakterdefekter og mine dyder.

Opgave 8.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg har teenkt mig at samarbejde med min Hgjere Magt om
at blive befriet fra de karakterdefekter, som jeg har observeret, der stadigt er aktive i mig.

Opgave 9.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at mit angreb pa mig selv og andre er den farste
voldshandling, og at mit forsvar for mit angreb er den farste krigshandling.

Opgave 10.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at de karakterdefekter, jeg ser i andre, er mine
egne.
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Opgave 11.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor og hvordan jeg tror, at underskoven af retfeerdiggarelser,
forsvar, rationaliseringer og benagtelser forhindrer mig i eller far mig til at miste lysten til
at bruge mit Syvende Trin.

Opgave 12.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg har brugt benagtelse — valgte at veere ubevist om mine
emotionelle smerter i stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de
karakterdefekter, jeg har beskrevet i min ransagelse fra Trin Seks.

Opgave 13.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at forsvare mine falelsesmassige smerter i
stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.

Opgave 14.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at retfeerdiggere mine fglelsesmaessige smerter i
stedet for at bruge mine Syvende Trins Bagnner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.

Opgave 15.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at rationalisere mine fglelsesmaessige smerter i
stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.

Opgave 16.

Jeg veelger nu at bede Den Korte Syvende Trins Bgn i forbindelse med de falelsesmassige
smerter, jeg opdagede i Trin Seks, ved at bede: Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige
alvor, der fik mig til at bruge smerten i (navnet pa karakterdefekten), og jeg veelger at
bruge denne bgn pa én karakterdefekt ad gangen.

1. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i min
navnet pa karakterdefekten til at

2. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i min
navnet pa karakterdefekten til at

3. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i mit navnet
pa karakterdefekten til at



99

4. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i mit navnet
pa karakterdefekten til at

ANVENDELSE AF SYVENDE TRIN

Opgave 1.
Jeg veelger hver dag i en uge at begynde min dag med at bede den Korte Syvende Trins

ban efterfulgt af Den Lange Syvende Trins Bgn ved dagens begyndelse, og jeg veelger at
skrive ned, hvordan min daglige anvendelse af Syvende Trin pavirkede mit materielle liv
pa dag 1, mit fysiske liv pa dag 2 osv.

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit &teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/emotionelle liv/indre barn liv:

Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjeeleliv/social liv.

Dag 7. Andelige liv:

Synopsis for Trin Syv:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Syv, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tiende Trin og Tolvte Trin.
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TRINOTTE

VI LAVEDE EN LISTE OVER ALLE DEM, VI HAVDE SKADET,
BEGYNDENDE MED OS SELV, OG BLEV VILLIGE TIL
AT GIVE GENOPREJSNING TIL ALLE.
Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Otte!

Princippet i Trin Otte er tilgivelse

Ottende Trins Slogan er: Tilgiv mig mine fejl og giv mig evnen til at tilgive dem, der fejler
mod mig.

FORSLAG

1) Les Trin Otte i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Ottende Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Otte med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN OTTE

| Trin Otte gnskede vi at befri os fra den skyld og skam, vi havde fglt i vores liv indtil nu,
og efter at have afsluttet dette arbejde fortsatte vi med at bruge vores Ottende Trin til befri
os selv fra skyld og skam pa daglig basis.

Opgave 1.

Jeg veelger at beskrive det, jeg mener er det rette og det forkerte for mig i forhold til mit
arbejde med mit ChrisAn Program.
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Opgave 2.

Jeg veelger at beskrive, hvorfor jeg mener, at det, der er det rette eller det forkerte for mig
nu, ikke ngdvendigvis er det rette eller det forkerte for mig senere, og ogsa hvorfor det
ikke ngdvendigvis er det rette eller det forkerte for andre.

Opgave 3.

Jeg velger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode, hvor jeg valgte at tro pa
det, nar andre syntes, at jeg burde fale mig skyldig og skamme mig over mig selv i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

el AN

Hvorfor valgte jeg at tro pa det?

Opgave 4.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil give mig selv genoprejsning for at have valgt at tro
pa, at jeg burde fgle mig skyldig eller skamme mig, fordi andre mennesker syntes, at jeg
skulle gare det.

Opgave 5.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode, hvor jeg har prgvet pa at fa
andre til at fole sig skyldige eller skamme sig over sig selv i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

PN E

Opgave 6.

Jeg veelger at beskrive, hvad jeg habede at opna ved at fa andre til at fale sig skyldige eller
at skamme sig over sig selv.

Opgave 7.

Jeg beskriver, hvordan jeg vil give andre genoprejsning for mine forsgg pa at fa dem til at
fale sig skyldige eller at skamme sig over sig selv.
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Opgave 8.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode pa, hvordan jeg har saret
mig selv, andre og Verden som helhed ved at anvende Tomhedens Ring i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

el A\

Opgave 9.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at give mig selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning for min anvendelse af Tomhedens Ring.

Opgave 10.

Jeg vealger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode pa, hvordan jeg har saret
mig selv, andre og Verden som helhed ved at anvende Selvcentreringens Ring i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

o N o

Opgave 11.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at give mig selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning for min anvendelse af Selvcentreringens Ring.

Opgave 12.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode pa, hvordan jeg har saret
mig selv, andre og Verden som helhed ved at anvende Medafhangighedens Ring i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

=l NS

Opgave 13.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg @nsker at give mig selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning for min anvendelse af Medafhangighedens Ring.
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Opgave 14.

Jeg veelger at beskrive mindst et eksempel fra hver tidsperiode pa, hvordan jeg har saret
mig selv, andre og Verden som helhed ved at anvende den Store Ring af Smerte i:

min barndom (0 - 12 ar)

min ungdom (13-21 ar)

mit voksne liv (22 - 60 ar)
min alderdom (61 ar til i dag)

el A\

Opgave 15.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at give mig selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning for min anvendelse af den Store Ring af Smerte.

Opgave 16.

Ved hjalp af De Sociale Samspils Ringe velger jeg at beskrive mindst fire eksempler pa,
hvordan jeg har saret mig selv, den anden og Verden som helhed ved at sare en anden.

Opgave 17.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil give mig selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning for at have saret mig selv, den anden og Verden som helhed.

Opgave 18.

Jeg vealger at beskrive mindst ét eksempel fra hver af de fem omrader pa, hvordan og
hvorfor jeg valgte at bruge indignation (sakaldt retfeerdig harme) overfor:

mig selv

andre

mit liv

Verden som helhed
min Hgjere Magt

O E

Opgave 19.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg vil give mig selv, andre, mit liv, min Hgjere Magt og
Verden som helhed genoprejsning for min indignation.

Opgave 20.

Jeg veelger at afsette en dag, som jeg kalder ‘Den Hellige Tilgivelses Store Dag’, hvor jeg
bade laeser alle min fejl og mine planer om genoprejsning for min Hgjere Magt, og jeg
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noterer mig alle de inspirationer, der dukker op i mig ved at tilfgje og &ndre mine
genoprejsningsliste i overensstemmelse med dem.

Ligeledes veelger jeg at sige efter at have last hvert afsluttet punkt: Kaere (mit navn) jeg
tilgiver dig nu for den fejl, du mener at have begaet, og vid, at jeg accepterer dig helt og
aldeles ngjagtigt, som du var, og som du er.

Til sidst veelger jeg at dele min liste med et andet menneske og mit ChrisAn Feellesskab, og

jeg tager de inspirationer til hjerte, som jeg modtager fra min udvalgte person og mit
Feellesskab.

ANVENDELSE AF OTTENDE TRIN

Jeg velger at lere at praktisere mit Ottende Trin pa daglig basis ved at bruge en uge til at
skrive ned én dag ad gangen, hvilke skader, jeg har pafart mig selv eller andre.

Jeg veelger at skrive om mit eget eller andres materielle liv pa dag 1, og hvordan jeg vil
give genoprejsning, og dernast gar jeg videre pa dag 2 ved at skrive ned, hvordan jeg
skadede min egen eller andres fysiske krop, og hvordan jeg vil give genoprejsning for disse
skader.

Derefter gar jeg videre til mit eget og andres ateriske liv pa dag 3, mit eget og andres

astrale liv pa dag 4, mit eget og andres kausale liv pa dag 5, mit eget og andres Sjzleliv pa
dag 6 og mit eget og andres Andelige liv pa dag 7.

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit ateriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjeeleliv/social liv.

Dag 7. Andelige liv:

Synopsis for Trin Otte:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Otte, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tiende Trin og Tolvte Trin.
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TRIN NI

VI GAV GENOPREJSNING TIL OS SELV OG ANDRE, UNDTAGEN HVIS DET
VILLE SKADE OS ELLER ANDRE YDERLIGERE AT GORE DET.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Ni!
Princippet i Trin Ni er Befrielse.

Niende Trins Slogan er: Den rette handling er den sgde frugt selv.

FORSLAG

1) Lees Trin Ni i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Niende Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Ni med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN NI

Opgave 1.

Jeg veelger at bruge min Ottende Trins liste til at udveelge en genoprejsning, som jeg
gnsker at gennemfare overfor mig selv eller andre, hvad enten genoprejsningen er en
direkte eller indirekte genoprejsning, og nar jeg har gennemfart genoprejsningen, beskriver
jeg forlgbet af den i min Niende Trins liste.

Opgave 2.

Jeg veelger at laese min beskrivelse af den genoprejsning jeg lavede for min Hgjere Magt,
0g jeg skriver de impulser ned til forbedring af mine made at give genoprejsning pa, som
jeg far, medens jeg leeser.
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Opgave 3.

Jeg veelger derefter at dele den pagaldende genoprejsning med min sponsor eller med min
Helbredelsespartner, og jeg beder ham/hende om forbedringsforslag til min made at udfare
genoprejsninger pa i fremtiden, og jeg vaelger at tage hans/hendes forslag til hjerte, sa godt
jeg kan.

Opgave 4.

Jeg velger at tage fat pa den naeste genoprejsning fra min Ottende Trins liste og fortsaetter
pa samme made, til jeg er ferdig.

ANVENDELSE AF NIENDE TRIN

1) Hver dag i en uge veelger jeg at fokusere pa et omrade af mit liv, og de skader, jeg foler,
jeg har pafert mig selv eller andre pa det pageeldende omrade efter nedenstaende format, én
dag ad gangen, og hvordan jeg gav genoprejsning for skaden til mig selv eller andre.

Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit &teriske liv/energi-liv/tid-rum liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjeeleliv/social liv.

Dag 7. Andelige liv:

Synopsis for Trin Ni:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Ni, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tiende Trin og Tolvte Trin.
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TRIN TI

VI FORTSATTE MED AT FORETAGE PERSONLIG RANSAGELSE,
OG NAR VI TOG FEJL, INDRZMMEDE VI DET STRAKS.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Ti!
Princippet i Trin Ti er villighed.

Tiende Trins Slogan er: Vejled mig gennem mine gnsker og befri mig fra mine fejl

FORSLAG

1) Lees Trin Ti i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Tiende Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Ti med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN TI

| en uge veelger jeg at foretage en daglig Tiende Trins ransagelse pa et af mine
eksistensplaner efter det nedenstaende format:
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Dag 1. Mit Materielle liv:

Dag 2. Mit Moder Jord liv/fysiske liv:

Dag 3. Mit ateriske liv/energi-liv/rum-tid liv:

Dag 4. Mit astrale liv/iemotionelle liv/indre barn liv:
Dag 5. Mit kausale liv/mentale liv/tankeliv:

Dag 6: Mit Sjaleliv/social liv:

Dag 7. Mit Andelige liv:

Derefter veelger jeg at lave en daglig Tiende Trins Ransagelse efter mit eget valg, indtil jeg
har gennemfart i alt 30 ransagelser.

Nedenfor falger et eksempel pa en Tiende Trins ransagelse pa mit materielle liv, som jeg
ogsa kan bruge for mit fysiske liv, mit ateriske liv, mit astrale liv, mit kausale liv, mit
Sjeeleliv og mit Andelige liv.

Jeg kan veelge at bruge dette format, hvis jeg ikke gnsker at skabemanifestere mit eget
format for en Tiende Trins ransagelse og bruge det i stedet.

Dag 1. Mit materielle liv:

Trin Et:

1. Jeg veelger at beskrive en smertefuld situation i mit materielle liv, som jeg oplevede i
dag.

2. Jeg veelger at beskrive det, jeg opfattede som ukeerligt, hensynslgst, hardhjertet og
ubarmhjertigt i situationen.

3. Jeg veelger at beskrive de ukarlige, hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige ting, jeg
har lyst til at sige og gare i forbindelse med denne situation.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg tror, at det ville gere mit liv uhandterligt, hvis jeg

gjorde eller sagde det, jeg har lyst til, nar jeg taler og handler ud fra min ukeerlige,
hensynslgse, hardhjertede og ubarmhjertige sindstilstand.

Trin To:
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1. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslgst
keerlige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

2. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vaere min Hgjere Magts betingelseslast
omsorgsfulde hensigt bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

3. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne veere min Hgjere Magts betingelseslgst
medfglende hensigt bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

4. Jeg veelger at skrive det ned, jeg tror, kunne vare min Hgjere Magts betingelseslast
barmhjertige hensigt bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

Trin Tre:

1. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, som jeg tror, er min
Hajere Magts betingelseslgst kerlige hensigt.

2. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, som jeg tror, er min
Hajere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt.

3. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg ensker at overgive mig til det, som jeg tror, er min
Hajere Magts betingelseslgst medfalende hensigt.

4. Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg gnsker at overgive mig til det, som jeg tror, er min
Hajere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt.

Trin Fire:

1. Jeg veelger at beskrive den karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at overgive mig
til det, som jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst keerlige hensigt bag denne
smerte.

2. Jeg veelger at beskrive den karakterdefekt, der gjorde det sveert for mig at overgive mig
til det, som jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt bag denne
smerte.

3. Jeg veelger at beskrive den karakterdefekt, der gjorde det svert for mig at overgive mig
til det, som jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst medfaglende hensigt bag denne
smerte.

4. Jeg veelger at beskrive de karakterdefekter, der gjorde det sveert for mig at overgive mig
til det, som jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst barmhjertige hensigt bag denne
smerte.
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1. Jeg veelger at beskrive den dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig
at overgive mig til det, jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslast kerlige hensigt bag
den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

2. Jeg veelger at beskrive den dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig
at overgive mig til det, jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst omsorgsfulde hensigt
bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

3. Jeg veelger at beskrive den dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig
at overgive mig til det, jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst medfelende hensigt
bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

4. Jeg veelger at beskrive den dyd, jeg tror, jeg kunne have brugt til at gare det let for mig
at overgive mig til det, jeg tror, er min Hgjere Magts betingelseslgst medfglende hensigt
bag den smerte, jeg beskrev i Trin Et.

Trin Fem:

1. Jeg veelger at indreamme det, jeg opdagede om mig selv i Trin Et til Fire ved at skrive en
synopsis om mine selverkendelser.

2. Jeg veelger at indremme det, jeg opdagede om mig selv i Trin Et til Fire ved at laese min
synopsis for min Hgjere Magt og tilfgje de inspirationer, der opstar i mig, medens jeg
leeser.

3. Jeg veelger at indremme det, jeg opdagede om mig selv i Trin Et til Fire ved at leese min
synopsis for et andet menneske, og jeg veelger at tilfgje de inspirationer, der opstar i mig i
mit samspil med min udvalgte person.

4. Jeg veelger at indrgmme det, jeg opdagede om mig selv i Trin Et til Fire ved at l&ese min
synopsis for mit Christs Anonymous Fallesskab, og jeg velger at tilfgje de inspirationer,
der opstar i mig i lgbet af det made, hvor jeg leeser min synopsis for mit Faellesskab.

Trin Seks:

Jeg veelger at gare mig helt rede til at tillade min Hgjere Magt at befri mig fra de
karakterdefekter, der gar det sveert for mig at overgive mig til det, jeg tror, er min Hgjere
Magts betingelseslast kerlige, omsorgsfulde, medfglende og barmhjertige hensigt bag
smerten, jeg beskrev i Trin Et.

Jeg veelger at gare dette ved foretage en social, mental, emotionel og energetisk flytning
fra en Smertering til en Gladesring eller fra en Superstreng af Smerte til en Superstreng af
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Glade.

Jeg kan valge det st Ringe eller Superstrenge, jeg gnsker at bruge til mit Sjette Trin, fra
nedenstaende fire tabeller, og derefter kan jeg finde det st Ringe eller Superstrenge, jeg
har valgt i bogen Sjette Trins Analyseser for medlemmer af Christs Anonymous.

TABELLER OVER SMERTENS OG GLZADENS RINGE
OG DERES SUPERSTRENGE

DE FIRE STORE RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Tomhedens Ring Tomhed Kedsomhed Meningslgshed | Ensomhed
Selvcentreringens Ring | Eufori Depression Selvkritik Selvros
Medafhengighedens R | Frelser-rolle Forfgrer-rolle Offer-rolle Kreenker-rolle
Den Store Gerrighed Misundelse Had Hovmod

DE FIRE SMA RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest

Nzrighed Gradighed Fattigdom Fraseri
Misundelse Vantro Overtro Underkastelse Trods
Had Benzgtelse Manipulation Sygdom Vanvid
Hovmod Overlegenhed Underlegenhed Overfyldning Isolation

DE FIRE MINI-RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Smalighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Misundelse Utryghed Forvirring Uklarhed Usselhed
Had Vrangvilje Uvenlighed Irritation Utalmodighed
Hovmod Nedladenhed Intolerance Overdrivelse Afsondrethed

DE FIRE MIKRO-RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest

Selviskhed Hardhed Ufrihed Forsgmmelighed
Misundelse Nedggring Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uvardighed
Had Indignation Havntarst Krigeriskhed Bitterhed
Hovmod Respektlgshed Snuhed Fordrejning Adskilthed

DE FIRE NANO-RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest

Haemmethed Nervgsitet Klagen Ligegladhed
Misundelse Usikkerhed Ukultiverethed Ubeslutsomhed | Ubesindighed
Had Fortgrnelse Uvillighed Hgjrastethed Stivnakkethed

Hovmod Uoprigtighed Snedighed Upalidelighed Fremmedggrelse




DE FIRE STORE RINGE AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Opfyldelsens Ring Opfyldelse Interesse Meningsfuldhed | Enhed
Gudcentreringens Ring | Glaede Kraft-tilfgrsel Abensindethed | Taknemmelighed
Folelsesm Adruelig R | Ikke-tilknytning Integritet Respekt for selv | Respekt for Andre
Den Store Tro Hab Kerlighed Sandhed

DE FIRE SMA RING

E AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Hab Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro
Kerlighed Indrgmmelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Sandhed Ydmyghed Zrlighed Individualitet Feellesskab

DE FIRE MINI-RING

E AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Rundhéndethed Given slip Velbefindende Deling
Héb Tryghed Velinformerthed | Klarhed /delhed
Kerlighed Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Sandhed Jaevnbyrdighed Tolerance Ngjagtighed Tilhgrsforhold
DE FIRE MIKRO-RINGE AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Hab Veardsattelse Larevillighed Abenhed Verdighed
Kerlighed Barmhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sgdme
Sandhed Respektfuldhed Ligefremhed Precision Samhgrighed

DE FIRE NANO-RINGE AF GLADE (VAND

RET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Imgdekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement
Hab Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed
Kerlighed Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed
Sandhed Oprigtighed Enkelhed Palidelighed Velkendthed
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DE FIRE STORE RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
VANDRET OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Tomhedens Ring Tomhed Kedsomhed Meningslgshed | Ensomhed
Selvcentreringens Ring | Eufori Depression Selvkritik Selvros
Medafheengighedens R | Frelser-rolle Forfarer-rolle Offer-rolle Krenker-rolle
Den Store Gerrighed Misundelse Had Hovmod

GERRIGHEDENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nzrighed Gradighed Fattigdom Fraseri
Smélighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Selviskhed Hardhed Ufrihed Forsgmmelighed
Haemmethed Nervgsitet Klagen Ligegladhed

MISUNDELSE FI

RE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

MISUNDELSE Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Vantro Overtro Underkastelse Trods
Miniringen Utryghed Forvirring Uklarhed Usselhed
Mikroringen Nedggring Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uvardighed
Nanoringen Usikkerhed Ukultiverethed Ubeslutsomhed | Ubesindighed

HADETS FIRE RINGE (VANDRET) OG DE

RES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER DIAGONALT
OVER FIRE RINGE)

HAD Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Benagtelse Manipulation Sygdom Vanvid

Miniringen Vrangvilje Uvenlighed Irritation Utalmodighed

Mikroringen Indignation Havntgrst Krigeriskhed Bitterhed

Nanoringen Fortgrnelse Uvillighed Hgjrgstethed Stivnakkethed
HOVMODETS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

HOVMOD Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Overlegenhed Underlegenhed Overfyldning Isolation

Miniringen Nedladenhed Intolerance Overdrivelse Afsondrethed

Mikroringen Respektlgshed Snuhed Fordrejning Adskilthed

Nanoringen Uoprigtighed Snedighed Upalidelighed Fremmedggrelse
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DE FIRE STORE RINGE AF GLADE (VANDET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Opfyldelsens Ring Opfyldelse Interesse Meningsfuldhed | Enhed
Gudcentreringens Ring | Glaede Kraft-tilfgrsel Abensindethed | Taknemmelighed
Folelsesm Adruelig R | Ikke-tilknytning Integritet Respekt for selv | Respekt for andre
Den Store Tro Hab Kerlighed Sandhed

TROENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DER

OVER FIRE RINGE)

ES SUPERSTRENGE (LODRET ELL

ER DIAGONALT

Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Rundhéndethed Given slip Velbefindende Deling
Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Imgdekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement

HABETS FIRE RINGE (VANDRET) OG DER

OVER FIRE RINGE)

ES SUPERSTRENGE (LODRET ELL

ER DIAGONALT

HAB Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro
Miniringen Tryghed Velinformerthed | Klarhed /delhed
Mikroringen Veardsattelse Lerevillighed Abenhed Verdighed
Nanoringen Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed

K/AERLIGHEDENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

KARLIGHED Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Indrgmmelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Miniringen Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Mikroringen Barmhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sgdme
Nanoringen Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed

SANDHEDENS FI

RE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

SANDHED Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Ydmyghed Frlighed Individualitet Feellesskab
Miniringen Jeevnbyrdighed Tolerance Ngjagtighed Tilhgrsforhold
Mikroringen Respektfuldhed Ligefremhed Praecision Samhgrighed
Nanoringen Oprigtighed Enkelhed Palidelighed Velkendthed
Trin Syv:
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Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg har brugt benagtelse — valgte at veere ubevist om mine
emotionelle smerter i stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de
karakterdefekter, jeg har beskrevet i min ransagelse fra Trin Seks.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at forsvare mine fglelsesmassige smerter i

stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.

Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at retfeerdiggegre mine folelsesmassige smerter i
stedet for at bruge mine Syvende Trins Bgnner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.
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Jeg veelger at beskrive, hvordan jeg valgte at rationalisere mine fglelsesmaessige smerter i
stedet for at bruge mine Syvende Trins Banner pa de karakterdefekter, jeg har beskrevet i
min ransagelse fra Trin Seks.

Jeg veelger nu at bede Den Korte Syvende Trins Bgn i forbindelse med de fglelsesmassige
smerter, jeg opdagede i Trin Seks, ved at bede: Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige
alvor, der fik mig til at bruge smerten i (navnet pa karakterdefekten), og jeg veelger at
bruge denne bgn pa én karakterdefekt ad gangen.

1. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i min fx
gerrighed til at

2. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i min fx
misundelse til at

3. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i mit fx had
til at

4. Gud, befri mig fra min selvhgjtidelige alvor, der fik mig til at bruge smerten i mit fx
hovmod til at

Trin Otte:

Jeg veelger at beslutte, hvordan jeg vil give mig selv og den anden/de andre genoprejsning
for min anvendelse af mine karakterdefekter i situationen.

Trin Ni:

Jeg veelger at skrive ned, hvordan jeg gav genoprejsning til mig selv og/eller den anden/de
andre person/personer.

Trin Ti:

Jeg veelger at skrive en synopsis om min helbredelse for den smerte, jeg beskrev i fra Trin
Et ved at tilfgje Trin Seks til Ni til den synopsis, jeg skrev i Trin Fem (og nar jeg har
afsluttet Trin Elleve, Tolv og Tretten, tilfgjer jeg dem til min synopsis).

Nar jeg har afsluttet Trin Elleve, Tolv og Tretten tilfgjer jeg nedenstaende opgaver til min
ransagelse.
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Trin Elleve:

Jeg veelger at beskrive hvilken vejledning, jeg modtog, fra min Hgjere Magt om det emne,
jeg beskrev i Trin Et.

Trin Tolv:

Hvordan gav jeg budskabet videre om min helbredelse for den smerte, jeg beskrev i Trin
Et.

Trin Tretten:

Hvilke af principperne fra Trin Tretten var nyttige for mig i mit forhold til den smerte, jeg
beskrev i Trin Et.

ANVENDELSE AF TIENDE TRIN

Jeg vealger at lave et dagligt Tiende Trin efter ovenstaende format eller efter et format, jeg
selv veaelger at skabemanifestere i 30 dage.

Synopsis for Trin Ti:

Jeg velger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Seks, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tolvte Trin.
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TRIN ELLEVE

GENNEM B@N OG MEDITATION SZGTE VI AT FORBEDRE VORES
BEVIDSTE KONTAKT MED VORES HZJERE MAGT, SADAN SOM VI
FORSTOD DEN MAGT, IDET VI KUN BAD OM KUNDSKAB OM VORES
HAJERE MAGTS VILJE FOR OS OG OM KRAFTEN TIL AT UDF@RE DEN.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Elleve!

Princippet i Trin Elleve er bevidsthedsudvidelse.

Elvte Trins Slogan er: Gud, Din Vilje ske

FORSLAG

1) Lees Trin Elleve i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Trin Elleve som foreslaet nedenfor ved hjelp af nedenstaende
bevidsthedstilstande.

BEVIDSTHEDSTILSTANDE

Almindelig Refleksion Kontemplation Koncentration Meditation.

Ve
N

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Elleve med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.
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Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN ELLEVE

Opgave 1.

| de naeste fire dage veelger jeg at praktisere refleksion gennem hele min dag ved blot at
lade mine tanker passere uden at gribe fat i en bestemt tanke, med mindre jeg har brug for
at bruge mit teenkende sind, mit ego, til at lgse en bestemt opgave — som for eksempel min
Tiende Trins ransagelse eller andre opgaver, der fordrer teenkning — og jeg skriver dagligt
mindst fire fordele ned, som jeg synes, at der er, ved at praktisere refleksion.

Opgave 2.

de neste fire dage veelger jeg at praktisere kontemplation gennem hele min dag ved at veere
fokuseret pa et kontemplationsobjekt efter mit valg, som jeg hele tiden lader mine tanker
vende tilbage til, nar jeg opdager, at jeg har mistet fokus pa mit kontemplationsobjekt, og
jeg skriver dagligt mindst fire fordele ned, som jeg synes, at der er, ved at praktisere
kontemplation.

Opgave 3.

| de naeste fire dage veelger jeg at praktisere koncentration i femten minutter ved at
fastholde mit fokus pa mit udvalgte koncentrationspunkt, sa godt jeg kan, og hver dag
skriver jeg mindst fire fordele ned, som jeg synes, at der er ved at praktisere koncentration.

Opgave 4.

| de naeste fire dage veelger jeg at afsette en halv time til bgn og meditation ved at veelge
en bgn fra mit Elvte Trin som kontemplations-objekt, eller en hvilken som helst ban, jeg
gnsker at bruge til formalet.

Nar jeg har gentaget min udvalgte bgn for dagen hgjst fire gange, bliver jeg stille og lader
mit koncentrationspunkt enten vere mit hjerte, mit andedreet, mit pande chakra, mit solar
plexus chakra, lydene omkring mig eller et hvilket som helst punkt, der bringer mit sind til
fuldstendig koncentration, og derefter giver jeg slip i koncentrationspunktet, og lader
meditationen indtraede.

Hvis jeg bliver opmarksom pa, at jeg har mistet min meditation/tanke-tomhed, vender jeg
roligt tilbage til mit koncentrationspunkt og herfra ind i meditation/tanke-tomhed igen,
indtil den halve time er gaet.
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Opgave 5.

| de naeste 30 dage velger jeg at bruge refleksion, kontemplation og koncentration i dagens
lgb, og jeg fastsetter et udvalgt tidspunkt til at udfgre bgn og meditation pa det samme
tidspunkt hver dag.

Desuden fastseetter jeg et tidspunkt, hvor jeg veelger, at skrive det ned, jeg synes, er
fordelen ved at bruge refleksion, kontemplation, koncentration og meditation.

BEVIDSTHEDSTILSTANDE

Almindelig Refleksion Kontemplation Koncentration  Meditation.

ANVENDELSE AF ELVTE TRIN

1) I de naeste tredive dage velger jeg at afsatte en halv time til bgn og meditation, og jeg
skriver mindst en fordel ned, som jeg synes, der er ved at bruge bgn og meditation.

2) | lgbet af min dag veelger jeg samtidigt at bruge refleksion ved blot at lade tanker og
falelser passere uden at fastholde nogen bestemt tanke eller fglelse med mindre, jeg har
brug for mit teenkende sind, mit ego til at lgse en sag, og jeg skriver mindst én fordel ned,
som jeg synes, der er ved at bruge refleksion.

3) Desuden vealger jeg ogsa at bruge kontemplation i forbindelse med min dags opgaver
ved at sgge vejledning fra min Hgjere Magt, for jeg begynder en ny opgave, og jeg
fortsaetter min kontemplation, til jeg har et klart billede af, hvordan jeg bedst kan udfare
min handling, og jeg skriver mindst én fordel ned, som jeg synes, der er ved at bruge
kontemplation.

4) Desuden bruger jeg koncentration til at udfere opgaven ved at valge at give opgaven al
min opmarksomhed, og jeg skriver mindst én fordel ned, som jeg synes, der er ved at
bruge koncentration.

5) Nar opgaven er afsluttet vaelger jeg at bruge taknemmelighed og gleede ved at takke min
Hajere Magt for at have givet mig kraften til at udfgre opgaven og gleede mig over, at det
kunne lade sig gere for mig at udfgre opgaven.
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Synopsis for Trin Elleve:

Jeg veelger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Seks, sa jeg kan bruge min
synopsis i mit Tolvte Trin.

TRIN TOLV

EFTER AT HAVE FAET EN ANDELIG OPVAGNEN SOM FZLGE AF
DISSE TRIN PRAKTISEREDE VI DISSE PRINCIPPER | ALLE VORES
FOREHAVENDER OG GAV CHRISTS ANONYMOUS’S BUDSKAB
VIDERE TIL ANDRE, DER LIDER UNDER IDENTIFIKATION
MED DERES TZANKENDE SIND, DERES EGO.
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Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Trin Tolv!
Princippet i Trin Tolv er barmhjertighed.

Tolvte Trins Slogan er: Vi spgrger ikke, hvordan din smerte opstod, men hvad du gnsker at
gere ved den, og hvordan vi kan hjalpe.

FORSLAG

1) Lees Trin Tolv i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lsest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Tolvte Trin som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Trin Tolv med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRIN TOLV

Opgave 1.

Jeg veelger at laese Trinenes Principper og slogans hver dag i tredive dage, og jeg skriver
ned hver dag hvilket princip eller slogan, der hjalp mig mest i dag.

Opgave 2.
Jeg eksperimenterer med at give ChrisAns budskabet videre pa forskellige mader

ved hjelp af samtaler pa tomandshand,

ved at dele pa mader,

ved at tilbringe tid med nykommere,

ved at patage mig at vaere Sponsor eller Helbredelsespartner

ved at praktisere mit ChrisAn Programs principper i alt, hvad jeg foretager mig,

ARl A
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0g jeg veelger at beskrive de former, som passer bedst til mig, og hvorfor jeg synes bedst
om min/e udvalgte former til at videregive budskabet om min helbredelse for identifikation
med mit teenkende sind, mit ego.

ANVENDELSE AF TOLVTE TRIN

| tredive dage deler jeg min helbredelse pa en af de mader, som jeg har afpravet og skriver
det ned, som, jeg synes, er fordelen ved min made, hvorpa jeg deler om min helbredelse fra
min addiktion til mit teenkende sind, mit ego.

Synopsis for Trin Tolv:

Jeg velger at skrive en synopsis over det, jeg opdagede i Trin Tolv, sa jeg kan bruge min
synopsis til at dele min helbredelse for den smerte, jeg beskrev i Trin Et med min Hgjere
Magt, et andet menneske og mit ChrisAn Fallesskab.

TRINENES PRINCIPPER

1) Princippet i Farste Trin er /Arlighed.
Slogan: Sandheden sejrer altid til sidst!

2) Princippet i Andet Trin er Abensindethed.
Slogan: At lytte opmaerksomt og respektfuldt til en anden er det fgrste udtryk for
folelsesmaessig edruelighed.



3) Princippet i Tredje Trin er Overgivelse.
Slogan: Falg dit hjerte.

4) Princippet i Fjerde Trin er Mod.
Slogan: Jeg accepterer bade mine dyder og mine karakterdefekter.

De forste Fire Trin til sammen reprasenterer det forste mgde med den Store Ring af
Glade, der bestar af Tro, Hab, Karlighed og Sandhed.

5) Princippet i Femte Trin er Ydmyghed
Slogan: Jeg er hverken mere eller mindre end nogen anden skabningmanifestation.

6) Princippet i Sjette Trin er Forvandling.
Slogan: Jeg ejer mine sar.

7) Princippet i Syvende Trin er ,Giv slip‘.
Slogan: Giv slip og lad Gud.

8) Princippet i Ottende Trin er Tilgivelse.
Slogan: Tilgiv mig mine fejl og giv mig evnen til at tilgive dem, der fejler mod mig.

Trin Fem til Otte repreesenterer det andet mgde med den Store Ring af Glade.

9) Princippet i Niende Trin er Befrielse.
Slogan: Den rette handling er den sgde frugt selv.

10) Princippet i Tiende Trin er Villighed.
Slogan: Vejled mig gennem min gnsker og befri mig fra mine fejl.

11) Princippet i Elvte Trin er Bevidsthedsudvidelse.
Slogan: Gud, Din Vilje ske.

12) Princippet i Tolvte Trin er Barmhjertighed.
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Slogan: Vi spgrger ikke, hvordan din smerte opstod, opstod, men hvad du gnsker at ggre

ved den, og hvordan vi kan hjelpe.

De sidste Fire Trin til sammen reprasenterer det tredje mgde den Store Ring af Glade.

TAKKEDE JEG MIN HBJERE MAGT OG ALLE ANDRE FOR DEN HJELP OG

VEJLEDNING, JEG MODTOG I LBET AF DAGEN, | ALLE MINE FOREHAVENDER?
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TRADITION ET

VORES FALLES VELFARD BOR KOMME FZRST; VORES PERSONLIGE
HELBREDELSE AFHANGER AF VORES GRUPPES ENHED, OG GRUPPENS
OVERLEVELSE AFHANGER AF HVERT INDIVIDUELT MEDLEMS
FOLELSE AF AT TILHZRE GRUPPEN.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
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Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Et!
Princippet i Tradition Et er Feellesskab.

Farste Traditions Slogan er: Sammen kan vi gare det, vi ikke kan gare alene.

FORSLAG

1) Lees Tradition Et i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Farste Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Et med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION ET

Opgave 1.

Jeg veelger at lave en liste over alle de Feellesskaber, som jeg er en del af som fx. mit
&gteskab, min familie, mine venskaber, min arbejdsplads, mine verdslige foreninger, mine
andelige foreninger, min kommune, min by, mit samfund, mit land, min verdensdel,
Verden, Naturen, Universet osv. og tilfgjer eventuelt andre Fallesskaber, som ikke er
naevnt i denne liste.

Opgave 2.

Jeg beskriver pa hvilke omrader og hvorfor jeg faler mig som en veltilpas og harmonisk
del af de Feellesskaber, jeg beskrev i opgave et.

Opgave 3.

Jeg beskriver pa hvilke omrader og hvorfor, jeg faler mig som en utilpas og disharmonisk
del af de Feellesskaber, jeg beskrev i opgave et.

Opgave 4.

Ville det veere til min fordel at andre situationerne beskrevet i opgave tre, sa jeg kom til at
fale mig som en veltilpas og harmonisk del af disse Feellesskaber. | bekraftende fald
hvorfor og i benagtende fald hvorfor ikke?
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Opgave 5.

Ville det veere til min fordel, at andre faler sig som en veltilpas og harmonisk del af de
Feellesskaber, som jeg ogsa er en del af. Hvis ja hvorfor, hvis nej hvorfor ikke?

Opgave 6.

Jeg beskriver, et for et, hvordan jeg mener, at jeg kan komme til at fgle mig som en
harmonisk og veltilpas del af de Feellesskaber, hvor jeg ikke trives.

Opgave 7.

Jeg beskriver et for et, hvordan jeg mener, at jeg kan bidrage til, at andre kan komme til at
fale sig som en harmonisk og veltilpas del af de Fellesskaber, jeg ogsa er en del af.

ANVENDELSE AF FORSTE TRADITION

1) Hver dag i en uge, skriver ned, hvad jeg gjorde pa denne dag for at komme til at fale
mig som en harmonisk og veltilpas del af et af de Feellesskaber, som jeg er en del af.

2) Samtidig skriver jeg ned, hvad jeg gjorde for at fa en anden/andre til at fale sig som en
veltilpasset og harmonisk del af et af mine Fallesskaber.

TRADITIONTO

FOR VORES GRUPPE-FORMAL ER DER KUN EN ENDELIG AUTORITET,
EN KARLIG HBGJERE MAGT, SOM DEN MAGT KOMMER TIL UDTRYK
GENNEM VORES GRUPPESAMVITTIGHED. VORES LEDERE
ER BETROEDE TJENERE. DE BESTEMMER IKKE.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
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Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition To!
Princippet i Tradition To er tjeneste.

Anden Traditions slogan er: Jeg tjener ikke for at ophgje mig selv, men for at give livskraft
til de principper, jeg gnsker at fremme.

FORSLAG

1) Lees Tradition To i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Anden Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition To med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION TO

Opgave 1.

Hvis jeg valgte at se pa alle de Fellesskaber, som jeg beskrev i Tradition Et, opgave et,
som styret af omsorgen fra en betingelseslgst karlig, omsorgsfuld, medfalende og
barmhjertig Hajere Magt, hvordan ville det sa fa mig til at teenke, fgle og handle i forhold
til hvert enkelt af mine Fallesskaber?

Opgave 2.
Hvilke principper gnsker jeg at tjene i mine Fellesskaber?

Opgave 3.

Pa hvilke praktiske mader tjener jeg de principper, jeg gnsker at fremme pa nuveerende
tidspunkt, og hvordan gnsker jeg fremover at tjene dem?

Opgave 4.

Hvad faler jeg, nar andre veelger eller ikke veelger at stgtte mine gnsker og forslag, og
hvordan gnsker jeg at handle i disse situationer i fremtiden?
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Opgave 5.

Hvad faler jeg, og hvordan handler jeg, nar min mening er i modstrid med de
toneangivende i et af mine Faellesskaber, og hvordan ensker jeg at handle fremover?

Opgave 6.

Hvad faler jeg, og hvordan handler jeg, nar min mening er i modstrid med de mest
ignorerede og forsgmte medlemmer i et af mine Fallesskaber, og hvordan gnsker jeg at
handle fremover?

ANVENDELSE AF ANDEN TRADITION

Hver dag i en uge, skriver jeg ned, hvordan jeg @ndrede min adfeerd i lgbet af min dag pa
et af de omrader fra Tradition To, som jeg har besluttet at endre.

TRADITION TRE

DET ENESTE FORNGDNE FOR MEDLEMSKAB AF CHRISTS ANONYMOUS
ER ET ONSKE OM AT BRYDE UD AF IDENTIFIKATION MED
DET TAENKENDE SIND, EGOET.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!



129

Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Tre!

Princippet i Tradition Tre er tolerance.

Tredje Traditions Slogan er: Tolerance fremmer forstaelsen.

FORSLAG

1) Lees Tradition Tre i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Los opgaverne til Tredje Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Tre med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION TRE

Opgave 1.

Mener jeg, at jeg kan forudse den fulde konsekvens af mine egne og andres tanker, falelser
og handlinger? Hvis ja hvorfor og hvis nej hvorfor ikke?

Opgave 2.

Hvad tenker og faler jeg, hvis jeg skal acceptere, at jeg ikke kan overskue den fulde
konsekvens af mine egne og andres handlinger, og hvordan vil jeg opna sindsro med
hensyn til dette?

Opgave 3.

Jeg beskriver, hvordan jeg ser pa forskellige gruppemedlemmer i de Fallesskaber, jeg
beskrev i Tradition Et, opgave et, nar jeg ser pa dem fra mit mest kerlige perspektiv, og
nar jeg ser pa dem fra mit mest ukeerlige perspektiv.

Opgave 4.

For hver enkelt dom af de andre som jeg naede frem til i opgave tre, sparger jeg mig selv
pa hvilken made mit synspunkt er ude at trit med min opfattelse, nar jeg i stedet vaelger at
se neutralt pa personen/personerne.
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Opgave 5.

Mener jeg, at det kunne vere til min fordel i fremtiden, at spgrge andre, hvad der foregar
med dem i stedet for farst at forsgge at geette mig til det og dernast handle som om, at det,
jeg havde geettet mig til, var sandheden? Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor ikke?

ANVENDELSE AF TREDJE TRADITION

Hver dag i en uge veelger jeg at skrive ned, hvordan jeg demte en persons motiver i en
bestemt situation og foretog et virkeligheds check ved at spgrge personen, hvad han/hun
teenkte og felte i situationen, som jeg demte.

TRADITION FIRE

ENHVER CHRISTS ANONYMOUS GRUPPE ER SELVBESTEMMENDE
UNDTAGEN | SAGER, DER PAVIRKER ANDRE GRUPPER ELLER CHRISTS
ANONYMOUS SOM HELHED; PA SAMME MADE HAR ETHVERT MEDLEM

AF GRUPPEN RET TIL AT VARE SELVBESTEMMENDE UNDTAGEN I

SAGER, DER PAVIRKER GRUPPEN ELLER CHRISTS ANONYMOUS SOM
HELHED.

Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
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Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Fire!
Princippet i Fjerde Tradition er sindsro.

Fjerde Traditions Slogan er: At mades og skilles og mades igen er livsbetingelsen for alle
skabningermanifestationer.

FORSLAG

1) Lees Tradition Fire i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Fjerde Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Fire med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION FIRE

Opgave 1.

Mener jeg, at det er til min fordel, at alt forbliver, som det er, i forhold til de Fallesskaber,
som jeg har beskrevet i Tradition Et, opgave et? Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor ikke?

Opgave 2.

Hvad faler jeg, hvis et eller flere mennesker fra et af de Fallesskaber, som jeg har
beskrevet i Tradition Et, opgave et, begynder at ga en anden vej i livet, og hvordan mener
jeg, at det kunne veere til min fordel at handle pa dette i fremtiden?

Opgave 3.

Huvis jeg og et af de andre medlemmer fra et af mine Feellesskaber gnsker noget forskelligt,
men samtidigt @nsker at vaere sammen, hvordan vil jeg sa veelge at teenke og handle i den
forbindelse?

ANVENDELSE AF FJERDE TRADITION
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Hver dag i en uge veelger jeg at skrive ned hver dag, hvordan jeg handterede en situation i
overensstemmelse med mine beslutninger i Tradition Fire, da jeg og en anden/andre havde
forskellige gnsker i en situation.

TRADITION FEM

HVER GRUPPE HAR KUN ET GRUNDLZAGGENDE FORMAL - AT GIVE
BUDSKABET OM HELBREDELSE VIDERE TIL ANDRE, SOM LIDER UNDER
IDENTIFIKATION MED DERES TANKENDE SIND, DERES EGO.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Fem!

Princippet i Femte Tradition er taknemmelighed.

Femte Traditions slogan er: Gensidig veerdsattelse glaeder hjertet.
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FORSLAG

1) Lees Tradition Fem i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Femte Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Fem med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION FEM

Opgave 1.

Jeg beskriver, hvad mit grundleeggende formal er med at veere en del af alle de
Feellesskaber, som jeg beskrev i Fgrste Tradition, opgave et.

Opgave 2.

Jeg beskriver pa hvilke mader jeg far mit grundleeggende formal opfyldt og pa hvilke
mader, jeg ikke far det.

Opgave 3.

Jeg skriver en taknemmelighedsliste om de sammenhange, hvor jeg far mit
grundlaeggende formal med at veere en del af dette Faellesskab opfyldt, hvad angar andres
bidrag samt en taknemmelighedsliste om de omrader, hvor min Hgjere Magt gav mig
evnen til at bidrage.

Opgave 4.

Jeg beskriver, hvad jeg mener, at der skal til for, at jeg kan fa mit grundleeggende formal
opfyldt i de sammenhznge, hvor jeg ikke faler, at jeg far det opfyldt, ved at tage stilling til,
hvad jeg selv kan bidrage med for at andre situationen, og hvad de andre kan bidrage med
for, at jeg kan fgle mig tilfredsstillet.

ANVENDELSE AF FEMTE TRADITION

Jeg beskriver hver dag i en uge, hvordan jeg gennemfgrte de beslutninger, som jeg foretog
I Tradition Fem.



134

TRADITION SEKS

EN CHRISTS ANONYMOUS GRUPPE BZR ALDRIG GODKENDE,
FINANSIERE ELLER LANE CHRISTS ANONYMOUS NAVNET UD TIL NOGET
BESLAGTET FOREHAVENDE ELLER UDENFORSTAENDE FORETAGENDE

FOR, AT EJENDOMS- PENGE- MAGT- OG PRESTIGESP@RGSMAL IKKE
SKAL AFLEDE OS FRA VORES GRUNDL/ZAGGENDE FORMAL.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Seks!

Princippet i Tradition Seks er livskraft:

Sjette Traditions slogan er: Jeg friger mig fra det, der ikke tjener mine formal.
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FORSLAG

1) Lees Tradition Seks i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Sjette Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Seks med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION SEKS

Opgave 1.

Jeg beskriver det, der afleder mig fra et fa mine grundleeggende formal opfyldt, som jeg
beskrev dem i mit svar i Fjerde Tradition, opgave et.

Opgave 2.

Jeg beskriver, hvordan jeg vil &ndre eller flytte mig fra de omrader, hvor mine
grundlaeggende formal ikke bliver opfyldt, og hvordan jeg vil vaelge at gere det uden at
sare eller kreenke andre.

ANVENDELSE AF SJIETTE TRADITION

Jeg beskriver, hvordan jeg gennemfarte mine beslutninger fra Tradition Seks.



TRADITION SYV

ENHVER CHRISAN GRUPPE BJR KLARE SIG SELV FULDT
UD OG AFSLA BIDRAG UDEFRA.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Syv!

Princippet i Tradition Syv er enkelhed.

Syvende Traditions Slogan er: En plads til hver en ting og hver ting pa sin plads.

FORSLAG
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1) Lees Tradition Syv i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Syvende Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Syv med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION SYV

Opgave 1.

Jeg laver en liste over alle de ting, jeg @nsker at foretage mig, og over alle de
sammenhznge jeg gnsker at indga i; fx mine daglige aktiviteter som personlige hygiejne,
husligt arbejde, mad, pauser, hvile, savn, leg, rekreation, verdslige og andelige aktiviteter,
socialt samveer, hobbies osv..

Opgave 2.

veelger derefter at organisere min liste sadan, som jeg gnsker at prioritere de punkter, jeg
har sat pa min liste.

Opgave 3.

Jeg veelger at beskrive hvor mange penge, hvor meget tid, energi og interesse, jeg bruger,
pa de omrader, som jeg har givet den hgjeste prioritet og afger, om jeg synes, at det er
tilfredsstillende. Hvis ja, hvorfor? Hvis nej, hvorfor ikke?

Opgave 4.

Jeg veelger at beskrive, hvordan vil jeg &ndre de omrader, som jeg ikke finder
tilfredsstillende.

Opgave 5.

Jeg veelger at beskrive, hvor det kunne vaere til min fordel at &ndre mine prioriteter sa
meget, som jeg har brug for pa forskellige dage, i forskellige perioder og pa forskellige
arstider.

ANVENDELSE AF SYVENDE TRADITION

Jeg veaelger hver dag i en uge at leegge en prioriteret plan for den fglgende dag.
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Jeg falger min plan, sa godt jeg kan, og ved dagens slutning veelger jeg at bruge mine Trin
til at ransage mine succeser og fiaskoer.

TRADITION OTTE

CHRISTS ANONYMOUS BGR ALTID FORBLIVE IKKE-PROFESSIONEL,
MEN VORES SERVICECENTRE KAN ANSATTE SARLIGE MEDARBEJDERE.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Otte!
Princippet i Tradition Otte er respekt.

Ottende Traditions Slogan er: Lev, og lad leve.

FORSLAG

1) Lees Tradition Otte i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.
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2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Ottende Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Otte med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION OTTE

Opgave 1.
Hvad mener jeg, at prestige kan bruges til, og hvad mener jeg, at det ikke kan bruges til?

Opgave 2.

Hvad mener jeg, at veerdsattelse kan bruges til, og hvad mener jeg, at det ikke kan bruges
til?

Opgave 3.
Hvorfor har jeg brug for veerdsettelse, og hvad sker der med mig, hvis jeg far/ikke far den?

Opgave 4.

Tror jeg pa, at andre har lige sa meget brug for veerdsettelse som jeg selv? Hvis ja, hvorfor
og hvordan? Hvis nej, hvorfor ikke?

Opgave 5.

@nsker jeg at give mig selv og andre mere veerdsettelse. Hvis ja, hvorfor og hvordan, hvis
nej, hvorfor ikke?

ANVENDELSE AF OTTENDE TRADITION

Hver dag i en uge, viser jeg mig selv og andre verdsattelse og skriver ned, hvordan jeg
gjorde dette.



TRADITION NI

CHRISAN SOM SADAN B@R ALDRIG ORGANISERES, MEN VI KAN
SKABEMANIFESTERE SERVICE KOMMISSIONER ELLER KOMITEER,
SOM ER DIREKTE ANSVARLIGE OVERFOR DEM, DE TJENER.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Ni!
Princippet i Tradition Ni er ansvarlighed.

Niende Traditions Slogan er: Jeg tjener med glade eller slet ikke.

FORSLAG

1) Lees Tradition Ni i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.
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2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Niende Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Ni med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION NI

Opgave 1.

Jeg beskriver de sammenhange, hvor jeg udelukkende gnsker at tjene mig selv, og de
sammenhange, hvor jeg udelukkende gnsker at tjene andre samt alle de sammenhange,
hvor jeg bade gnsker at tjene mig selv og andre og beskriver samtidigt, hvordan jeg tjener,
og hvorfor jeg gar det.

Opgave 2.
Hvad sker der med mig, nar jeg tjener samtidigt med, at jeg faler, at jeg ofrer mig?

Opgave 3.
Hvordan vil jeg blive i stand til at tjene mig selv og andre uden at fale mig som et offer?

ANVENDELSE AF NIENDE TRADITION

Hver dag i en uge beskriver jeg en handling, hvor jeg tjente mig selv, og en handling hvor
jeg tjente en anden, fordi det gav mig glaede at gare det.



TRADITION TI

CHRISTS ANONYMOUS HAR INGEN MENING OM
UDENFORSTAENDE EMNER; DERFOR BZR CHRISAN NAVNET
ALDRIG DRAGES IND | OFFENTLIGE DEBATTER.
Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Ti!

Princippet i Tradition Ti er anonymitet.

Tiende Traditions Slogan er: Jeg taler for mig selv om mig selv.

FORSLAG

142



143

1) Lees Tradition Ti i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn made.

3) Las opgaverne til Tiende Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Ti med din
Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION TI

Opgave 1.

Nar vi forsgger at agitere for de, vi deltager i, praver vi pa at overmande andre med vores
opfattelser. Hvad mener jeg, at jeg far ud af at agitere for mig selv og det, jeg deltager i?

Opgave 2.
Hvad faler jeg, nar jeg opnar/ikke opnar det, jeg ensker ved at agitere?

Opgave 3.

Tror jeg pa, at det kunne veere til min fordel ikke at prgve pa at agitere for det, jeg deltager
i?

Hvis ja, hvordan vil jeg da undga agitation i fremtiden, hvis nej, hvorfor ikke?

ANVENDELSE AF TIENDE TRADITION

Hver dag i en uge beskriver jeg en situation, hvor jeg valgte at lytte opmarksomt til en
andens perspektiver og brugte tid, energi og interesse pa at forhgre mig om forskellige
punkter i den andens beretning for at fa et klarere syn pa, hvad den anden havde at dele, og
samtidigt veelge at undlade at agitere for mine egne meninger, ideer eller handlinger i
forbindelse med det perspektiv, den anden havde dele, og jeg beskriver, hvordan jeg falte
mig tilpas i samspillet som en konsekvens.



TRADITION ELLEVE

VORES POLITIK | OFFENTLIGE FORBINDELSER ER BASERET
PA TILTRAKNING FREM FOR AGITATION; HVAD ANGAR
INTERNET, PRESSE, RADIO, TV OG FILM B@R
PERSONLIG ANONYMITET ALTID BEVARES.
Kare ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Elleve!

Princippet i Tradition Elleve er sandhed.

Elvte Traditions Slogan er: Min sandhed er ikke hele sandheden
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FORSLAG

1) Lees Tradition Elleve i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.

2) Del din opfattelse af det, du har lest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Elvte Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Elleve med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn mgde.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION ELLEVE

Opgave 1.

Hvilke falelser opstar der i mig, nar det lykkes mig at overmande en anden med mine
synspunkter, og hvilke fglelser opstar der i mig, nar den anden bagefter vaelger at gare/ikke
at gare det, som jeg har faet indtryk af, at han eller hun ville gare som et resultat af min
indflydelse?

Opgave 2.

Hvilke falelser opstar der i mig, nar det lykkes en anden at overmande mig med sine
synspunkter, og hvilke falelser opstar der i mig, nar jeg bagefter veelger at gere/ikke at
gere det, som jeg har givet indtryk af, at jeg ville ggre som et resultat af den andens
indflydelse?

Opgave 3.
Hvordan vil jeg i fremtiden vise mine egne og andres synspunkter respekt?

Opgave 4.
Hvad faler jeg, nar mine synspunkter bliver beundret/hanet?

Opgave 5.

Hvordan vil jeg i fremtiden give mig selv og andre plads til at udtrykke forskellige
synspunkter, nar de bliver beundret/hanet af de toneangivende i en bestemt gruppe?
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ANVENDELSE AF ELVTE TRADITION

Hver dag i en uge, beskriver jeg en situation, hvor jeg gav udtryk for mit perspektiv pa en
situation uden et gnske om beundring eller frygt for at blive hanet, vel vidende, at jeg er
magteslgs over den andens kapacitet til at forstd mine perspektiver, men jeg veelger
alligevel at giver mit bidrag til helheden pa en rolig og venlig made

TRADITION TOLV

ANONYMITET ER DET ANDELIGE GRUNDLAG FOR ALLE VORES
TRADITIONER, DER TIL STADIGHED MINDER OS OM, AT LADE
PRINCIPPER GA FORUD FOR PERSONLIGHEDER.

Kere ChrisAn medlem, TIL LYKKE!
Du er nu begyndt dit arbejde med Tradition Tolv!
Princippet i Tradition Tolv er frihed.

Tolvte Traditions Slogan er: Jeg tager det til mig, som jeg kan bruge, og lader resten ligge.

FORSLAG

1) Las Tradition Tolv i bogen Christs Anonymous - Det Trettende Trin.
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2) Del din opfattelse af det, du har leest, med din Sponsor eller med din
Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et ChrisAn mgde.

3) Las opgaverne til Tolvte Tradition som foreslaet nedenfor.

4) Del dine erfaringer med og dine konklusioner om dit arbejde med Tradition Tolv med
din Sponsor eller med din Helbredelsespartner eller begge, hvis du har begge, og pa et
ChrisAn made.

Kerlighed og knus til dig fra ChrisAn!

OPGAVER TIL ARBEJDET MED TRADITION TOLV

Opgave 1.
Hvad mener jeg, at anonymitetsprincippet indebarer?

Opgave 2.

Mener jeg, at det kunne veere til min og andres fordel at opretholde anonymitetsprincippet?
Huvis ja, hvorfor, hvis nej, hvorfor ikke?

Opgave 3.

Jeg beskriver pa hvilke mader, jeg har ladet mig bleende af et menneskes ydre fremtoning,
fx. udseende, alder, pakleedning, hudfarve eller andet saledes, at jeg pa forhand valgte at
affeerdige/tage til hjerte den pagaldendes synspunkter endnu inden, han eller hun abnede
munden, og jeg beskriver, hvordan jeg senere blev klar over, at jeg havde ladet mig
blaende.

Opgave 4.

Pa hvilke mader har jeg ladet mig bleende af et menneskes magt, penge eller prestige eller
mangel pa samme, saledes at jeg valgte af affeerdige den pagealdendes synspunkter eller
tage dem til hjerte endnu inden, han eller hun abnede munden, og jeg beskriver, hvordan
jeg senere blev klar over, at jeg havde ladet mig blende?

Opgave 5.

Jeg giver mindst et eksempel pa, hvordan jeg blev afferdiget i en given situation pa grund
af min fremtoning og beskriver, hvad jeg felte ved det?
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Opgave 6.

Jeg giver mindst et eksempel pa, hvordan jeg blev affeerdiget pa grund at min manglende
prestige, magt eller penge i en given situation og beskriver, hvad jeg falte ved det?

Opgave 7.

Kunne det veere til min fordel at lytte til budskabet i det, der bliver sagt i stedet for at
leegge vaegt pa min opfattelse af budbringeren? Hvis ja, hvorfor? Hvis nej, hvorfor ikke?

Opgave 8.

Hvordan vil jeg respektere et andet medlems ret til privatliv bade angaende det, han/hun
deler til mgder og hans/hendes medlemskab?

Opgave 9.
Hvad er konsekvensen for mig, nar mit privatliv ikke bliver respekteret?

Opgave 10.
Hvad mener jeg, at konsekvensen er for andre, hvis deres privatliv ikke bliver respekteret?

Opgave 11.

Hvad mener jeg, at konsekvensen er for Feellesskabet, hvis medlemmernes privatliv af ikke
bliver respekteret?

ANVENDELSE AF TOLVTE TRADITION

Hver dag i en uge beskriver jeg en situation, hvor jeg var i stand til roligt at bidrage med
mit perspektiv pa et emne og samtidigt tillade den anden at tage til hjerte, hvad der var
nyttigt for ham/hende.



PRINCIPPERNE | TRADITIONERNE

1) Princippet i Forste Tradition er Fallesskab:
Slogan: Sammen kan vi gennemfgre det, vi ikke kan gennemfare alene.

2) Princippet i Anden Tradition er Tjeneste:
Slogan: Jeg tjener ikke for at ophgje mig selv, men for at give livskraft til de principper,
jeg gnsker at fremme.

3) Princippet i Tredje Tradition er Tolerance:
Slogan: Tolerance fremmer forstaelsen.

4) Princippet i Fjerde Tradition er Sindsro:
Slogan: At mgdes og skilles og mgdes igen er livets betingelse for alle
skabningermanifestationer.

5) Princippet i Femte Tradition er Taknemmelighed:
Slogan: Gensidig veerdsattelse gleeder hjertet.

6) Princippet i Sjette Tradition er Livskraft:
Slogan: Jeg friger mig fra det, der ikke tjener mine formal.
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7) Princippet i Syvende Tradition er Enkelhed:
Slogan: En plads til hver en ting og hver ting pa sin plads.

8) Princippet i Ottende Tradition er Respekt:
Slogan: Lev, og lad leve.

9) Princippet i Niende Tradition er Ansvarlighed:
Slogan: Jeg tjener med glaede eller slet ikke.

10) Princippet i Tiende Tradition er Anonymitet:
Slogan: Jeg taler for mig selv om mig selv.

11) Princippet i Elvte Tradition er Sandhed:
Slogan: Min sandhed er ikke hele sandheden.

12) Princippet i Tolvte Tradition er Frihed:
Slogan: Jeg tager det til hjerte, som jeg kan bruge, og lader resten ligge.
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DEN TEEDIE DIMEMEION VioRES FYSISEE LIV

DEH FIERDE DIMENSION ViORES TID Oz R

DEW FEMTE DIMENZION WORES FELELIESLIV

DEN SYVENDE DIMEMNSION WORES SOCIALE LIV
VORES 31EL
DET ABSOLUTTE TORES AND

DET MASEULINE PRINCIF SORT
DEN UMANIFESTEREDE ENHED

DET FEMININE PRINCIF HVIDT
DEN TMANIFESTEREDE INDIVIDUALITET

DET 54MMENEMELTEDE MASKULINE OF FEMININE PRINCIP GRAT
GUDS HIEETES HIERETE
LEN HELLIGE GRAL
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