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DET TRETTENDE TRIN

Programmet 1 Christs Anonymous er et 12-Trins Program som ethvert andet
12-Trins Program 1 de Anonyme Fellesskaber.

Dette Program kaldes Det Trettende Trin, fordi vi badde arbejder med de 12
Trin og de 12 Traditioner 1 ChrisAn Programmet, og de 12 Traditioner
danner til sammen det sidste Trin: Det Trettende Trin.

Ved at arbejde med de 12 Trin forbinder vi vores menneskelige selv med
vores Hajeste Selv — vores And.

Ved at arbejde med de 12 Traditioner forbinder vi vores indre liv med vores
ydre liv.

P& den méde finder vi vores personlige balancepunkt — vores Neutrale
Punkt, hvor vores hgjere og lavere selv og vores indre og ydre liv smelter
sammen.

Vi udtrykker hver iser vores Neutrale Punkt forskelligt athengigt af vores
individuelle erfaringer og enestiende méder at udtrykke os pa.

Uden hensyn til vores personlige erfaringer og enestdende mader at
udtrykke os pé, udspringer Gleden over at Vere til fra vores Neutrale
Punkt for os alle.

Vores Neutrale Punkt er punktet, hvor vores sande Selv, vores And
stremmer uhindret gennem vores Moder Jord krop, vores energi-krop, vores
emotionelle krop, vores tanke-krop og vores sociale krop, og denne
energistrom giver os evnen til at glede os under alle omstandigheder,
uanset hvad de er.



HVEM ER KRISTUS?
Jesus blev omtalt som Kristus.

Mange bruger de to navne synonymt, men det er vaesentligt for os som
medlemmer af Christs Anonymous at skelne mellem personen Jesus og
hans bevidsthedstilstand, kaldet Kristus, der ogsa omtales som
barmhjertighedens bevidsthedstilstand.

Kristusbevidstheden, der beskrives 1 Christs Anonymous Feallesskabet, er
ikke forbundet med nogen overbevisning eller religion, selvom det kan
forekomme nogen at vaere sddan pd grund af ovennavnte henvisning til
personen Jesus og hans tilstand af barmhjertighedsbevidsthed kaldet
Kristus.

Kristusbevidstheden udtrykker sig forskelligt for forskellige personer
athengigt af deres personlige tilbgjelighed og kapacitet, men for alle os, der
har opndet Kristusbevidstheden, udtrykker den sig ved, at vi har en
personlig kontakt med vores udvalgte Hojere Magt, har overgivet vores
vilje og vores liv til omsorgen fra vores udvalgte Hgjere Magt og har opnaet
en dndelig opvagnen til en tilstand af barmhjertighed overfor de, der stadigt
lider.

I dag har mange blandt os udviklet Kristusbevidstheden.

Denne bevidsthedstilstand er blevet opndet pd mange méder, hvoraf en,
blandt andre, er ved at udfere arbejdet med alle Tolv Trin i et hvilket som
helst af de Anonyme Fellesskaber.

En hel del af os kom dog fra 12 Trins Fallesskabet Active Addictions
Anonymous — Det Vilde Liv, hvor vi havde arbejdet 1 dybden med den
menneskelige side af vores ChrisAn symbol.

Tolvte Trin kaldes Barmhjertighedens Trin, og dette Trin giver os evnen til
at praktisere kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed ved at
videregive oplysninger om vores helbredelse for de lidelser, der udspringer
fra vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego til de, der stadigt lider
under deres addiktion til deres teenkende sind, deres ego, bdde indenfor og
udenfor vores Fellesskab.



Vi er kommet til at tro pd, at de iblandt os, der har opndet en andelig
opvagnen som resultat af at udfere arbejdet med de Tolv Trin 1 et hvilket
som helst 12 Trins Fallesskab, har opnéet Kristusbevidstheden og kan med
rette erklere: Jeg er Kristus.

Derfor prasenterer vi os 1 Fellesskabet 1 Christs Anonymous med vores
fornavn efterfulgt af vores arlige og modige indremmelse af vores
eksistentielle tilstand ved at tilfgje: Jeg er Kristus.

HVAD ER CHRISTS ANONYMOUS?

ChrisAn er et ikke-kommercielt Fellesskab af mend og kvinder, der ensker
at opné Glade over at Vere til.

Dette er et Program til fuldsteendig atholdenhed fra vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego.

I stedet for at tenke tanker pa tidspunkter, hvor tanker ikke er pakravet,
vaelger vi at gd i énhed med vores sande Selv, vores And, og saledes frigor
vi os fra vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego.

Der er ingen bdnd knyttet til Christs Anonymous.

Den eneste forudsatning for medlemskab af Christs Anonymous er et enske
om at atholde sig fra at bruge sin addiktion til sit tenkende sind, sit ego.

Vi har ingen medlemsbetaling, ingen aftaler at underskrive og ingen lofter
at afleegge for nogen.

Enhver kan slutte sig til os uden hensyn til alder, profession, race, seksuel
identitet eller valg, politisk overbevisning, trosretning, religion eller mangel
pa religion.

Vi er ikke interesseret 1, hvordan eller hvorfor vi blev addikted til vores
tenkende sind, vores ego, hvad vi har gjort 1 fortiden, hvor meget eller hvor
lidt vi ejer, men kun 1 det vi ensker at gore for at befri os fra de lidelser, der
udspringer fra vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, og
hvordan vi kan hjzlpe hinanden med at vere 1 énhed med vores sande Selv,
vores And i stedet for.



Nykommeren er den vigtigste person 1 ethvert ChrisAn mede, fordi vi kun
kan beholde det, vi har modtaget 1 Christs Anonymous ved at give det
videre.

Vi har lert fra vores Fallesskabserfaringer, at de af os, der bliver ved med
at komme til vores mader regelmassigt, bliver i stand til at leve et liv 1
énhed med vores sande Selv, vores And og saledes at opleve Glede over at
Veare til under alle omstendigheder, uanset hvad de er.

HVORFOR ER VI HER?

For vi kom til Fellesskabet 1 Christs Anonymous, var vi ikke 1 stand til at
finde vores personlige balancepunkt, vores Neutrale Punkt.

Selvom vi havde varet dndeligt sogende 1 meget lang tid, og selvom vi
havde sogt vejledning fra mange &ndelige lerere/lererinder, fandt vi stadigt
1 vores sind en nasten konstant pludren, der overvaeldede os og forhindrede
os 1 at forbinde os med vores Neutrale Punkt og den stilhed 1 sindet, dette
fremkalder.

P& grund af denne konstante pludren, som vi ikke var 1 stand til at standse,
om de forskellige omréder af vores eksistens, kunne vi ikke opleve vores liv
med et gleedesfyldt sind under alle omstaendigheder, uanset hvad de end er.

Nar denne pludren drejede sig om vores problemer med vores fysiske krop,
vores energikrop, vores emotionelle krop, vores tankekrop, vores sociale
krop eller vores sande Selv, vores And, blev vi bange, og vi led.

Der var altid en pludren 1 vores tenkende sind, vores ego angaende et eller
andet problem, indbildt eller virkeligt, 1 et eller flere af ovennavnte
omrdder, der fangede os 1 en falde af frygt det meste af tiden, og vi led.

Forst da vi kom til Christs Anonymous, blev vi endelig i stand til at holde
op med at bruge vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego, kilden
til denne konstante snakken, og 1 stedet begyndte vi at vere 1 énhed med
vores sande Selv, vores And.
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Som et resultat blev vi 1 stand til at tage os af vores begransede, uvidende,
magteslose og dedelige menneskelige selv med betingelseslas karlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, der strommer fra vores sande Selv,
vores And til vores fysiske krop, vores energi krop, vores emotionelle krop,
vores tankekrop og vores sociale krop.

Da vi kom til Christs Anonymous indsé vi, at vores lange sggen var forbi.
Vi var kommet hjem omsider — til vores sande Selv, vores And, hvorfra

Glade over at Vere til dukker frem under alle de omstandigheder, livet
som menneske prasenterer os for.

PROGRAMMET I CHRISTS ANONYMOUS

TRIN 1: Vi indremmede, at vi var magteslose over vores addiktion til
vores tenkende sind, vores ego — at vores liv var blevet uhindterligt.

TRIN 2: Vi kom til at tro pa, at en Magt, Sterre end os, kunne fore os til
énhed med vores sande Selv, vores And og dermed til Glade over at Vare
til.

TRIN 3: Vi tog en beslutning om betingelseslast at leegge vores vilje og
vores liv over til omsorgen fra vores Hgjere Magt, sadan som vi forstod den
Magt.

TRIN 4: Vi foretog en grundig og uforfaerdet ransagelse af os selv.

TRIN 5: Vi indremmede vores ngjagtige natur overfor os selv, vores
Hgojere Magt, et andet menneske og vores ChrisAn Fellesskab.

TRIN 6: Vi blev helt rede til at tillade vores Hajere Magt at befri os fra
vores karakterdefekter.

TRIN 7: Vi bad ydmygt vores Hgjere Magt om at befri os fra vores
karakterdefekter.
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TRIN 8: Vi lavede en liste over alle dem, vi havde skadet, begyndende med
os selv, og blev villige til at give genoprejsning til alle.

TRIN 9: Vi gav genoprejsning til os selv og andre, undtagen hvis det ville
skade os eller andre yderligere.

TRIN 10: Vi fortsatte med at foretage personlig ransagelse, og nar vi tog
fejl, indremmede vi det straks.

TRIN 11: Gennem ben og meditation segte vi at forbedre vores bevidste
kontakt med vores Hojere Magt, sdadan som vi forstod den Magt, idet vi kun
bad om kundskab om vores Hejere Magts vilje for os og om kraften til at
udfere den.

TRIN 12: Efter at have faet en andelig opvignen som en folge af disse
Trin, praktiserede vi disse principper 1 alle vores forehavender og gav
Christs Anonymous’ budskab videre til andre, der lider under addiktion til
deres teenkende sind, deres ego.

HVAD KAN JEG GORE?

Begynd at arbejde pa dit eget Program ved at arbejde med Trin Et 1 Christs
Anonymous Programmet ved hjelp af en sponsor, der seedvanligvis er et
erfarent ChrisAn medlem, der kan vejlede dig gennem Trinene.

Hvis en sddan person ikke er til rddighed, er det blevet foresléet, at du kan
arbejde med Trinene pa en anden mide ved at danne et helbredelses-
partnerskab med et andet ChrisAn medlem og arbejde dig gennem Trinene
sammen med ham/hende, og hvis du ensker det, kan du endog gere brug af
begge muligheder.

Nar vi indremmer blankt overfor vores inderste Selv, at vi er magteslose
over vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, har vi taget et
kaempe skridt frem mod énhed med vores sande Selv, vores And og dermed
mod Glade over at Vere til.

Mange af os havde nogle forbehold pé dette punkt, fordi vi havde svart ved
at forestille os, hvordan det kunne blive muligt for os at holde op med at
vare addikted til vores tenkende sind, vores ego, men vi foreslér, at du
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giver dig selv en chance og er s& grundig som muligt, s& du kan opna dit
mal 1 ChrisAn.

Gaé videre til arbejdet med Trin To og arbejd derefter med resten af Trinene,
et efter et.

Kom til vores mader.
Her vil du finde svar pa nogle af de ting, der maske foruroliger dig nu.

Afhold dig fra at bruge din addiktion til dit tenkende sind, dit ego en dag ad
gangen.

De fleste af os kan atholde os 1 nogle fa timer fra det, der kan synes umuligt
1 en lengere tidsperiode.

Hvis du feler dig tvunget til at teenke en tvangstanke, set dig selv pé et "fem
minutter ad gangen’ grundlag for at give slip 1 at tage din addiktion til dit
tenkende sind, dit ego 1 brug.

Minutter vil vokse til timer og timer til dage, efterhanden som du bryder
vanen og opndr nogen fred i sindet.

Det virkelige mirakel sker, nar du indser, at dit tvangsmaessige behov for at
bruge addiktion til dit tenkende sind, dit ego er blevet ophavet.

Du er holdt op med at bruge din addiktion til dit tenkende sind, dit ego og
er begyndt at leve et glaedesfyldt liv i énhed med dit sande Selv, din And.

TAG DET ROLIGT!

Programmet 1 Christs Anonymous kan forekomme os at vaere en enorm
opgave, og det hjelper os, hvis vi husker p4, at vi ikke kan gore det hele pa
én gang, og at ingen forventer af os, at vi ger det.

Det er ogsa vigtigt at huske os selv p4, at vi ikke blev addikted til vores
tenkende sind, vores ego pa en dag, og vi kommer os heller ikke pd én dag,
sd husk — TAG DET ROLIGT!

Der er en ting mere end noget andet, der kan edelaegge vores Glade over at
Veare til, og det er vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego, der
fylder vores sind med konstante domme over os selv og alt og alle overalt
pa alle eksistensplaner pd grundlag af rigtigt og forkert, eller godt og ondt.
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Vi feler, at vores tilnermelse til at befri os selv fra de lidelser, der
udspringer fra vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, er
fuldstendig realistisk, for vi har fundet ud af, at den terapeutiske verdi af
den hjzlp og stette, som to mennesker kan give hinanden, er uden
sidestykke, nér de sammen soger frihed fra de lidelser, der udspringer fra
deres addiktion til deres tenkende sind, deres ego.

Vi tror, at jo hurtigere vi ser de problemer 1 gjnene, der udspringer fra vores
addiktion til vores teenkende sind, vores ego, desto hurtigere bliver vi fort til
Glade over at Vere til.

I stedet for at vaere addiktet til vores ego ved konstant at vere opslugt af
tenkning ensker vi, at vores teenkende sind, vores ego skal indtage sin
retmessige plads ved udelukkende at tjene os pé de tidspunkter, hvor
analytisk tenkning er nedvendig til at lase en sag.

Pé alle andre tidspunkter ensker vi at vaere 1 vores vidende sind, vores
Gudssind og pa den made opleve den rene tilstand af lykke, der er gleden
uden mods&tning, som stremmer til os selv og alt og alle omkring os, og
som er karakteristisk for vores sande Selv, vores And og Gud.

DE TOLYV TRADITIONER I CHRISTS ANONYMOUS

Ligesom enhver af os som individuelle medlemmer af Christs Anonymous
finder vores plads i Feellesskabet og 1 Verden som helhed, finder Gruppen
sin plads 1 Fellesskabet og 1 Verden som helhed ved hjalp af de Tolv
Traditioner 1 Christs Anonymous.

TRADITION 1: Vores fzlles velfaerd ber komme forst; vores personlige
helbredelse athanger af vores gruppes enhed, og gruppens overlevelse
afthanger af hvert individuelt medlems folelse af at tilhere gruppen.
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TRADITION 2: For vores gruppe-formél er der kun én endelig autoritet, en
kaerlig Hojere Magt, sddan som den Magt kommer til udtryk gennem vores
Gruppesamvittighed. Vores ledere er betroede tjenere; de bestemmer ikke.

TRADITION 3: Det eneste fornadne for medlemskab af Christs
Anonymous er et enske om at befri sig fra sin addiktion til sit teenkende
sind, sit ego.

TRADITION 4: Enhver Christs Anonymous gruppe er selvbestemmende
undtagen 1 sager, der pavirker andre grupper eller Christs Anonymous som
helhed; pd samme méde har ethvert medlem af gruppen ret til at vaere
selvbestemmende undtagen i1 sager, der pavirker gruppen eller Christs
Anonymous som helhed.

TRADITION 5: Hver gruppe har kun ét grundleeggende formal — at give
budskabet om helbredelse videre til andre, som lider under addiktion til
deres teenkende sind, deres ego.

TRADITION 6: En Christs Anonymous gruppe ber aldrig godkende,
finansiere eller 1ane Christs Anonymous navnet ud til noget beslaegtet
forehavende eller udenforstdende foretagende for, at penge, ejendom, magt
og prestige-sporgsmal ikke skal aflede os fra vores grundleggende formal.

TRADITION 7: Enhver ChrisAn gruppe ber klare sig selv fuldt ud og afsla
bidrag udefra.

TRADITION 8: Christs Anonymous ber altid forblive ikke-professionel,
men vores service-centre kan ansatte serlige medarbejdere.

TRADITION 9: ChrisAn som sidan ber aldrig organiseres, men vi kan
skabemanifestere service kommissioner eller komitéer, der er direkte
ansvarlige overfor dem, de tjener.

TRADITION 10: Christs Anonymous har ingen mening om udenforstdende
emner; derfor ber ChrisAn navnet aldrig drages ind 1 offentlige debatter.

TRADITION 11: Vores politik 1 offentlige forbindelser er baseret pa
tiltreekning frem for agitation; hvad angéar Internet, presse, radio, fjernsyn
og film ber personlig anonymitet altid bevares.

TRADITION 12: Anonymitet er det &ndelige grundlag for alle vores
Traditioner, der til stadighed minder os om at lade principper ga forud for
personligheder.

BARE FOR I DAG
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Mange af os 1 Christs Anonymous bruger denne bekreftelse 1 vores
helbredelse:

BARE FOR I DAG vil mine tanker dreje sig om min helbredelse, at leve og
nyde livet uden at bruge addiktion til mit teenkende sind, mit ego

BARE FOR I DAG vil jeg tro pa nogen 1 Christs Anonymous, der tror pd
mig og ensker at hjelpe mig 1 min helbredelse.

BARE FOR I DAG vil jeg bruge mit ChrisAn Program. Jeg vil folge det, sa
godt jeg kan.

BARE FOR I DAG vil jeg prove pa at fi et bedre perspektiv pa mig selv og
mit liv ved hjelp af Christs Anonymous.

BARE FOR I DAG vil jeg vare uforferdet, mine tanker vil vare hos min
nye familie, mennesker, der ikke er addikted til deres teenkende sind, deres

ego, og som har fundet en ny méde at leve pa.

Sa leenge jeg folger denne vej, har jeg intet at frygte.
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DET FORSTE TRIN

VI INDROMMEDE, AT VI VAR MAGTESLOSE OVER
VORES ADDIKTION TIL VORES TANKENDE SIND, VORES EGO

AT VORES LIV VAR BLEVET UHANDTERLIGT.

Da vi kom til Christs Anonymous, havde vi alle uden undtagelse lidt nok,
og vi gnskede at finde en vej ud af vores lidelser, men for at blive 1 stand til
det, havde vi forst brug for at finde ud af, hvad der forarsagede vores
lidelser.

I vores Forste Trin 1 Christs Anonymous Programmet opdagede vi, at vores
lidelser udsprang fra vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego.

Vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego fik os til at producere
tanker og flere tanker, hver gang der opstod et pause i1 vores tankestrom,
fordi vi enskede at bruge vores tenkende sinds, vores egos pauser til at
finde en made, hvorpa vi kunne fé kontrol over de tanker, der fik os til at
blive vrede, bekymrede, @ngstelige, stressede, deprimerede eller bange.

Vi opdagede imidlertid, at nér vi forsegte at keempe med disse tanker,
forsteerkede vi dem, og som et resultat blev vores tenkende sind, vores ego
sé oppustet af myldrende smertefulde tanker, at vi blev syge 1 vores sind og
krop af det.

Vores oppustede ego blev fyldt til randen med tanker, der gjorde os vrede,
bekymrede, &ngstelige, stressede, deprimerede eller bange, og sdledes kom
vores tenkende sind, vores ego til at sprede sig ud over hele vores
psykologiske landskab som kroniske betendelsestilstande, der lidt efter lidt
ogsd kom til udtryk fysisk, fordi vi ikke handlede pd den vejledning om at
@ndre retning, som vores smertefulde tanker og de resulterende smertefulde
emotionelle folelser gav os, og sdledes blev vores smerte langsomt til
lidelse.

Mange af os havde opfattet smerte og lidelse som et og det samme, men da
vi undersggte sagen, opdagede vi, at smerte var en uundgéelig og
fordelagtig del af livet, der ikke nedvendigyvis ferte til lidelse, der er en
kronisk fysisk eller psykisk smerte, der opstar, nar vi afviste eller var ude af
stand til at udfere de handlinger, som vores smerter foreskrev.

Fysiske smerter var til vores fordel, fordi de hjalp os med at forhindre, at
vores Moder Jord krop/fysiske krop kom yderligere til skade, da vores
fysiske smerter henledte vores opmarksomhed pé forskellige dele af vores
Moder Jord krop/fysiske krop, der ikke fungerede efter hensigten.
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Emotionelle smerter var ogs til vores fordel, fordi de forhindrede os 1 at
fortseette med at udfere handlinger, der skadede os emotionelt, mentalt,
socialt eller dndeligt, med mindre vi negtede eller var ude af stand til at
skifte retning, som vores emotionelle smerter foreskrev, at vi skulle, og
saledes blev vores emotionelle smerter kroniske, sa vi komme til at lide
under dem.

Inden vi kom til Christs Anonymous havde mange af os sggt medicinsk
hjelp til at tage os af vores smerter bade fysisk og psykisk.

Da vi kom til Christs Anonymous, opdagede vi imidlertid, at roden til vores
lidelser bestod 1, at vi felte os kronisk vrede, bekymrede, @ngstelige,
stressede, depressive eller bange, fordi vi ikke vidste, hvordan vi bedst
kunne tage os af vores fysiske og psykiske smerter pa en sund méde.

Vores konstante optagethed af vores vrede, bekymrede, &ngstelige,
stressede, depressive og bange tanker havde udviklet sig til en addiktion til
de tanker, der forte til vores vrede, bekymrede, @ngstelige, stressede,
depressive og bange folelser, og den udlgsning af kortisol, som de
frembragte, men som satte sig 1 os som smertende betendelsestilstande
bade fysisk og psykisk.

Vi havde prevet pa at skille os af med vores vrede, bekymring, &ngstelse,
stress, depression og frygt ved at sege hjelp fra den medicinske videnskab
blot for at opdage, at selvom vores vrede, bekymrede, &ngstelige, stressede,
deprimerede og bange tanker og folelser blev neutraliserede, blev de stadigt
ikke helbredt ved hjelp af disse midler, og for eller siden holdt vores
udvalgte medicinske hjelpemidler op med at virke for os.

Vi opdagede til vores fortvivlelse, at vi ikke vidste, hvordan vi kunne holde
op med at vaere vrede, bekymrede, @ngstelige, stressede, deprimerede eller
bange pa trods af den medicinske hjelp vi havde modtaget, s mange af os
sogte en lgsning fra forskellige andelige veje, eftersom vi havde fiet indtryk
af, at de indeholdt en mulig losning til frihed fra lidelse.

Fra leeren pa disse veje gik det langsomt op for os, at de fleste af dem leerte
os, at den vigtigste forhindring pa vores vej til frihed fra lidelse var vores
tenkende sind, vores ego, der var den direkte arsag til vores vrede,
bekymrede, &ngstelige, stressede, deprimerede og bange folelser.

I vores tilfaelde blev disse sindstilstande intensiveret af vores addiktion til
vores tenkende sind, vores ego, der fik os til at udfylde enhver tanketom
plads 1 vores teenkende sind, vores ego med vrede, bekymrede, &ngstelige,
stressede, deprimerede eller bange tanker.

Mange af os havde misforstaet oplysningerne om egoet fra de forskellige
andelige lerere/lererinder og havde fortolket dem til at betyde, at vi skulle
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skille os af med vores ego, hvis vi enskede at na vores dndelige méil, og vi
havde iherdigt forsegt at gere det pa mange forskellige mader.

Da vi opdagede til vores skrak, at vores ego blot blev sterkere ved, at vi
kaempede med det, og at det stadigt var der, ligegyldigt hvor meget vi
forsagte at skille os af med det, blev vi endnu mere vrede, og derfor
forsaggte vi at benaegte, forsvare, retferdiggere, rationalisere, ignorere eller
undertrykke vores vrede, bekymrede, @ngstelige, stressede, deprimerede
eller bange tanker.

Vi havde demt os selv hardt for ikke at vaere 1 stand til at kontrollere vores
tenkende sind, vores ego uden at vere opmarksomme pé, at det ikke kunne
lade sig gare og uden at vere opmarksomme p4, at vi led under en
addiktion til vores teenkende sind, vores ego, som vi var magteslase over,
og at vores selvkritik blot havde intensiveret vores lidelser.

Det Forste Trin 1 Christs Anonymous gav os imidlertid héb om, at vi
omsider var kommet til en &ndelig vej, der kunne bringe vores lidelser til
ende og fore os til Glaede over at Vere til pa trods af vores livs smerter.

For vi kom til Christs Anonymous, havde vi anset vores tenkende sind,
vores ego for at vaere en moralsk brist; og vi mente, at det var derfor
andelige lerere/lererinder lagde vaegt pa, at vores teenkende sind, vores ego
var forhindringen for vores dndelige blomstring.

Denne misforstaelse udsprang fra de oplysninger, vi havde veret i
besiddelse af indtil nu, men efter at vi kom til Christs Anonymous, forstod
vi, at vores lidelser ikke skyldtes en moralsk brist, men at vi led under en
addiktion til vores teenkende sind, vores ego.

Tidligere havde vi ogsd faet indtryk af, at vores ego udelukkende bestod af
negative tanker og de smertefulde emotionelle folelser, der strommede fra
disse tanker.

Derfor havde vi troet, at hvis vi bare kunne skille os af med vores
smertefulde tanker og den smertefulde emotionelle energi, der strommede
fra dem, ville vi fa det meget bedre, men efter vi kom til Christs
Anonymous lerte vi, at vores problem ikke var vores smertefulde folelser,
for de havde til opgave at hjelpe os med at tage os af os selv bade fysisk og
mentalt.

Vores problem var, at vi var addiktede til vores teenkende sind, vores ego,
og vi fik at vide til meder, at nar vi gik 1 helbredelse for denne sygdom,
kunne vi bruge vores ChrisAn Program til at leere os at tage os af vores
fysiske og psykiske smerter pd en sund og skabendemanifesterende méde,
sé de ikke satte sig 1 os som lidelser.
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I vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego var det is@r vores
karakterdefekter vi fokuserede pé, fordi de bragte os smerte, og vi enskede
at skille os af med denne smerte uden at vide, at dette ikke var muligt.

Vi var ikke alene magteslose over vores addiktion til vores teenkende sind,
vores ego, men vi var ogsd magteslose over, hvilke tanker, der passerede
gennem vores tenkende sind, vores ego.

Vi kunne imidlertid lere at tage os at vores tenkende sind, vores ego pa en
sadan made, at vi kunne finde den visdom, der kaldes Buddha bevidstheden
og den barmhjertighed, der kaldes Kristusbevidstheden, ved at ransage
vores smertefulde tanker og de dertil herende smertefulde emotionelle
folelser ved hjzlp af vores ChrisAn Program.

Vi kunne finde livsglaede ved at opleve vores glade tanker og de dertil
herende glade emotionelle folelser og vi kunne finde fred 1 livet ved opleve
vores neutrale tanker og de dertil herende neutrale emotionelle folelser.

Sidst, men ikke mindst kunne vi opleve Gleden over at Veare til, der af
nogle kaldes gleden uden modsa&tning, og af andre kaldes lykken, og denne
sindstilstand fandt vi i stilheden, nér vores sind var tanketomt og derfor var
fyldt op af vores sande Selv, vores And.

Det var en stor lettelse for os at komme ansigt til ansigt med den
kendsgerning, at vi bdde var magteslase over vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego, og at vi ogsad var magteslose over den
tankestrem, der passerede gennem vores tenkende sind, vores ego, men at
vi ikke var magteslase over det fokus, vi valgte, og at vi altid kunne velge
at fokusere pa sindstilstande, der glaedede os 1 stedet for pé sindstilstande,
der smertede os.

I Trin Et 1 Programmet i1 Christs Anonymous havde mange af os et behov
for at definere, hvordan vi opfattede vores tenkende sind, vores ego, og
hvilken rolle, vi mente, at vores teenkende sind, vores ego spillede 1 vores
eksistens.

Det kunne vaere svert at definere ego pa en méde, der kunne tilfredsstille
alle opfattelser, men vi har fundet det fordelagtig at bruge nedenstadende
graf til ikke blot at definere vores teenkende sind, vores ego, men ogsa til at
definere hvilken rolle vores ego spiller 1 vores eksistens som mennesker.

EKSISTENSPLANER
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DEN TREDIJE DIMENSION VORES FYSISKE LIV

DEN FJERDE DIMENSION WVORES TID OG RUM

DEN FEMTE DIMENSION VORES FOLELSESLIV

DEN SYVENDE DIMENSION WVORES SOCIALE LIV

VORES SLEL
DET ABSOLUTTE VORES AND
DET MASKULINE PRINCIP SORT DET FEMININE PRINCIP HVIDT

DEN UMANIFESTEREDE ENHED DEN UMANIFESTEREDE INDIVIDUALITET

DET SAMMENSMELTEDE MASKULINE OG FEMININE PRINCIP GRAT

GUDS HIERTES HIERTE
DEN HELLIGE GRAL

De af os, der valgte at bruge ovenstdende illustration til at undersege vores
tenkende sinds, vores egos position 1 vores multidimensionale eksistens,
begyndte vores arbejde med at undersege denne graf fra centrum og udad.

Cirklen in centrum af grafen kaldes det Absolutte, Stilhedens Plan, Andens
plan og Planet for betingelsesles karlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

Dette Plan kaldes ogsa nul dimensioner, fordi det bestar af ren og
umanifesteret And og derfor har det ikke har nogen udstraekning i rum og
tid, selvom den individuelle And selv er altgennemtreengende og derfor
allestedsnervarende.

Det sorte omrade 1 centeret skal illustrere det maskuline princip — den
umanifesterede skaberkraft og helhed/enhed - og det hvide omrade skal
illustrere det feminine princip — den umanifesterede manifestationskraft og
individualitet/mangfoldighed.

Det grd omréde skal illustrere det sammensmeltede maskuline og feminine
princip, ogsé kaldet Kaerlighedens Hav, Den Hellige Gral, Andens hjertes
hjerte, Guds hjertes hjerte og andre lignende navne, der bruges om dette
energifelt.

Alle farverne i regnbuen i centeret, der omgiver det sorte, hvide og gré
omrade, skal illustrere udstralingen, der opstér fra ssmmensmeltningen af
det maskuline og det feminine princip.

Der er i alt otte farver 1 regnbuen, men den ultraviolette og den infrarede
kan ikke ses eller illustreres serskilt; den ultraviolette farve gennemtraenger
alle farverne 1 centeret, og det @ndrer kuleren pa dem alle, og den infrarade
er varmen, der straler ud fra hele strukturen.
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I vores eksistens er vores sande Selv, vores And forbundet med og virker
gennem hele vores vasen, og 1 vores Moder Jord krop/fysiske krop er vores
sande Selv, vores And forbundet med og handler gennem vores hjerte.

Vores sande Selvs, vores Ands opgave er at tjene alle vores former med
betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed og at
opfylde alle vores formers onsker fra det storste til det mindste, som de
bliver afsloret for vores And af vores Sjel.

Det forste lag af purpur farve omkring centeret skal illustrere de forste to
skabningermanifestationer af form, en han og en hun.

De to skabningermanifestationer bestér af krystalliseret And, som vores frit
flydende individuelle And har krystalliseret af en del af sig selv.

Denne krystalliserede form af de to Sjalepartnere dannede et let slor
omkring en gnist af livskraft, som vores individuelle frit flydende And har
taget fra sit eget selv og injiceret 1 formen for at give den liv.

Dette lag af krystalliseret And danner et ekstremt let og subtilt sler omkring
denne gnist af livskraft fra vores individuelle And og omtales som vores
Sjeel — vores super ego, vores sociale krop.

I vores eksistens er vores Sjel/super ego/sociale krop forbundet med og
arbejder gennem vores sociale liv, og 1 vores Moder Jord krop/fysiske krop
er vores Sjal/super ego/sociale krop forbundet med og handler gennem
vores blodstrom.

Vores Sj@l/super ego/sociale krop er begrenset, uvidende, magteslos og
dedelig/foranderlig som enhver anden skabningmanifestation, der er
begranset af en krystalliseret form af And, hvad enten formen er subtil eller
kompakt.

Vores Sjels/super egos/sociale krops subtile eksistensplan kaldes ved
forskellige navne — det guddommelige plan, Sjelsplanet, den syvende
dimension, Himmelen, Nirvana, Paradis, Edens Have og planet for betinget
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Vores Sjels/super egos/sociale krops formal er at tjene os med kaerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed ved at oplagre alle vores erfaringer og
onsker fra tidens begyndelse til nu og at vejlede os om, hvordan vi kan fé alle
vores ensker opfyldt pa vores lange rejse som skabningermanifestationer.

Kundskaben om alle vores ensker fra skabelsensmanifestationens begyndelse
til nu gor det muligt for vores Sjal/super ego/sociale krop, at gribe ind, hvis
vi har glemt de ensker, vi kom til Moder Jord for at fa opfyldt og i stedet er
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kommet pé afveje, eller hvis opfyldelsen af vores ensker tilfeldigvis bliver
forhindret af begivenheder udenfor vores kontrol.

Det er sdledes fra dette plan, at guddommelig indgriben finder sted.

Det orange lag 1 den anden cirkel 1 grafen for Eksistensplaner repraesenterer
vores vidende sind, vores Gudssind som det kommer til udtryk 1 vores ego,
ndr vores ego er 1 en tilstand af meditation, og det gule lag 1 den tredje cirkel
reprasenterer vores tenkende sind, vores ego, nér det er i et negativt, positivt
eller neutralt energifelt, men begge lag reprasenterer vores sind, som i
sammenligning med vores Sjel er en mere kompakt form af krystalliseret

And.

Hvad enten vores tenkende sind, vores ego er 1 en tilstand af ingen tanker —
der ogsd omtales som meditation eller som stilhed— eller vores teenkende
sind, vores ego er i en tilstand af positiv, negativ eller neutral teenkning,
finder alle de fire sindstilstande sted i vores ego.

Vores vidende sind, vores Gudssind sammen med vores teenkende sind,
vores ego kaldes vores kausale krop/mentale krop/tankekrop, og bestar at
bade det orange og det gule lag.

Vores tenkende sind, vores ego er som en lille @rt af isoleret frygt energi 1
vores Gudssinds Hav af Karlighed.

Som enhver anden skabningmanifestation eller krystalliseret form af And er
vores kausale krop/mentale krop begranset, uvidende, magteslas og
dedelig/foranderlig.

Det forholdsmessigt mere kompakte eksistensplan, vores kausale
krop/mentale krop eksisterer pa, omtales med forskellige navne som kausal
planet, mental planet, tankeplanet, den sjette dimension, visdomsplanet eller
det maskuline plan.

Vores kausale krops/mentale krops formal er at tjene os med kerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, hvad enten tjenesten udspringer fra
vores tanketomme sind, som vores vidende sind vores Gudssind kan fylde
med vejledning eller fra vores tenkende sind, vores ego.

Mentalplanet kaldes kausalplanet, fordi det udtrykker arsagen/kausaliteten til
alt det, der sker 1 vores liv.

I vores kausale krop/mentale krop anses vores tanketomme sind for at vere
klangbunden for vores sande Selv, vores And, der kommer til udtryk gennem
vores tanketomme sind ved at stromme ind i hele vores vasen som en
fornemmelse af helligt nervaer uden kompakthed, en dyb viden uden tanke,
en krafttilforsel uden pres, et udedeligt NU.
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Fordi vores sande Selv, vores And er blottet for ego, er vores sande Selv,
vores And ogsa blottet for alle gnsker, der udspringer fra form, hvad enten
formen er fysisk, energetisk, emotionel, mental eller social, og det betyder, at
vores sande Selv, vores And er uden domme.

Kun nér vores teenkende sind, vores ego er i en stille tilstand uden tanker,
kan vi opfatte vores vidende sind, vores Gudssind og dermed vores énhed
med vores sande Selv, vores And, for i en stille tilstand er vores teenkende
sind, vores ego ikke lengere en forhindring for, at vi kan blive 1 stand til at
here vores sande Selv, vores And og marke hanshendes tilstedevarelse
indeni os og overalt omkring os.

Det er vores teenkende sinds, vores egos opgave at registrere alle de
oplysninger, vi har samlet sammen 1 lgbet af vores liv som mennesker samt
vores konklusioner om dem og arkivere dem 1 vores Sjel/super ego/sociale
krop, og at tjene os med kerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed
séledes, at vi far mest muligt ud af vores liv.

Vores tenkende sind, vores ego demmer pd grundlag af rigtigt og forkert og
godt og ondt ved at sammenligne tidligere begivenheder med nuvearende
begivenheder og projicere et muligt udfald ind i fremtiden for at skane os fra
at opleve de samme smerter, som vi muligvis felte 1 forbindelse med
lignende begivenheder i fortiden.

Det betyder imidlertid, at vores teenkende sind, vores ego er opslugt af at
demme NUET ved at sammenligne det med fortidige begivenheder som et
grundlag for at projicere fortiden ud i fremtiden, og vores teenkende sind,
vores ego kan sdledes ikke vaere nervarende 1 NUET, og derfor tilslorer
vores ego vores sande Selvs, vores Ands tilstedevarelse, der udelukkende
kan opleves ved hjalp af stilhed 1 NUET.

Det er ogsa vores tenkende sinds, vores egos opgave at hjelpe os med at fa
mest muligt ud af vores ressourcer, og eftersom byggestenene i vores
jordiske liv er penge, tid, energi og interesser, er vores tenkende sind, vores
ego opslugt af at regne ud, hvordan vi kan f& mest ud af vores penge, tid,
energi og interesser.

Da vores tenkende sind, vores ego havde tjent os godt 1 arevis, stolede vi
mere og mere pd vores tenkning, og vi tenkte mere og mere og provede pa
at regne Virkeligheden ud 1 stedet for at opleve den ved at overgive os
betingelseslost til den, som den afslarede sig for os gjeblik for gjeblik, og pa
den méde blev vi addiktede til vores tenkende sind, vores ego.

Gradvist blev vi sa opslugt af vores tenkning, af at preve pa at regne det ud,
som kun erfaring kunne fortalle os, at vores ego blev oppustet som en
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konsekvens og kom til at optage det meste af vores tid, energi, interesse og
opmarksomhed.

Saledes fortabte vi os 1 en fantasi om Virkeligheden i stedet for at forbinde os
med og overgive os betingelseslost til Virkeligheden, som den fandt sted
HER og NU, og pa den made blev vores addiktion til vores teenkende sind,
vores ego til som den lidelse, vi er kommet til Christs Anonymous for at
komme os over.

Jo mere vi troede, at vores sande Selv var vores tenkende sind, vores ego jo
mere fortreengte vi oplevelsen af vores sande Selv, vores And, og jo mere
addiktede blev vi til vores tenkende sind, vores ego, og jo mere blev vi en
slave af vores ego, og jo mere led vi af vrede, bekymring, &ngstelse, stress,
depression og frygt.

Nér Virkelighedens Sandhed stirrede vores tenkende sind, vores ego 1
ansigtet og var 1 modstrid med egoets idé om, hvordan den skulle vere eller
ikke veere, benagtede vi Virkeligheden og holdt fast 1 vores tenkende sinds,
vores egos fantasi om, hvordan Virkeligheden burde eller ikke burde vere,
og som et resultat led vi under tankeset, der var Virkeligheden fjendtligt
stemt.

Virkeligheden var, som den var, ligegyldigt hvad vi tenkte om den, og den
var, som den var, hvad enten vi modsatte os den eller accepterede den, men
nar vi modsatte os den, led vi.

I Christs Anonymous havde vi et presserende behov for at bryde fri fra vores
addiktion til vores teenkende sind, vores ego, sé vi kunne blive 1 stand til at
opleve énhed med vores sande Selv, vores And, og saledes blive fort til
Glade over at Vere til.

Da vi gav slip 1 vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, folte vi
tomhed pa grund af al den tid og plads vores tenkning havde optaget 1 vores
liv tidligere, og denne tomhed blev ledsaget af folelser af kedsomhed,
meningsleshed og ensomhed.

Vi opdagede imidlertid hurtigt, at denne tomhed ikke var tom 1
Virkeligheden, men fyldt med subtil vidende bevidsthed om Virkeligheden
HER og NU, og derved blev det endnu tydeligere for os at vores addiktion til
vores tenkende sind, vores ego var fejlplaceret, fordi det lidt efter lidt gik op
for os, at denne vidende bevidsthed 1 vores tomme og stille sind var vores
sande Selv, vores And.

Langsomt opdagede vi ogsd, at vi ikke er den, vores teenkende sind, vores
ego fortaller os, vi er, og andre er ikke dem, vores teenkende sind, vores ego
fortaeller os, de er.
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Vi er alle bevidstheden, der er bevidst om os selv og andre 1 vores sociale
liv, bevidstheden, der er bevidst om det, vores tenkende sind, vores ego
forteller os, at vi og andre er, bevidstheden, der er bevidst om vores
emotionelle folelser, bevidstheden, der er bevidst om vores rum og tid,
bevidstheden, der er bevidst om vores fysiske krop, bevidstheden, der er
bevidst om den Verden, der omgiver os.

Vi er alvidenheden, allestedsnarvaret, almagten, udedeligheden!

Indtil vi kom til Christs Anonymous, havde vi identificeret os med vores
tenkende sind, vores ego, men nu blev vi bevidste om, at bag vores ego var
der en storre bevidsthed, der observerede vores tenkende sind, vores ego,
og denne bevidsthed kalder vi for vores Sjal/Super ego/sociale krop.

Desuden blev vi bevidste om, at bag vores Sjal, var der en altomfattende
bevidsthed, der observerede vores Sjelsbevidsthed, og at denne bevidsthed
var vores sande Selv, vores And.

Da vi besluttede at give slip 1 vores addiktion til vores tenkende sind, vores
ego, opdagede vi, at vi lettest kunne gore det ved at praktisere Bestandig
Erindring.

Vi praktiserede Bestandig Erindring ved at valge konstant at vare bevidste
om, at vi er bevidstheden bag alle former, sd vi holdt op med at identificere
os med nogen form, og pa den made bred vi vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego.

Nar noget, der har optaget meget plads og tid i vores liv, kommer til en
afslutning, folges det imidlertid altid af en folelse af tomhed for en kortere
eller leengere tid, indtil noget nyt fylder den tomme plads og den tomme tid
op, og med tomheden opstér der ofte kedsomhed, og med kedsomheden
kommer meningslesheden, og med meningslosheden kommer ensomheden.

At give slip 1 vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego var ingen
undtagelse.

Vi fandt styrken til at baere vores tomhed, kedsomhed, meningsleshed og
ensomhed ved at fylde vores tomme tid op med moder 1 Faellesskabet 1
Christs Anonymous, med vores personlige arbejde med Programmet 1
ChrisAn og med at opbygge et forhold til vores Sponsor eller vores
helbredelsespartner eller begge, hvis vi havde begge, og vores forhold til
andre medlemmer af vores Fellesskab, mennesker, der, ligesom os, enskede
at opgive deres addiktion til deres tenkende sind, deres ego for at blive fort
til énhed med deres sande Selv, deres And og dermed til Glade over at Vare
til.
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I vores eksistens er vores kausale krop/mentale krop/tankekrop forbundet
med og arbejder bdde igennem vores vidende sind, vores Gudssind og
igennem vores tenkende sind, vores ego, og 1 vores Moder Jord krop/fysiske
krop er vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego forbundet med og
handler igennem vores hjerne.

Vores stille egosinds opgave er at vaere klangbund for vores betingelseslast
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige sande Selv, vores And,
og vores tenkende sinds, vores egos opgave er at tjene os med keaerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed ved at udtrykke vores erfaringer samt
vores konklusioner om dem med kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige ord i forholdet til os selv og andre, og 1 den udstrekning vores
tenkende sind, vores ego ikke er 1 stand til at gere dette, anser vi vores
tenkende sind, vores ego for at vaere umodent og dysfunktionelt.

Det rede lag 1 den fjerde cirkel omkring centeret 1 grafen illustrerer den tredje
skabelsemanifestation, som vores umanifesterede And krystalliserede som et
sler omkring sig selv.

Dette lag af krystalliseret And er forholdsmaessigt mere kompakt og kaldes
vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn.

Vores emotionelle folelser er energistrommen, der flyder fra vores tanker, og
det beted, at ndr vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego fik os til
at vere optaget af tanker, der demte pa grundlag af rigtigt og forkert eller
godt og ondt, var vores ego 1 krig med sin kerlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt og dermed 1 krig med sig selv og med
Verden, og som et resultat folte vi os vrede, bekymrede, @ngstelige,
stressede, depressive eller bange.

Nar vi havde et tanketomt eller neutralt tenkende sind bed vores vrede,
bekymring, &ngstelse, stress, depression og frygt os farvel.

Da vi blev klar over dette, blev det tydeligt for os, at vi havde brug for kun at
bruge teenkning, ndr vi havde en opgave at lgse, der krevede tenkning.

Ved at arbejde med vores ChrisAn Program lerte vi gradvist, hvordan vi
kunne skabemanifestere og opretholde fredelig tenkning, nar vi havde brug
for at tenke, og dermed opndede vi et ego med sindsro.

I vores eksistens er vores emotionelle folelser forbundet med og arbejder
igennem vores forhold til os selv, og 1 vores Moder Jord krop/fysiske krop er
de forbundet med og handler igennem vores solar plexus center.

Vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn er begraenset, uvidende,
magteslos og dedelig/foranderlig, ligesom enhver anden
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skabningmanifestation, der er begrenset af en krystalliseret form af And,
hvad enten formen er subtil eller kompakt.

Det eksistensplan vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn lever sit liv
p4, kaldes astral planet, det emotionelle plan, det feminine plan eller den
femte dimension.

Vores astrale krops/emotionelle krops/indre barns opgave er at tjene os med
kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed ved at henlede vores
opmarksomhed pa dysfunktionel tenkning gennem en fornemmelse af
emotionelt ubehag og fore os til funktionel tenkning gennem en
fornemmelse af emotionelt velbehag.

Den femte cirkels bla lag omkring centeret 1 grafen skal illustrere den fjerde
skabelsemanifestation, som vores umanifesterede And krystalliserede som et
sler omkring sig selv.

Dette lag af krystalliseret And er forholdsmassigt mere kompakt end de
tidligere lag af eksistens og kaldes vores ateriske krop/energikrop/rum og tid
krop.

Vores @teriske krop/energikrop/rum og tid krop tillader os at bevage vores
Moder Jord krop/fysiske krop igennem rum over tid.

I vores eksistens er vores a&teriske krop/energikrop/rum og tid krop forbundet
med og arbejder igennem rum og tid, og 1 vores Moder Jord krop/fysiske
krop er den forbundet med og handler igennem vores fysiske bevagelser.

Vores @teriske krop/energikrop/rum og tid krop er begranset, uvidende,
magteslos og dedelig/foranderlig ligesom enhver anden
skabningmanifestation, der er begrenset af en krystalliseret form af And,
hvad enten formen er subtil eller kompakt.

Det eksistensplan vores a&teriske krop/energikrop/rum og tid krop lever sit liv
pa kaldes det ateriske plan, bevaegelsesplanet, rum og tid planet eller den
fjerde dimension.

Vores @teriske krops/energikrops/rum og tid krops opgave er at tjene os med
kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed ved at give os energi til at
bevage vores Moder Jord krop/fysiske krop igennem rum over tid.

Den sjette cirkels gronne lag omkring centeret illustrerer den femte
skabelsemanifestation vores umanifesterede And krystalliserede som et slor
omkring sig selv.

Dette lag eller denne krystalliserede form af And er forholdsmassigt mere
kompakt end de tidligere lag og kaldes vores Moder Jord krop/fysiske krop.
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I vores eksistens er vores Moder Jord krop/fysiske krop forbundet med og
handler igennem vores fem sanser, der ernerer vores Moder Jord
krop/fysiske krop, og det samme gelder for alle andre tre dimensionale
vaseners kroppe, hvad enten skabningernemanifestationerne er fra
mineralriget, planteriget, dyreriget eller menneskeriget.

Vores Moder Jord krop/fysiske krop er begraenset, uvidende, magteslos og
dedelig/foranderlig ligesom alle andre skabningermanifestationer, der er
begranset af en krystalliseret form af And, hvad enten formen er subtil eller
kompakt.

Det eksistensplan vores Moder Jord krop/fysiske krop lever sit liv pa kaldes
det fysiske plan, Jordplanet eller den tredje dimension.

Vores Moder Jord krops/fysiske krops opgave er at tage sig af sine egne
jordiske behov for at vaere veludhvilet, velplejet, velernaret og veltrenet og
dermed blive i stand til at tjene vores ateriske krop/energikrop/rum og tid
krop, vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn, vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego, vores Sjal/Super ego/sociale krop og
vores sande Selv, vores And med karlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed ved at give alle vores kroppe og vores sande Selv, vores And
mulighed for at opleve livet pd Jorden som et begranset, uvidende,
magteslost og dedeligt/foranderligt menneske.

Vores Moder Jord krop/fysiske krop giver med andre ord alle vores kroppe
og vores umanifesterede And et fartoj, som vores kroppe og vores sande
Selv, vores And kan bruge til at opleve livet som en skabningmanifestation
pa Jorden.

Gennem denne erkendelse gik det op for os, at alle krystalliserede former af
And, som vores umanifesterede And tager bolig i for en tid, er levende
fartojer, vores umanifesterede And bruger til at rejse igennem de forskellige
dimensioner for at opleve og glaede sig over livet som en
skabningmanifestation pd de forskellige eksistensplaner.

Da vi indsa dette, forstod vi, at alle vores manifesterede kroppe eller fartojer
fra vores forskellige eksistensplaner bade deltog i vores liv som
skabningermanifestationer pd Jorden, men de havde ogsé deres eget liv pa
deres eget eksistensplan.

Nar vores Moder Jord krop/fysiske krop sagdes at vaere ded, havde vi forladt
ham/hende, og han/hun befandt sig 1 dvale for en tid, for han/hun rent faktisk
fortsatte sit liv uden os gennem forvandling til nye former.

Denne forvandling til nye former var en proces, hvor andre af Moder Jords
skabningermanifestationer i form af maddiker, insekter og orme forarbejdede



29

den Moder Jord krop/fysiske krop, vi havde forladt, ved at forvandle
ham/hende til jord, hvorfra planter modtog naring for at kunne leve og
vokse, og fra disse planter modtog bade dyr og mennesker naring for at
kunne leve og vokse.

Som resultat af denne observation blev det tydeligt for os, at vores Moder
Jord krops/fysiske krops ded var en illusion, og at deden 1 alle dens former
faktisk kunne opsummeres i et ord, der sagde det hele: Forandring.

Som et resultat af disse erkendelser stod det os klart, at nar vi identificerede
os med en hvilken som helst form 1 stedet for med vores sande Selv, vores
And, blev vi ved med at soge efter os selv i det ydre, hvorimod vores sande
Selvs, vores Ands essens var centreret i det indre, hvorfra al Glade over at
Vere til udspringer.

Ved at treede tilbage fra vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego og
begynde at anvende Bestandig Erindring af vores sande Selv, vores And,
blev vi1 stand til at frigere os fra unedvendig teenkning om godt og ondt eller
rigtigt og forkert, og dermed gik det langsomt op for os, at godt og ondt,
rigtigt og forkert var en illusion.

Vi inds4, at rigtigt og forkert kun eksisterede 1 forbindelse med vores formal,
sé det, der kunne vare rigtigt for os pa ét tidspunkt af vores liv, kunne vere
forkert for os pé et andet tidspunkt, athaengigt af vores formal pa det
pagaeldende tidspunkt.

P& samme méde kunne det, der var rigtigt for os, meget vel vere forkert for
andre og omvendt.

Da vi undersggte den opfattelse af godhed, vores teenkende sind, vores ego,
indeholdt, opdagede vi, at den bestod 1 at angribe det, vores ego opfattede
som ondt og forsvare det, som vores ego opfattede som godt.

Da vi desuden undersggte konsekvensen af vores domme pa godt og ondt,
indsa vi, at angreb er den forste voldshandling, og forsvar er den forste
krigshandling.

Vi valgte at give slip 1 sddanne forestillinger, fordi vi enskede at treede ud af
krigen og de lidelser, som krig med os selv og Verden bragte os.

Desuden vidste vi nu, at sddanne opfattelser ernerede vores addiktion til
vores tenkende sind, vores ego, der sdledes blev et vaesen 1 krig med sig selv
og Verden i1 godhedens navn.

Vi inds4, at vores tenkende sind, vores ego bevagede sig gennem mange
forskellige tankemenstre pé en dag; tankemenstre, som vi ikke kunne
kontrollere, sd vi havde brug for at indremme, at vores liv blev uhandterligt,
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ndr vi prevede pé at kontrollere vores tenkende sinds, vores egos bevagelser
og endnu mere, ndr vi prevede pa at kontrollere vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego, og dermed kunne vi begynde vores helbredelse for
vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego.

Formindskelsen af vores oppustede ego var imidlertid en langsom proces for
de fleste af os pd grund af vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego,
der drev os til at teenke tanker og flere tanker, der gav os mentale og
emotionelle smerter, og da vi var magteslase over vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego, valgte vi at overgive vores tenkende sind, vores
ego til vores Hojere Magts omsorg, og med dette formél for gje bevaegede vi
os videre til Trin To.
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DET ANDET TRIN

VI KOM TIL AT TRO PA, AT EN MAGT STORRE END OS SELV
KUNNE FORE OS TIL ENHED MED VORES SANDE SELV,
VORES AND,

OG DERMED TIL GLADE OVER AT VAERE TIL.

Da vi kom til Christs Anonymous, havde vi mange overbevisninger og
trossystemer om os selv som mennesker, og vi havde ogsa mange
overbevisninger og trossystemer om os selv som And.

I Trin To begyndte vi at undersgge vores overbevisninger og trossystemer
ved hjalp af Christs Anonymous Symbolet.

DET ULTIMATIVE PARADOKS I VORES EKSISTENS
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Ved hjzlp af dette symbol begyndte vi at sette ord pa det, der hidtil havde
vaeret uudsigeligt, fordi vi havde manglet et overskueligt symbol, der pd den
ene side illustrerede vores begraensede, uvidende, magteslose og
dedelige/foranderlige menneskelige selv og pa den anden side illustrerede
vores allestedsnarvarende, alvidende, almagtige og udadelige sande selv,
vores And.

For mange af os var det lettere at vedkende os vores menneskelighed, end
det var at vedkende os vores sande Selv, vores And, fordi Guds kvaliteter
og vores Ands kvaliteter er de samme, men da vi kom til Trin To i Christs
Anonymous og begyndte at overveje, hvordan det kunne blive muligt for os
at vedkende os vores sande Selv, vores And, hjalp det mange af os til at
forsta vores sande selv, vores And bedre, nér vi valgte at bruge et holistisk
billede som illustration af det paradoks, vi fandt i vores ChrisAn symbol.

Et holistisk billede skabesmanifesteres pa en billedplade ved hjelp af nogle
linjer, der gar pa kryds og tvers, og som kaldes et interferensmenster.

Nér interferensmonsteret belyses med laserlys, fremstér der et
tredimensionelt billede, som fx kan forestille en hest.

Hvis billedpladen knuses i mange stykker, og man samler det stykke op,
som 1 det tidligere billede var hestens ere og belyser det med laserlys, viser
stykket hele hesten.

Dette illustrerer paradokset 1 den kendsgerning, at vi alle er en del af
helheden som begrensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige
mennesker samtidigt med, at vi er hele helheden 1 vores sande Selv, vores
And som illustreret i vores Christs Anonymous symbol, og som det er er
blevet sagt af vismand gennem tiderne, nir de forklarede, at hele Universet
rummes 1 et sandskorn.

Vi begyndte vores ransagelser af dette paradoks ved forst at undersoge
vores trossystemer og overbevisninger om vores menneskelige
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

I lobet at dette arbejde kom vi ansigt til ansigt med den kendsgerning, at
mange af vores lidelser udsprang fra vores manglende accept af vores
menneskelighed, og at dette havde fort os til at vere kronisk utilfredse med
os selv og derved med andre og vores liv.

For de fleste af os havde det veret en lang rejse at komme ansigt til ansigt
med den kendsgerning, at vi havde brug for at dbne vores sind for et
tankeset, der rummer en venlig holdning til vores menneskelige
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed for at
blive 1 stand til at acceptere vores menneskelighed.



33

Vi dbnede vores sind ved at undersege de trossystemer og overbevisninger,
der holdt os fanget 1 benagtelse af vores menneskelighed, og som derfor
holdt os fanget i en falde af tankemenstre, der var fjendtligt indstillet
overfor vores menneskelige begransning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed.

Vi havde vandret pd mange veje og stier 1 forseget pa at undslippe vores
menneskelighed, men til ingen nytte.

I vores Andet Trin undersogte vi vores trossystemer og overbevisninger for
at finde ud af, hvordan vores trossystemer og overbevisninger havde faet os
til at modsatte os vores menneskelighed, og 1 processen opdagede vi, at nar
vi modsatte os Virkeligheden, som den ER, led vi.

Denne erkendelse fik os til at arbejde ihardigt med at stille spergsmalstegn
ved vores trossystemer og overbevisninger pa alle omrider af vores
eksistens for at blive 1 stand til at tage de overbevisninger til hjerte, som
kunne hjelpe os til at finde Glaede over at Vare til og skille os af med de
overbevisninger, som ikke tjente vores formal.

I denne proces opdagede vi, at jo lengere vi kom med at acceptere vores
fire grundleeggende egenskaber som mennesker, jo mindre lidelse oplevede
Vi.

Til vores overraskelse opdagede vi, at endog vores fysiske smerter og
ubehag blev forholdsmassigt mindre og fik et anderledes forleb, ndr de
blev madt med accept i stedet for modstand.

Vi fandt ud af, at vi ikke behovede at lide folelsesmassigt og mentalt, nar vi
havde fysiske smerter; at vores lidelser blot intensiveredes, nar vi modsatte
os smerte og formindskedes, nar vi accepterede den.

Vi inds4, at vores manglende accept af vores menneskelighed udsprang fra
vores uvirkelige tro pa, at vi ikke burde vaere begrensede af vores fysiske
form, men burde veare 1 stand til at tdle, baere og overvinde alt pa trods af
vores Moder Jord krops/fysiske krops indlysende skrabelighed.

Et andet omrade, hvor vi fandt det vanskeligt at acceptere vores
menneskelighed, var vores uvidenhed, fordi vi troede, at vi ikke burde vare
uvidende, men burde vide alt om alting.

Nar vi kom ansigt til ansigt med vores uvidenhed, havde vi en tendens til at
se os selv som dumme eller onde, og vi skjulte vores uvidenhed ved at lade
som om, vi vidste noget om alting, og siledes bedrog vi os selv og andre 1
stedet for at std ved vores menneskelighed og indremme vores uvidenhed
om mangt og meget.
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Vi troede ogsd, at vi hverken burde vaere magteslase over vores
menneskelighed eller over, at vi led af den kroniske utilfredshed, som vores
manglende accept af vores menneskelighed fremkaldte.

Vi troede, at vi burde vere 1 stand til at gere hvad som helst og forandre
hvad som helst, vi gnskede, inklusive vores begraensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Mange af os troede ogsd, at vi matte have gjort noget galt mod vores Moder
Jord krop/fysiske krop, nar han/hun blev gammel, svag og visnede pé trods
af alle vores anstrengelser for at holde ham/hende 1 en god fysisk form.

Vi troede, at vi ikke havde gjort nok for vores Moder Jord krop/fysiske
krop, nér vi stod ansigt til ansigt med dedelig sygdom og ded pa trods af
den kendsgerning, at vi alle uden undtagelse er nedt til at std ansigt til
ansigt med adskillelsen fra vores Moder Jord krop/fysiske krop pé et eller
andet tidspunkt, for nogle 1 en ung alder og for andre 1 en &ldre alder.

Vi undersogte vores tanker og folelser om vores Virkelighed, og hvordan vi
opferte os, nér vi sd vores Virkelighed udfolde sig og vaere som den ER
samtidigt med. at vi troede, at det var vasentligt for os at modsatte os den,
fordi vi syntes, at den ikke burde vere, som den ER.

Vi sd ogsa pé, hvordan vi tenkte, folte og handlede, nar vi sd vores
Virkelighed udfolde sig og vare, som den ER, nar vi samtidigt troede, at
det var vaesentligt for os at acceptere den, som den ER, fordi vi syntes, at
den var, som den burde veare.

Alle vores modsatrettede tanker og overbevisninger udsprang fra vores
tenkende sind, vores ego, og en hel del af os led under stive tankesat og
trossystemer, der bade var os selv og andre fjendtligt stemt, og som et
resultat demte vi os selv og andre hardt pé alle planer af vores og deres
eksistens, og dette gjorde vores sociale liv, vores sjeleliv uhandterligt.

Ved at undersoge vores lidelser 1 forbindelse med vores menneskelige
eksistens, opdagede vi, at den lidelse vi oplevede HER og NU altid var en
eller anden form for manglende accept, der udsprang fra en bevidst eller
ubevidst modstand mod HER og NU.

Ved at stille spergsmalstegn ved de trossystemer og overbevisninger, som
vores tenkende sind, vores ego indeholdt, i stedet for at tage for givet, at
vores ego havde ret, bevaegede vi os endnu et skridt videre 1 vores proces
med at omdirigere vores tenkende sind, vores ego fra at vaere umodent og
dysfunktionelt til at veere modent og funktionelt, fyldt med trossystemer og
overbevisninger, som udelukkende var af en kerlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig art overfor os selv og andre.
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I Trin To undersogte vi ogsé vores trossystemer og overbevisninger om
begraensningen, uvidenheden, magteslasheden og
dadeligheden/foranderligheden af vores andre kroppe — vores a&teriske
krop/energikrop, vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn, vores
kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego og vores Sjal/Super ego/sociale
krop samt vores oprer mod vores sande Selvs, vores Ands
skaeebnehandlinger.

Vores @teriske krop/energikrop/rum og tid krop forsyner vores Moder Jord
krop/fysiske krop med energi til at bevaege sig gennem rum over tid, og
mange af os troede, at der var noget galt med os, hvis vi vignede om
morgenen og folte vores @teriske krops/energikrops/rum og tid krops
begraensede evne til at forsyne os med drivkraft og energi, fordi vi folte os
trette, endnu for dagen var begyndt, ofte fordi vi havde brugt vores 24
timer 1 tankerne, endnu inden dagen var begyndt.

Vores astrale krop/emotionelle krop bestar 1 energistremmen fra vores
tenkning, og vi enskede at fole os godt tilpas hele tiden pa trods af vores
fjendtlige tankemenstre, som rettede sig mod os selv, andre og Verden som
helhed, og som dermed skabtemanifesterede ubehagelige energistremme 1
vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn.

Som et resultat af vores tankevaner havde vi mange ubehagelige
emotionelle folelser i1 vores lavere hjerte, vores solar plexus center, som
nerede mange emotionelle folelser, der var os selv og andre fjendtligt
stemt, og det 1 en sddan grad, at de skabtemanifesterede sygdomme 1 vores
Moder Jord krop/fysiske krop, der har sine begrensninger med hensyn til,
hvor meget pres han/hun kan bare fra vores stressede folelser uden at blive

syg.

Pé grund af disse erkendelser forstod vi, at vi havde brug for at @ndre vores
tankevaner, hvis det skulle blive muligt for os at fele os godt tilpas hele
tiden og dermed opné Glade over at Vere til under alle omstendigheden,
uanset hvad de er.

Nar vi folte os godt tilpas, var vi ikke 1 stand til at acceptere den konstante
forandring 1 vores emotionelle folelser og den begransede energi, hver
folelse rummede, fordi vi enskede, at vores emotionelle tilstand skulle
fortseette, som den var.

Vi accepterede ikke, at vores emotionelle folelser var et resultat af vores
tenkning, og som sddan var vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn
magteslos over, hvornér vi felte os godt tilpas, og hvornar vi ikke gjorde.

Vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego har en begranset kapacitet
til at finde lesninger pé forskellige omrader uden at fa nye oplysninger, men
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ofte var vi ikke villige til at &bne vores sind for nye tanker og ideer eller for
at sege hjelp med vores mentale problemer.

Vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego er ogsa uvidende om det
meste at det, der sker 1 os og vores liv, men vi accepterede ikke vores
tenkende sinds, vores egos, uvidenhed og prevede pa at vride losninger ud
af ham/hende angdende vores problemer ved hjelp af tenkning og mere
tenkning, selv nar intet mal af tenkning alene kunne frembringe en lgsning.

Dette betegner vi som besattelse.

Vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego er magtesles overfor det,
som han/hun ikke ved noget om, og han/hun er magteslas over vores
konstante forseg pa at lose vores problemer ved hjelp af teenkning 1
situationer, hvor en konklusion kun kan opnés ved hjelp af erfaring og ikke
ved hjelp af nogen mangde af tenkning.

Mange af os folte os utrygge ved at opdage den kendsgerning, at vores
tenkende sind, vores ego, er vaegelsindet, og som sadan skifter han/hun
synspunkt pd daglig basis athaengig af vores oplevelser, der @ndrer vores
perspektiver pa alting.

Som et resultat af disse erkendelser blev det endnu tydeligere for os, at det
var vasentligt for os at holde op med at identificere os med vores tenkende
sind, vores ego, og det gjorde vi blandt andet ved at begynde at sette
spergsmélstegn ved det, vores tenkende sind, vores ego fortalte os, der fik
os til at fole os vrede, bekymrede, &ngstelige, stressede, deprimerede eller
bange, og ved at finde ud af om det modsatte kunne vare lige si sandt eller
maske endnu sandere.

Ved at stille speargsmalstegn ved de trossystemer og overbevisninger vores
ego prasenterede os for, gik det langsomt op for os, at alt er godt!

Der er det ubehagelige gode og det behagelige gode, og begge har deres at
bidrage med.

Ved at gennemfore denne undersogelse opdagede vi ogsa, at det greb vores
tenkende sind, vores ego havde om os begyndte at lasne sig og give os
plads nok 1 vores teenkning til at blive 1 stand til at erstatte vores gamle
overbevisninger med nye, der var betingelseslast karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige overfor os selv, og sdledes begyndte vi at tjene
vores sande Selv, vores And i stedet for vores teenkende sind, vores ego, og
dermed begyndte vi at udvide vores evne til at finde Glade over at Vere til.

Vores Sj&l/Super ego/sociale krop udvider sig gradvist fra at vaere en lille,
ung og nggen Sjal, der er uvidende om mangfoldigheden, fordi han/hun er
nyfadt og derfor hviler i enhed, til at blive en stor, gammel, opfyldt og
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vidende Sjal/Super ego/social krop efterhdnden, som vi oplever mere og
mere 1 vores liv som skabningermanifestationer og samler disse erfaringer 1
vores Sjals/Super egos/sociale krops bevidsthed.

Vores Sjal/Super ego/sociale krop har begraensede erfaringer som
skabningmanifestation, og som sddan er han/hun uvidende, men han/hun
forandrer sig hele tiden og vokser med hver ny erfaring.

Vores Sjal/Super ego/sociale krop er vores Ands forste dedelige krop og er
den sidste dodelige krop, vi opgiver, nar vi en gang som fri And har trukket
alle vores projektioner tilbage fra skabelsenmanifestationen for igen at blive
ét vaesen, nr vi smelter sammen med vores Andepartner, og evolutionen
séledes er kommet til en afslutning for os.

Denne oplevelse af sammensmeltning med vores Andepartner kan findes i
udtrykket, ’og de levede de lykkeligt til deres dages ende’ - dvs. indtil
skabelsenmanifestationen begynder pa ny efter, at alle
skabningermanifestationer uden undtagelse har trukket deres projektioner
tilbage fra denne skabelsemanifestation.

Involution er Andens nedstigning eller indvikling i materien, og evolution
er Andens udvikling fra materien eller opstigning til lyksaligheden som
umanifesteret And, og som medlemmer af Christs Anonymous, er vi pa
rejsen tilbage til Oprindelsen som umanifesteret And, og derfor onsker vi at
trekke alle vores projektioner tilbage ved at holde op med at holde noget
eller nogen udenfor os selv ansvarlige for vores lykke eller ulykke.

Som et resultat folte vi os mere og mere pa linje med vores sande Selv,
vores And, og dette fik os til sidst til at spge fxllesskab med ligesindede i
Christs Anonymous, hvor vi kunne undersgge vores trossystemer og
overbevisninger om vores sande Selv, vores allestedsnarvarende,
alvidende, almagtige og udedelige And.

Vores ego forhindrede mange af os i at identificere os med vores And ved
at fravaelge vores And som en fantasiforestilling pa trods af den
kendsgerning, at vi mange gange har oplevet en fornemmelse af helligt
narver, som vi kaldte vores Hojere Magts tilstedevarelse.

I Trin To undersggte vi vores trossystemer og overbevisninger om denne
tilstedevaerelse og opdagede, at vores Ands hellige tilstedevaerelse rent
faktisk er med os til alle tider under alle omstaendigheder, og at vi kunne
opdage dette, nér vi lod os synke helt ind 1 NUET.

Denne fornemmelse of helligt naerver bliver imidlertid tildekket af os, nér
vi synker ind 1 vores tenkende sind, vores ego, som er opslugt af vores
fortid og fremtid, og séledes trekker vores ego vores opmarksomhed bort
fra lige HER lige NU.
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Vi fandt ud af, at det evige HER og NU altid er der og altid vil vere der og
er alt, hvad der er og nogensinde vil vere, og nér vi praver pa at endre det
ved at gé til fortiden og fremtiden ved hjelp af tenkning, er det
ensbetydende med, at vi mister vores liv, der uden undtagelse finder sted
lige HER og lige NU.

Vi fandt ogsd ud af, at nér vi traddte ind 1 HER og NU med et tanke-tomt
sind, blev vi forbundet med vores Ands allestedsnazrveer igennem en
fornemmelse af Helligt Slaegtskab med alt og alle overalt pa alle
eksistensplaner.

Ved at forblive nervaerende HER og NU er vores Ands alvidenhed
samtidigt til stede hele tiden og afslerer Virkeligheden for os, som den ER, i
stedet for, som vi forestiller os, at den er, eller teenker, at den burde eller
ikke burde vere.

De fleste af os har ogsé veret i kontakt med vores Ands alvidenhed i
flygtige glimt i form af en dyb viden uden tanke og uden, at vi vidste det, vi
vidste, fra nogle af vores oplevelser i livet, og dog vidste vi, at vi vidste det,
v1 vidste, udenfor enhver tvivl.

Vi vidste det blot, selvom vi ikke vidste, hvordan og hvorfra vi vidste det.

Medens vi var 1 denne tilstand af viden uden tanke eller ord, oplevede vi
ogsa fornemmelsen af helligt nerver, som sa mange af os kaldte vores
Hgjere Magts narver, eller vores Ands nzrver.

I denne tilstand folte vi, at tiden opherte med at eksistere, eller at tiden stod
stille 1 ét Evigt Nu.

Denne tilstand af Varen henvises der ogsé til som at veere 1 Det Nuvarende
Qjebliks Lyksalige Strom eller 1 den synkrone Virkelighed, hvor vi ved helt
klart, at alting sker lige netop, som det skal ske, og alting er derfor
ngjagtigt, som det burde vere.

Derefter undersogte vi, hvad vi ans vores Ands almagt for at vare og fandt
ud af, at vores Ands almagt altid er til stede HER og NU og giver os evnen
til at hdndtere HER og NU til enhver tid.

Vi indsé ogsa, at pa tidspunkter, hvor vi behavede hjlp til at haindtere HER
og NU, skete der noget, der hjalp os, eller en eller anden, som kunne hjelpe
0s, kom ind 1 vores liv.

Mange af os kaldte sddanne haendelser for mirakler, fordi vi ikke havde
planlagt, at noget skulle ske eller at mede nogen.
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Mange af os opfattede dette som, at vores Hgjere Magt arbejdede 1 vores liv
og gav os det, vi havde brug for, nédr vi havde brug for det.

For det meste benzgtede vi imidlertid vores Ands tilstedevearelse, fordi vi
var fortabt i vores t&nkning og i vores trossystemer om, hvad And burde
vere eller ikke burde vere 1 stedet for det, HanHun ER.

Vi mente ogsa, at HanHun burde tilsides@tte vores menneskelige
begrensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed, nér
vi havde brug for det, hvis vi skulle vare villige til at opfatte vores And
som Virkelighed.

I Trin To 1 Programmet 1 Christs Anonymous er vores mél at blive rede til
at overgive vores vilje og vores liv betingelseslost til vores Hagjere Magts
omsorg, sadan som vi forstdar den Magt, og for at blive 1 stand til at gare
dette havde vi brug for at give slip i vores kontrol problemer med vores
Moder Jord krop/fysiske krop, vores @teriske krop/energikrop/rum og tid
krop, vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn, vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego, vores Sjal/Super ego/sociale krop og
vores sande Selv, vores And og dermed begynde at acceptere dem, som de
ER og Virkeligheden, som den ER.

Sa vi dbnede vores sind for at stille spergsmalstegn ved det, vi troede, vi
skulle vaere 1 stand til at kontrollere for at kunne tage de tanker og
overbevisninger til hjerte, der gjorde det muligt for os at overgive vores
vilje og vores liv betingelseslost til vores Hgjere Magts omsorg pa alle
vores eksistensplaner.

Med vores nyfundne forstéelse og villighed til at overgive os betingelseslast
til vores Hojere Magts omsorg, gik vi videre til Trin Tre.

DET TREDJE TRIN
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VI TOG EN BESLUTNING OM BETINGELSESLOST AT LAGGE
VORES VILJE OG VORES LIV OVER TIL OMSORGEN FRA
VORES HOJERE MAGT, SADAN SOM VI FORSTOD DEN MAGT

I Trin Tre onskede vi at overgive vores vilje og vores liv betingelseslost til
vores Hajere Magts omsorg.

Da vi undersegte, hvad dette betad for os, fandt vi ud af, at det betad, at vi
havde brug for at overgive os betingelseslost til vores liv, som det ER hvert
ojeblik af hver dag pa alle omrider af vores liv, hvad enten det handlede om
vores materielle liv, vores fysiske liv, vores liv 1 rum og tid, vores
emotionelle liv, vores mentale liv, vores sociale liv eller vores andsliv.

I Trin Et og To opdagede vi, at der ligger en betingelseslast keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt bag alt det, der udspiller
sig pé alle planer af vores eksistens.

I Trin Tre undersegte vi hvilke tanker og trossystemer, vi havde, om vores
Hojere Magts betingelseslose kearlighed til, omsorg for, medfelelse med og
barmhjertighed overfor os.

Gennem dette arbejde blev vi i stand til at identificere de tanker og ideer,
som fandt sted i1 vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego, der gjorde
det vanskeligt for os betingelseslast at overgive vores vilje og vores liv til
vores Hojere Magts omsorg, og de tanker og trossystemer, vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego rummede, der gjorde vores
betingelseslase overgivelse let.

Vi var medfelende og barmhjertige overfor os selv, nér vi begyndte
processen 1 Trin Tre med at forvandle de tanker og trossystemer, der stod 1
vejen for vores helhjertede overgivelse, og vi var kerlige og omsorgsfulde
overfor os selv, nar vi valgte at fastholde tanker og trossystemer, der hjalp
os til at overgive os betingelseslost.

Det var imidlertid vanskeligt for os at opfatte en betingelseslost keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt bag oplevelser i labet af
vores dag, som vi opfattede som ubehagelige eller direkte pinefulde, hvad
enten oplevelserne var af en materiel, fysisk, rum og tidmassig, emotionel,
mental, social eller dndelig art.

Den ubehagelige situation, vi oplevede, kunne besti 1, at vi stod ansigt til
ansigt med alvorlig eller endog dadelig sygdom, oplevede kroniske smerter
1 en eller flere af vores kroppe, oplevede tab af en elsket person, mistede
vores job eller vores hjem eller gennemgik separation eller skilsmisse.

Den ubehagelige situation kunne ogsé besta i, at vi oplevede vores egne
tankesat som varende os mere eller mindre fjendtligt stemt det meste af
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tiden, og at disse tankesat dermed skabtemanifesterede mere eller mindre
kronisk smertefulde emotionelle sindstilstande, der kunne udmente sig i
fysiske sygdomme, hvis disse tankeset ikke blev @ndret, og hvis vores
smertefulde emotionelle tilstande ikke blev forlest.

Disse emotionelle smerter kunne fx veare folelser af tomhed, kedsomhed,
meningsleshed, ensomhed, vrede, bekymring, @ngstelse, stres, depression
eller frygt, eller de kunne besta 1 ubehaget ved, at vi folte os angrebet,
kritiseret, korrigeret eller nedgjort af ord eller handlinger fra andre.

Pé sadanne tidspunkter fandt vi det vanskeligt at overgive os betingelseslost
til det, der ER, og vi havde en tilbgjelighed til at give vores Hojere Magt
skylden for vores eksistentielle smerter, og det fik os til at tove, nar vi
overvejede at overgive vores vilje og vores liv betingelseslost til vores
Hojere Magts omsorg.

Vi spurgte os selv: Hvis min Hejere Magts karlighed til og omsorg for mig
er betingelsesles, hvorfor serger min Hojere Magt sé ikke for, at sddanne
ubehageligheder ikke sker for mig?

Hvorfor er der krig, uretferdighed, undertrykkelse, sult og lidelse 1 denne
Verden, hvis det er sandt, at alle har en Hgjere Magt, der er betingelseslast
keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig?

Da vi sé pa lidelserne 1 Verden som helhed, indsé vi, at det var nyttelost at
prove pa at forestille os andres lidelser, for det, der opleves af os som et
nalestik, kan opleves af en anden som et eksehug, og det, der opleves af os
som et gksehug, kan opleves af en anden som et nélestik.

Vi indsé ogsé, at vi var kommet til Christs Anonymous for at finde svar pa
vores egne lidelser, s& vi havde forst brug for at finde svar pd og mening
med vores egne lidelser, for det blev muligt for os at finde en mening med
andres lidelser.

Derfor valgte vi at undersege de mest pinefulde og vanskelige oplevelser 1
vores liv 1 Trin Tre.

Ved hjzlp af denne opgave opdagede vi, at vores pinefulde og vanskelige
oplevelser havde féet os til at stoppe op 1 vores liv for at sege efter en
mening, og set 1 tilbageblik fandt vi altid den mening, vi segte efter.

Vi indsé desuden, at disse oplevelser var blevet vores kilde til visdom og
vaekst, der forte os til medfelelse med, omsorg for og barmhjertighed
overfor andre, der gik igennem de samme lidelser, som vi havde gjort, og
dermed oplevede vi en ekspansion af vores Kristusbevidsthed, vores
Barmhjertighedsbevidsthed.
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Vi forstod, at det ogséd kunne forholde sig sddan for alle andre 1 Verden som
helhed, selvom vi maske ikke nedvendigvis forstod og heller ikke behevede
at forstd fra det sted, hvor vi selv befandt os 1 vores egen undersagelse af
vores personlige lidelser, hvordan andres individuelle lidelser var til deres
fordel.

Det fik os til at indse, at vi maske ikke var i stand til ngjagtigt at forsta,
hvordan en betingelseslost kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig
hensigt kunne findes bag en ubehagelig situation lige HER og NU,

Efter omhyggeligt at have underseogt sddanne ubehagelige situationer fra
vores liv 1 Trin Tre, opdagede vi imidlertid, at bag enhver situation, som vi
havde undersogt, der 1 gjeblikket havde forekommet os uacceptabel, var der
og ER der vores Hojere Magts betingelseslost karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertig hensigt.

Ved hjzlp af denne forstaelse blev det lettere for os ikke at modsatte os de
ubehagelige sider af vores liv og 1 stedet finde vores Hgjere Magts
betingelseslost kerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt
for os 1 enhver situation, hvad enten vi oplevede situationen som behagelig
eller ubehagelig, og derved blev det lettere for os at overgive os
betingelseslost til vores Hajere Magts omsorg og dermed til vores liv, som
det ER og til os selv, som vi ER.

Ved at praktisere dette gjeblik-for-gjeblik 1 vores daglige liv, udviklede
vores kapacitet sig langsomt til at overgive os helhjertet til vores liv HER
og NU, ligegyldigt hvad HER og NU rummede for os.

Somme tider var vi 1 stand til at se vores Hojere Magts betingelseslost
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt for os med det
samme, og Vi blev 1 stand til spontant at overgive os betingelseslgst til vores
oplevelse.

Til andre tider tog det nogle timer eller dage eller lejlighedsvis endog nogle
ar eller livstider for os at blive 1 stand til at fA sammenhaeng 1 det, der var
sket, og at se klart, hvordan en pinefuld oplevelse rent faktisk havde vendt
sig til vores fordel.

Ligegyldigt hvornér vi blev 1 stand til at se de skjulte velsignelser bag vores
ubehagelige oplevelser, begyndte vi, ved hjelp af vores arbejde 1 Trin To, at
have tillid til, at vores Hogjere Magts betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt for os VAR der og ER der bag alle
vores oplevelser, altid!

Efter at have afsluttet dette arbejde, valgte vi at overgive vores vilje og
vores liv betingelseslgast til vores udvalgte Hojere Magts omsorg, for nu
stolede vi pé, at vores Hojere Magt havde taget sig af vores vilje og vores
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liv 1 fortiden, tog sig af vores vilje og vores liv HER og NU og ogsa ville
gore det 1 fremtiden.

Eftersom vi nu havde valgt at stole pi, at alt, hvad der skete 1 vores dag og
vores liv, enten var til vores fordel HER og NU eller ville vise sig at vere
det senere, blev det lettere for os at leve frygtlost og at glaede os over vores
liv, som det udspillede sig gjeblik-for-gjeblik.

I lang tid havde vi ensket at blive 1 stand til at gore det rette af de rette
grunde 1 det rette gjeblik og pa den rette made, og vi havde brugt meget tid
og energi pé at prove pa at regne ud, hvad det kunne vere, og hvordan vi
kunne gore det.

Nar vi overgav os betingelseslgst til Det Nuvaerende Qjebliks Lyksalige
Strem med et tanketomt sind, fandt vi ud af, at vores enske om at udfere
den rette handling af de rette grunde 1 det rette gjeblik pd den rette made
med den rette holdning udsprang fra HER og NU endog uden, at vi
behovede at tenke nogle tanker om det.

Som et resultat af vores arbejde med at overgive os til NUET, begyndte vi
at opleve Glade over at Vere til 1 hyppigere og hyppigere glimt 1 lobet af
vores daglige liv.

Der var imidlertid betydeligt flere gjeblikke, hvor vi stadigt var 1 opposition
til Virkeligheden, selvom vi vidste, at vi nu var i stand til treede tilbage fra
vores tenkning og indtraede 1 Stilheden 1 vores tanketomme punkt pa et
hvilket som helst tidspunkt, vi valgte at gore det.

Nar vi valgte at indtraede 1 Stilheden 1 vores tanketomme punkt, blev vi et
med vores altomfattende intelligens, vores And, der — uden teenkning — ved
nejagtigt, hvordan HanHun skal forholde sig pa den rette méde af den rette
grund pa det rette tidspunkt til at udfere den rette handling 1 enhver
situation.

Nér vi lader os bare af Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strom 1 vores
daglige liv, overgiver vi os rent faktisk betingelseslost til vores liv 1 stedet
for at modsatte os det.

Ved hjelp af denne praksis opdagede vi, at dette bragte os glade, hvad
enten NUET indeholdt velbehag eller ubehag, og dermed bevagede vi os
endnu et skridt frem mod at finde gleede under alle omstaendigheder, uanset
hvad de er.

Selvom vi voksede 1 eksistentiel forstaelse som et resultat af det, vi
opdagede i vores Tredje Trin, indsé vi, at vi ikke kunne standse pa dette
punkt.
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Vi gnskede at undersoge ngjagtigt, hvad der stadigt fremkaldte modstand 1
os mod os selv og mod vores liv pa et eller flere af vores eksistensplaner,
for vi vidste nu, at modstanden forhindrede os 1 at overgive os
betingelseslost til enhver tid til vores liv og dermed til vores Hajere Magts
omsorg for os.

Vi gnskede nu at lere, hvordan vi kunne handtere denne modstand og
dermed blive fort til Glaede over at Vere til under alle omstendigheder, lige
meget hvad de er.

Med dette formal gik vi videre til Trin Fire.

DET FJERDE TRIN

VI FORETOG EN GRUNDIG OG UFORFARDET RANSAGELSE
AF OS SELV

I vores Fjerde Trin undersogte vi mentale-emotionelle energimenstre,
kaldet arketyper eller energifelter, der altid udtrykker sig pd samme maéde i
enhver af os, selvom vores opfattelse af dem er individuel og enestdende pa
samme made, som vores menneskelige form grundleeggende er den samme,
selvom ikke to mennesker er ens.

Vi udfoerte dette arbejde for at lere vores psykologiske landskab at kende og
derved blive 1 stand til omdirigere vores tenkende sind, vores ego fra
umoden og dysfunktionel teenkning til moden og funktionel tenkning.

Vi havde brug for at tage et skridt tilbage til Stilheden i vores Neutrale
Punkt, vores Ands punkt, for at blive i stand til at identificere vores umodne
og dysfunktionelle mentale-emotionelle energimenstre med betingelseslos
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

P& denne méde tog vi endnu et skridt frem mod at give slip pa vores lidelser
for at udvikle vores Glaede over at Vere til.

Vores tenkende sind, vores ego er fuldt af tanker, der kommer til udtryk
igennem ord, og medens vi udferte dette arbejde gik det langsomt op for os,
at Sandheden om vores oplevelser ikke kunne siges eller skrives, sa vi
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valgte at nerme os dette arbejde pa en uhgjtidelig made, medens vi satte
ord pa vores oplevelser, s& godt vi kunne.

Vi indsé, at sandheden ER og kun kan opfattes gennem selve dens varen
NU HER.

Vi forstod, at ligegyldigt hvor mange gange vi sagde eller skrev ordet stol,
blev ordet dog aldrig stolen, der er Sandheden, som ordet peger pa.

Som et resultat af denne erkendelse forstod vi, at ord, hvad enten de er
tenkt, skrevet eller talt, kun er et fingerpeg om Sandheden, men de er ikke
Sandheden selv, og denne erkendelse hjalp os yderligere til at give slip 1
vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego for i stedet at opfatte
Sandheden, som den afslerede sig for os NU og HER uden, at vi behovede
at have en mening om den.

Vi har imidlertid stadig brug for vores tenke-evne til en vis grad, og vi
brugte vores tenkende sind, vores ego, bide til at underseoge de mentale-
emotionelle arketyper, der er dysfunktionelle, og som derfor bringer os
smerte sd vel som de mentale-emotionelle arketyper, der er funktionelle, og
som derfor bringer os glaede.

Eftersom vi nu vidste, at vores tanker blot er ord, der peger pa
Virkeligheden og ikke er Virkeligheden selv, indsa vi, at jo mere vi tog
imod vejledning fra ord eller tanker, der var os selv eller andre fjendtligt
stemt 1 stedet for at tage vejledning fra det, som er nerverende NU og
HER, jo mere forvirrede blev vi, og jo flere selvmodsigelser oplagrede vi 1
vores tenkende sind, vores ego.

I Trin Fire i ChrisAn Programmet havde vi brug for at bringe orden i vores
tenkende sind, vores ego, og vi gjorde dette ved at give vores teenkende
sind, vores ego korrekte fingerpeg om, hvordan det ville vaere muligt at
skabemanifestere fred og glede 1 sindet.

I lobet af vores Trinarbejde var det blevet tydeligt for os, at vi havde brug
for, at vores tenkende sind blev stille for, at vi kan opné vores mal, der er at
give slip 1 vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego og i stedet
vaelge énhed med vores sande Selv, vores And, og séledes opna Glade over
at Vere til.

Vi havde ogsé forstéet, at vores teenkende sind, vores ego ikke kunne blive
stille sa l&nge han/hun var 1 krig med sig selv pé grund af mange
selvmodsigende tanker, der fyldte ham/hende med en konstant snakken og
séledes forhindrede ham/hende 1 at blive stille.

Til tider havde vi brug for begrebsmassig og analytisk tenkning for at lose
en opgave - som for eksempel at arbejde med vores Trin eller at bygge en
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bro - og for at udfere disse opgaver, havde vi brug for give vores tenkende
sind, vores ego, friheden til at tenke 1 mange forskellige retninger, sd nye
idéer kunne blive til, selvom vores tanker var umodne og dysfunktionelle 1
begyndelsen af processen.

Ved at lere energifelterne 1 vores psykologiske landskab at kende blev vi
imidlertid bedre til at skelne fra begyndelsen af en opgave, om nogle idéer
var funktionelle eller dysfunktionelle, og derfor enskede vi at lere skelne
de funktionelle og de dysfunktionelle mentale-emotionelle menstre fra
hinanden.

Med dette formal for gje undersogte vi nedenstaende arketyper, og hvordan
de havde pdvirket os og vores liv fra barndommen til dagen i1 dag for at
finde ud af, hvad der var sandt for os personligt 1 forbindelse med hver af
disse arketyper.

I graesk mytologi findes der en arketype, som kaldes Pandoras ZAske, der
siges at udlese alle Verdens lidelser 1 en persons liv, hvis han/hun &bner
den.

I Christs Anonymous bruger vi navnet 'Tomhedens Ring’ for den samme
arketype, og ved at undersgge denne Ring opdagede vi, at den er
oprindelsen til alle vores karakterdefekter, og derfor blev vi klar over, at
alle vores mentale-emotionelle smerter udsprang fra denne Ring.

TOMHEDENS RING OG OPFYLDELSENS RING

Vi opdagede, at hvis vi befandt os i Tomhedens Ring, nér vi havde tom tid
foran os, blev vores tomme tid ledsaget af en oplevelse af kedsomhed, og

med kedsomheden kom en fornemmelse af meningsleshed, der fik os til at
onske at flygte fra os selv og vores liv, og det fik os til at fole os ensomme.

I hinduistisk mytologi findes der en arketype kaldet Sudarshan Chakra, Sol
Hjulet, ogsa populert kaldet Guds Asken af nogle medlemmer 1 de
Anonyme Feallesskaber.
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Sudarshan Chakra udleser alle Verdens glader 1 livet hos den person, der
abner den, ved at oplyse hans/hendes indre verden, som Solen oplyser
hans/hendes ydre verden, og derved forvandler den alle hans/hendes
karakterdefekter til deres modnede tilstand — dyder.

I Christs Anonymous kalder vi denne arketype for Opfyldelsens Ring og
gennem vores personlige undersogelse af denne Ring, indsé vi, at den var
oprindelsen til alle vores dyder og dermed til alle vores mentale-
emotionelle glader.

Vi fandt ud af, at hvis vi befandt os 1 Opfyldelsens Ring, nar vi havde tom
tid foran os, havde vi let ved at fylde vores tomme tid med noget, der havde
vores interesse, og som derfor var meningsfuldt for os, og derfor oplevede
vi en folelse af opfyldelse, som fik os til at fele enhed med os selv, fordi
alle vores eksistensplaner handlede som én helhed.

Efter at have undersogt Tomhedens Ring og Opfyldelsens Ring gik vi
videre med vores undersogelser ved at undersoge Selvcentreringens Ring
og Gudscentreringens Ring, der kommer som nummer to 1 Ringenes
arketypiske hierarki.

SELVCENTRERINGENS RING OG GUDCENTRERINGENS RING

EUFORI GLADE

SELV-ROS SELV-KRITIK TAKNEMMELIGHED ABENSINDETHED

DEPRESSION KRAFT-TILFORSEL

Vi undersogte, hvordan vores selv-kritik havde fremkaldt depression 1 os,
og hvordan vores selvros havde fremkaldt eufori, og hvordan dette havde
pavirket vores liv.

Dernast undersogte vi, hvordan vores dbensindethed havde bragt hjelp fra
uventede kilder, hvordan det havde givet os en krafttilforsel, der gjorde det
muligt for os at lase vores problemer, og hvordan dette havde fremkaldt
taknemmelighed og glede 1 os.

Dernest undersogte vi vores materielle liv ved at se pd, hvordan vi
reagerede, nar vi havde en overflod af materielle ting, og nér vi oplevede
mangel.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nar vi havde en
overflod af materielle ting og kritisere os selv, nér vi oplevede mangel, og
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dermed bevagede vi os op og ned mellem eufori og depression, og ved at
gore det udleste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring 1 vores liv
endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af vores materielle liv, kunne vi
opnd at fa en krafttilfersel, der kunne hjelpe os til at fa de materielle ting, vi
folte manglede, og dermed kunne vi vaere taknemmelige for og gleede os
over vores materielle liv.

Derefter undersogte vi vores tre dimensionale liv ved at se pa, hvordan vi
reagerede, nar vores Moder Jord krop/fysiske krop var veltilpas, og nér
han/hun var utilpas.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nir vores Moder Jord
krop/fysiske krop var veltilpas og kritisere os selv, nér han/hun var utilpas,
og dermed bevagede vi os op og ned mellem eufori og depression, og ved
at gore det udleste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring i vores liv
endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af ham/hende, nér han/hun var
utilpas, kunne vi opné at fa en krafttilfersel, der kunne hjalpe os til at
genskabegenmanifestere velbehag 1 vores Moder Jord krop/fysiske krop, og
dermed kunne vi vere taknemmelige for og gleede os over, at han/hun var
veltilpas.

Dernast undersogte vi vores fire dimensionale liv ved at se pa, hvordan vi
reagerede nar vores @teriske krop/energikrop/rum og tid krop var veltilpas,
fordi han/hun havde rigeligt med tid eller kreefter til dagens opgaver, og nar
hun var utilpas, fordi han/hun havde knaphed pa tid eller kreefter til dagens
opgaver.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, ndr vores &teriske
krop/energikrop/rum og tid krop var veltilpas og kritisere os selv, nar
han/hun var utilpas, og dermed bevaegede vi os op og ned mellem eufori og
depression, og ved at gore det udleste vi alle smerterne fra
Selvcentreringens Ring 1 vores liv endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af ham/hende, nér han/hun var
utilpas, kunne vi opnd at fi en krafttilfersel, der kunne hjalpe os til at
genskabegenmanifestere velbehag 1 vores @teriske krop/energikrop/rum og
tid krop, og dermed kunne vi vere taknemmelige for og glede os over, at
han/hun var veltilpas.
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Derefter undersogte vi vores fem dimensionale liv ved at se pa, hvordan vi
reagerede, nar vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn var veltilpas,
fordi han/hun var fyldt op med glade emotionelle folelser, og nar han/hun
var utilpas, fordi han/hun var fyldt op med smertefulde emotionelle folelser.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nér vores astrale
krop/emotionelle krop/indre barn var veltilpas og kritisere os selv, nér
han/hun var utilpas, og dermed bevaegede vi os op og ned mellem eufori og
depression, og ved at gore det udleste vi alle smerterne fra
Selvcentreringens Ring 1 vores liv endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af ham/hende, nir han/hun var
utilpas, kunne vi opnd at fi en krafttilfersel, der kunne hjalpe os til at
genskabegenmanifestere velbehag i1 vores astrale krop/emotionelle
krop/indre barn, og dermed kunne vi vaere taknemmelige for og gleede os
over, at han/hun var veltilpas.

Derefter undersogte vi vores seks dimensionale liv ved at se pd, hvordan vi
reagerede, nar vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego var veltilpas,
fordi han/hun var fyldt op med glade tanker, og nir han/hun var utilpas,
fordi hun var fyldt op med smertefulde tanker.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nar vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego var veltilpas og kritisere os selv, nér
han/hun var utilpas, og dermed bevaegede vi os op og ned mellem eufori og
depression, og ved at gore det udlgste vi alle smerterne fra
Selvcentreringens Ring 1 vores liv endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af ham/hende, nar han/hun var
utilpas, kunne vi opnd at fi en krafttilfersel, der kunne hjalpe os til at
genskabegenmanifestere velbehag 1 vores kausale krop/mentale
krop/tankekrop/ego, og dermed kunne vi vere taknemmelige for og glede
os over, at han/hun var veltilpas.

Derefter undersggte vi vores syv dimensionale liv ved at se pa, hvordan vi
reagerede nar vores Sjael/Super ego/sociale krop var veltilpas, fordi han/hun
havde et gledeligt socialt samspil med andre, og nir han/hun var utilpas,
fordi han/hun havde et smertefuldt socialt samspil med andre.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nédr vores Sjel/Super
ego/sociale krop var veltilpas og kritisere os selv, nar han/hun var utilpas,
og dermed bevagede vi os op og ned mellem eufori og depression, og ved
at gore det udleste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring i vores liv
endnu en gang.
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Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at abne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af ham/hende, nér han/hun var
utilpas, kunne vi opnd at fi en krafttilfersel, der kunne hjelpe os til at
skabemanifestere velbehag 1 vores Sjal/Super ego/sociale krop, og dermed
kunne vi vare taknemmelige for og gleede os over, at han/hun var veltilpas

Til sidst undersegte vi vores otte dimensionale liv, vores Absolutte liv ved
at se pa, hvordan vi reagerede, nér vi var veltilpasse over vores sande Selvs,
vores Ands skabnehandlinger, og nar vi var utilpasse over vores sande
Selvs, vores Ands skabnehandlinger.

Mange af os havde en tilbgjelighed til at rose os selv, nér vi var veltilpasse
over vores sande Selvs, vores Ands skebnehandlinger og kritisere os selv,
ndr vi var utilpasse over vores sande Selvs, vores Ands skabnehandlinger,
og ved at gare det udleste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring i
vores liv endnu en gang.

Hvis vi 1 stedet valgte at bruge Gudscentreringens Ring ved at d&bne vores
sind for nye tanker og idéer til at tage os af os selv, nar vi var utilpasse over
vores sande Selvs, vores Ands skabnehandlinger, kunne vi opnd at fi en
krafttilfersel, der kunne hjelpe os til at skabemanifestere velbehag 1 os, og
dermed kunne vi vere taknemmelige for og gleede os over, at vi var
veltilpasse over vores sande Selvs, vores Ands skabnehandlinger.

Efter at have undersogt Selvcentreringens Ring og Gud-centreringens Ring,
gik vi videre med at undersege Medathangighedens Ring og Den
Folelsesmessige Adrueligheds Ring.

MEDAFHANGIGHEDENS RING OG DEN FOLELSESMASSIGE

1N O
g g

Da vi undersggte Medathengighedens energimenster, opdagede vi, at det
satte sig 1 os, fordi vores selvkritik og depression skabtemanifesterede et
behov 1 os for, at andre skulle rose os.

P4 denne méde sagte vi bekraftelse fra andre pé, at vores selvros og eufori
var berettiget.
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Nar andre undlod at give os den ros, vi segte at fa fra dem, folte vi os som
ofre, og dette fremkaldte en tilstand af vrede mod og respektloshed overfor
andre 1 os, fordi folelsen af at vere et offer ledsages af fjendtlige folelser
mod andre.

Vi kreenkede dem &benlyst eller 1 vort sinds gje ved at sige eller tenke, at de
ikke var, som de burde vare, og at de burde forandre deres made at vare
pa, sd vi kunne komme til at fole os godt tilpas.

Til tider forforte vi andre ved at lade som om eller erklere at vide bedre end
dem og deres Hojere Magt, hvad deres vej og deres sandhed 1 livet burde
veere eller ikke burde vere.

Vi blev drevet af dette behov for, at andre skulle tage vores forslag til hjerte
for, at vi kunne blive 1 stand til fele os bedre tilpas og mere verdifulde, end
vi var 1 stand til pd grund af vores selvkritik.

For at fi andre til at tage vores forslag til hjerte provede vi pa at fa dem til
at tro, at vi kunne redde dem fra deres livs smerter, hvis de bare fulgte vores
anvisninger, og vi forferte dem yderligere ved at skjule vort eget livs
smerter og ved at benagte, at vi ikke var klogere, bedre eller mere
magtfulde, end de selv var, og ved at benagte sandheden om, at de var nedt
til at finde deres egne svar 1 livet, ligesom vi selv var.

Vi undersogte ogsé vores Folelsesmassige Adruelighed ved at se pd de
tilfelde, hvor vi var i stand til at respektere os selv ved at tage os af os selv
materielt, fysiskt, tid-rum-massigt, folelsesmassigt, tankemaessigt, socialt
og andeligt.

Vi sa pa de tilfzelde, hvor vi respekterede andre ved at acceptere, at de
havde brug for at folge deres egen vej og deres egen sandhed 1 livet ligesom
os, selvom deres vej eller sandhed méske var forskellig fra vores.

Vi undersogte ogsa de tilfelde fra vores fortid, hvor vores ikke-tilknytning
kom til udtryk, fordi vi var 1 stand at lade vaere med at knytte os til andres
materielle, fysiske, rum og tidmassige, folelsesmaessige, tankemeessige,
sociale eller dndelige problemer uden dog at frigere os fra vores kerlighed
til, omsorg for, medfelelse med og barmhjertighed overfor dem.

Derved gav vi dem tid og plads til at lere fra deres egne erfaringer og na
frem til deres egen sandhed og dermed til at finde deres egen vej 1 livet 1
overensstemmelse med det.

Vi gjorde ogsé vores bedste for at huske, at det er ingen givet at hjelpe alle
med ethvert problem, og at det ikke ville give os glaede at hjelpe nogen,
hvis vi ikke havde faet skanket evnen til at hjelpe pa det pdgeldende
omrade.
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Selvom vi troede, at vi havde evnen, og at det ville bringe os glede at
hjelpe, accepterede vi, at sommetider var andre nedt til eller onskede at
modtage hjelp fra en anden kilde end os.

Ydermere indsé vi, at denne holdning gjorde det muligt for os at felge vores
egen vej 1 livet og tillade andre at folge deres vej uden at fole, at noget som
helst burde vere anderledes, og pa den made overgav vi os betingelseslost
til livet, som det ER.

Vi indsé ogsa, at vores integritet kunne findes pd samme niveau som vores
kapacitet til at respektere os selv og andre.

Som et resultat af at undersege vores medathengighed blev det klart for os,
at hovmod var den naturlige konsekvens af vores krav til os selv om, at vi
skulle vare 1 stand til at redde os selv og andre fra livets smerter og derfor
lod som om, vi var supermennesker, der ikke var pavirket af vores
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, og
som et resultat abnede Den Store Ring af Smerte sig for os.

Som en naturlig konsekvens af at undersege vores Emotionelle
Adruelighed, kom vi 1 kontakt med Sandheden om, at enhver
skabningmanifestation er lige vaerdifuld for skabelsenmanifestationen,
nejagtigt som de er, og Den Store Ring af Glede dbnede sig for os.

Gradvist, som vi undersggte Den Store Ring af Smerte og Den Store Ring
af Glede, forstod vi, at disse Ringe havde faet disse navne, fordi Smertens
Ringe indeholdt vores karakterdefekter, der bragte os smerte, og Gladens

Ringe indeholdt vores dyder, der bragte os glaede.

De to grafer nedenfor viser, hvordan Den Store Ring af Smerte og Den
Store Ring af Glade abner sig til mindre Ringe af smerte og glede, og
graferne, der folger efter disse to, viser de Store og Smé Ringe af Smerte og
Glade individuelt som tilsvarende par.
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Vi undersogte, hvordan hvert af disse monstre havde udtrykt sig i vores liv
fra vores barndom til dagen 1 dag.

Vi begyndte dette arbejde med at undersege de Sma Ringe af Smerte og de
Sma Ringe af Glade for at blive 1 stand til at danne os et klarere billede af
de sammensatte egenskaber i de to Store Ringe af Smerte og Glade.

Efter at have undersogt, hvordan de Smé Ringe havde udtrykt sig i vores liv
fra barndommen til i dag, undersggte vi de to Store Ringe af Smerte og
Glaede pad samme made.

Alle disse monstre er som et kinesisk a@skesystem, hvor enhver af
egenskaberne 1 de Smi Ringe, dbner sig opad til de Store Ringe af Smerte
og Glade, og de Store Ringe af Smerte og Glaede dbner sig opad til
Medathangighedens og den Folelsesmaessige Adrueligheds Ringe, der pa
samme made dbner sig opad til Selv-centreringens og Gud-centreringens
Ringe, der til sidst dbner sig op til Tomhedens og Opfyldelsens Ringe.

P& samme méde abner de Sma Ringe sig nedad til endnu mindre Ringe, og
Miniringene rummer menstre som:

1. smélighed, klyngen, utilpashed og hamstring under Gerrighedens
Lille Ring, og rundhéndethed, given slip, veltilpashed og deling
under Troens Lille Ring,
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2. utryghed, forvirring, uklarhed og usselhed under Misundelsens Lille
Ring, og tryghed, velinformerthed, klarhed og @delhed under Habets
Lille Ring,

3. vrangvilje, uvenlighed, irritation og utdlmodighed under Hadets Lille
Ring og velvilje, venlighed, rolighed og tdlmodighed under
Kerlighedens Lille Ring,

4. nedladenhed, intolerance, overdrivelse, og afsondrethed under
Hovmodets Lille Ring, og jevnbyrdighed, tolerance, ngjagtighed og
tilhersforhold under Sandhedens Lille Ring.

Alle sddanne mindre Ringe &bner sig nedad til endnu mindre tankemaessige-
emotionelle energimenstre hele vejen ned til det dybeste og mest forfinede
niveau, og saledes beskriver Ringene, som er vist her, blot toppen af
isbjerget!

Til vores arbejde 1 Trin Fire havde vi imidlertid kun brug for de grafer, der
er beskrevet 1 vores Fjerde Trin for at begynde at kortlaegge vores
psykologiske landskabs hovedkarakteristika.

DEN STORE RING AF SMERTE OG DEN STORE RING AF GLADE

HOVMOD HAD SANDHED KARLIGHED

MISUNDELSE

Den Store Ring af Smerte og Den Store Ring af Glaede gav os et overblik
over vores fuldt udviklede karakterdefekter og dyder fra de Sma Ringe,
men vi begyndte forst vores arbejde med disse Ringe efter at have
undersggt de Sma Ringe af Smerte og de Sma Ring af Glade.

GERRIGHEDENS LILLE RING OG TROENS LILLE RING
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Vi opdagede, at nér Gerrighedens Lille Ring blev aktiv 1 os, enskede vi at
modtage noget materielt, fysisk, rum-tid-maessigt, folelsesmaessigt,
tankemaessigt, socialt eller andeligt uden at bruge vores egne penge, tid,
kreefter eller interesse pa at opna det (Nearighed), og vi modtog gerne hvad
som helst, vi ikke behagvede at gare en indsats for at opné (Gradighed),
selvom vi ikke havde brug for det (Friseri), samtidigt med, at vi folte os
fattige pd trods af alle de ting og fordele, vi besad (Fattigdom).

Vi opdagede ogsa, at ndr Troens Lille Ring blev aktiv 1 os, troede vi p4, at
vores Hojere Magt gav os det, vi havde behov for, nar vi havde behov for
det (Tillid), og vi brugte vores Hogjere Magts gaver fuldt ud eller gav dem
videre til andre, hvis vi ikke selv kunne finde anvendelse for dem
(Ansvarlighed).

Derfor gav vi vores materielle, fysiske, rum-tid-messige, folelsesmassige,
tankemaessige, sociale eller dndelige overskud til andre, som manglede det,
vi havde 1 overskud (Gavmildhed), og gennem disse handlinger indsa vi, at
vi virkeligt havde et overskud at give af (Velstand).

MISUNDELSENS LILLE RING OG HABETS LILLE RING

Nar Misundelsens Lille Ring blev aktiv 1 os, forestillede vi os, at vi kunne
fa det, vi sd, andre have, uden at gore noget for at fa det (Overtro), og at der
ikke var noget eller nogen, der ville hjelpe os med at fa det, vi sd inderligt
enskede, hvis vi selv arbejdede pa at opfylde vores ensker (Vantro).

Vi blev vrede, hvis nogen foreslog, vi skulle deltage og bidrage med vores
interesse, kreefter, tid eller penge, ligesom andre gjorde, for at f4 det samme,
som de havde, hvad enten det var materielt, fysisk, rum-tid-meessigt,
folelsesmassigt, tankemeessigt, socialt eller &ndeligt (Trods), eller vi
underkastede os forskellige krav, der var 1 modstrid med vores inderste
ensker, fordi vi hibede, at andre fx. Gud, vores arbejdsgiver, egtefelle,
ven, familie osv., ville opfylde vores ensker, hvis vi blot kastede os pd knae
og smigrede dem med offergaver eller rosende ord (Underkastelse).

Nar Hébets Lille Ring blev aktiv 1 os, troede vi pa, at vores behov og ensker
ville blive opfyldt, hvis vi arbejdede for det (Tiltro), og at vores Hajere
Magt ville vise os vejen frem (Oplysning).
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Derfor lyttede vi opmarksomt til vores Hojere Magts vejledning
(Skelneevne), for vi gik frem ad den anviste vej, et skridt ad gangen
(Sindsro)

HADETS LILLE RING OG KZARLIGHEDENS LILLE RING

BENAGTELSE INDROMMELSE

VANVID SYGDOM TILREGNELIGHED SUNDHED

MANIPULATION SELV-ACCEPT

Nér Hadets Lille Ring blev aktiv 1 os, benagtede vi vores behov og afslog
at tage ansvar for os selv, hvad enten det var materielt, fysiskt, rum-tid-
messigt, folelsesmassigt, tankemaessigt, socialt eller andeligt (Benagtelse),
og vi pravede pé at manipulere andre til at opfylde vores behov for at fa
bekraftet, at vi var vaerdifulde (Manipulation).

Samtidigt forestillede vi os, at andre opfyldte vores behov, fordi vi var sé
specielle (Vanvid), og hvis andre ikke opfyldte vores behov, fortsatte vi
med at benzgte dem, indtil vi felte os sa darligt tilpas materielt, fysiskt,
rum-tid-meessigt, folelsesmaessigt, tankemaessigt, socialt eller andeligt, at vi
blev syge af det (Sygdom).

Nar Kearlighedens Lille Ring blev aktiv 1 os, tog vi ansvar for os selv ved at
opfylde vores behov materielt, fysiskt, rum-tid-meessigt, folelsesmeessigt,
tankemaessigt, socialt og andeligt (Selv-accept), og vi sggte hjelp fra andre
med de behov, vi ikke selv kunne opfylde ved at indremme vores behov for
hjelp overfor et andet menneske (Indremmelse).

Eftersom vi opfyldte vores behov pd denne made (Tilregnelighed),
oplevede vi et foregget velbefindende pa alle omrader (Sundhed).

HOVMODETS LILLE RING OG SANDHEDENS LILLE RING

OVERLEGENHED YDMYGHED

ISOLATION OVERFYLDNING FAXLLESSKAB INDIVIDUALITET

UNDERLEGENHED ARLIGHED

Nar Hovmodets Lille Ring blev aktiv 1 os, felte vi os som mere end andre,
nar vores behov blev opfyldt (Overlegenhed) og som mindre end andre, nar
vores behov ikke blev opfyldt (Underlegenhed).
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Nér vi folte os mindre end andre, holdt vi os for os selv for at skjule vores
sérbarhed og folelse af vaerdileshed (Isolation), og nér vi felte os som mere
end andre, fyldte vi vores rum og tid op med mennesker og aktiviteter for at
udstille vores overlegenhed ved hjelp af det antal mennesker, der var 1
vores liv og de talrige aktiviteter, som vi patog os sammen med dem
(Overfyldning).

Nar Sandhedens Lille Ring blev aktiv 1 os, folte vi, at alle er lige verdifulde
for Totaliteten (Ydmyghed), selvom vi ikke var 1 stand til at bedemme
vores egen eller andres fulde vaerdi (ZLrlighed).

Derfor provede vi ikke at bedemme vores egen eller andres vardi; 1 stedet
sagte vi at finde den del 1 os selv, hvor vi genkendte andres folelser
(Fellesskab), medens vi samtidigt accepterede, at vi og andre kunne have
forskellige grunde til at fole pd den made, vi gjorde (Individualitet).

Nar vi anvendte én af egenskaberne 1 et hvilket som helst af disse menstre,
bredte virkningen af dem sig som ringe i vandet béde 1 os selv, ndr vi var
alene, og 1 andre, nar vi var sammen med andre.

Denne bolgevirkning afgjorde, hvordan andre reagerede pa os eller forholdt
sig til os, og derved kom virkningen af det, vi projicerede ud 1 Verden,
tilbage til os selv.

Da vi indsa dette, besluttede vi ogsé at undersege De Sociale Samspils
Ringe, der kom 1 spil 1 ethvert socialt samspil - hvad enten det var 1
forbindelse med vores samspil med vores k&ledyr eller vores samspil med
vores gronthandler, kollegaer, venner, seskende, foreldre, vores barn eller
vores betydningsfulde anden - for at blive 1 stand til at undersege, hvordan
det at skade en anden/andre rent faktisk ogsa skadede os selv.

DE SOCIALE SAMSPILS RINGE

))((
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Ved hjelp af disse Ringe kunne vi let se, at der er en ‘mig’, en ‘os’ og en
‘dig’ 1 ethvert socialt samspil.

Hvis vi trak vores egen livs-cirkel ud fra de sammenflettede cirkler, sa vi, at
nasten halvdelen af vores personlige livs-cirkel var optaget af ‘os’ 1 et
hvilket som helst socialt samspil

Ud fra dette kunne vi se, at det ville satte sig som et sar 1 vores egen livs-
cirkel, hvis vi sarede en anden/andre, s nédr vi undersggte den skade, vi
folte, at andre havde péfert os, sd vi samtidigt pa, hvordan det havde skadet
os at skade en anden/andre tilbage, og derved kom vi til at forstd, hvorfor
det var til vores fordel at vende den anden kind til.

Vi var grundige og omhyggelige 1 vores arbejde med dette Trin, og vi
vidste, at hvis vi gjorde vores bedste, behavede vi ikke at frygte, at vi ikke
var grundige nok.

Vi var sd grundige, som vi var 1 stand til at vare, og nér vi arbejdede med
det, lykkedes det os, som det var lykkedes sd mange andre for os 1 Christs
Anonymous.

Vi opdagede, at ingen selvransagelse, hvor grundig den end var, havde en
varende virkning med mindre, den blev fulgt op af et lige s grundigt Femte
Trin, og med denne kundskab bevagede vi os videre til Trin Fem.

DET FEMTE TRIN

VI INDROMMEDE VORES NGJAGTIGE NATUR OVERFOR OS
SELYV,
VORES HOJERE MAGT, ET ANDET MENNESKE
OG VORES CHRISAN FALLESSKAB.

I Trin Fem havde vi brug for at skaffe os et samlet overblik over vores
opdagelser 1 Trin Et, To, Tre og Fire.

Vi begyndte denne opgave ved at gennemlase vores arbejde fra disse Trin.

I Trin Et havde vi undersagt vores forskellige eksistensplaner, og vi beskrev
nu, hvilke konklusioner vi var naet frem til som et resultat af vores arbejde
med Trin Et pd nuvarende tidspunkt sammenlignet med vores
konklusioner, da vi lige havde afsluttet vores arbejde med Trin Et.
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Desuden beskrev vi, hvordan Trin Et havde @ndret vores syn pa os selv,
andre og Verden som helhed, og pa hvilke méder vi handlede anderledes 1
dag sammenlignet med det tidspunkt, hvor vi begyndte vores arbejde med
Trin Et.

I Trin To havde vi undersegt vores trossystemer og overbevisninger, og vi
beskrev nu, hvilke konklusioner vi var naet frem til som et resultat at vores
arbejde med Trin To pa nuvarende tidspunkt sammenlignet med vores
konklusioner, da vi lige havde afsluttet vores arbejde med Trin To.

Desuden beskrev vi, hvordan Trin To havde @ndret vores syn pa os selv,
andre og Verden som helhed, og pa hvilke mader, vi handlede anderledes 1
dag sammenlignet med det tidspunkt, hvor vi begyndte vores arbejde med
Trin To.

I Trin Tre havde vi undersegt, hvor langt vi var kommer 1 vores proces med
at overgive os betingelseslost til vores udvalgte Hojere Magt og dermed til
os selv og vores liv fra gjeblik til gjeblik, og vi beskrev nu, hvilke
konklusioner vi var néet frem til som et resultat af vores arbejde med Trin
Tre pd nuvarende tidspunkt sammenlignet med vores konklusioner, da vi
lige havde afsluttet vores arbejde med Trin Tre.

Desuden beskrev vi, hvordan Trin Tre havde @ndret vores syn pa os selv,
andre og Verden som helhed, og pa hvilke mader vi handlede anderledes 1
dag sammenlignet med det tidspunkt, hvor vi begyndte vores arbejde med
Trin Tre.

I Trin Fire havde vi undersegt, hvordan vores karakterdefekter og vores
dyder havde pévirket vores liv fra barndommen til 1 dag, og vi beskrev nu,
hvilke konklusioner vi var naet frem til som et resultat af vores arbejde med
Trin Fire pd nuverende tidspunkt sammenlignet med vores konklusioner,
da vi lige havde afsluttet vores arbejde med Trin Fire.

Desuden beskrev vi, hvordan Trin Fire havde @ndret vores syn pa os selv,
andre og Verden som helhed, og pa hvilke mader vi handlede anderledes 1
dag sammenlignet med det tidspunkt, hvor vi begyndte vores arbejde med
Trin Fire.

Da vi var feerdige med at beskrive den ngjagtige karakter af vores
selverkendelser, var vi samtidigt ferdige med at dele vores erkendelser med
os selv.

Dernast delte vi vores selverkendelser med vores Hojere Magt ved lese
det, vi havde skrevet for vores Hgjere Magt, og vi @&ndrede det, vi havde
skrevet, 1 overensstemmelse med de impulser, der kom til os, medens vi
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laeste, 1det vi opfattede disse impulser som vores Hojere Magts vejledning
til os 1 vores Femte Trins arbejde.

Derefter delte vi vores selverkendelser med et andet menneske ved at lese
vores Femte Trin for et andet menneske, og vi lyttede opmarksomt og
respektfuldt, ndr det menneske, vi havde valgt, delte hans/hendes
selverkendelser fra Trin Et til Fem med os, og 1 denne proces opdagede vi,
at vores glade intensiveredes, og at vores smerte formindskedes, nér vi
delte dem med vores Hojere Magt og et andet menneske.

Til sidst delte vi vores selverkendelser med vores Christs Anonymous
Feallesskab, og derved opdagede vi, at andre medlemmer genkendte sig selv
1 vores beskrivelse, og sdledes opnaede vi en endnu sterre frihed til at
udtrykke os bdde 1 Fellesskabet og 1 Verden.

Vi havde brug for et andet menneskes hj&lp til at se pa vores anvendelse af
vores karakterdefekter udefra, fordi indefra havde vi altid og uden
undtagelse en karlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt med
at bruge vores karakterdefekter, og vores hensigter kunne blinde os, sa vi
blev ude af stand til at anerkende, at vores hensigter ikke blev virkeliggjort.

Netop derfor er det sa vardifuldt for os at have muligheden for at here et
andet menneskes perspektiv pd vores anvendelse af vores karakterdefekter
og deres indvirkning pa os selv og andre.

Vi gnskede at opleve mere og mere Glaede over at Veare til, og vi vidste nu,
at vores dyder hjalp os til at opnd vores mal, og vores karakterdefekter
forhindrede os 1 det.

Med bevidstheden om dette enskede vi at undersoge, hvordan vores dyder
og karakterdefekter udspillede sig i vores liv pa daglig basis, sd vi kunne
leere, hvordan vi kunne belyse og forvandle vores karakterdefekter, nér de
viste sig 1 vores daglige liv, og med dette formél for gje gik vi videre til
Trin Seks.

DET SJETTE TRIN

VI BLEV HELT REDE TIL AT TILLADE VORES HOJERE MAGT
AT BEFRI OS FRA VORES KARAKTERDEFEKTER
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I vores Sjette Trin enskede vi at fortsatte vores vaekst mod Glaede over at
Veare til pa daglig basis.

Derfor begyndte vi vores arbejde pd at blive helt rede til at tillade vores
Hgojere Magt at befri os fra vores karakterdefekter ved at forvandle vores
vrede, indignerede, bekymrede, @ngstelige, stressede, depressive og
frygtsomme tanker og emotionelle folelser til rolige, accepterende,
ubekymrede, tillidsfulde, afslappede, glade og modige tanker og
emotionelle folelser, sa vi kunne blive 1 stand til at opné at leve med Glade
over at Veare til hele tiden hver dag.

Lidt efter lidt, som vi observerede de forvandlinger, der fandt sted i vores
Sjette Trin, begyndte vi at opfatte Trin Seks som Forvandlingens Trin.

Mange af os forestillede os, at der intet var, vi hellere ville end at blive
befriet fra vores karakterdefekter, men da vi underseggte vores teenkende
sind, vores ego, og de emotionelle folelser, der udsprang fra vores tanker 1
vores daglige situationer, opdagede vi, at det ikke forholdt sig sadan.

Vores karakterdefekter blev ikke til fra den ene dag til den anden, men
havde veret med os sd la&nge vi kunne huske, og vi havde sterke grunde til
at tage dem 1 anvendelse, s vi havde brug for at leere dem og vores grunde
til at bruge dem godt at kende.

Ved at lere bevidst at bevage os rundt 1 vores psykologiske landskab blev
det lettere for os at vide, hvor vi befandt os, for 1 samme gjeblik vi var 1
stand til at kalde vores karakterdefekter ved navn, stod det os klart, hvor vi
befandt os 1 vores psykologiske landskab, og derved blev det lettere for os
at finde en sti 1 vores sind, vi kunne bruge til at flytte os fra vores
karakterdefekter til de tilsvarende dyder.

Vi udfoerte dette arbejde ved at tage fat pd en situation fra vores dag, der gav
anledning til vrede, indignation, bekymring, &ngstelse, stress, depression
eller frygt 1 os, skrev situationen ned og identificerede navnene pé de
karakterdefekter, vi tog 1 anvendelse i situationen.

Samtidigt identificerede vi de tilsvarende dyder og deres navne og skrev
navnene ned.

Sa leenede vi os tilbage, lukkede gjnene, slappede af og sad i en
kontemplativ sindstilstand, hvor vi tillod situationen og alt, hvad den
indebar, at komme og ga 1 vores sinds gje.

Gradvist dukkede dét op 1 vores sinds gje, som vi hdbede at opna ved at
anvende vores karakterdefekter, hvordan anvendelsen af vores
karakterdefekter pavirkede os og det, vi habede pa at opné, og hvordan
vores dyder dbnede os op for at se situationen i et nyt perspektiv.
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Nar vi kom til dette punkt 1 vores kontemplation, 4bnede vi gjnene og skrev
vores konklusioner ned om, hvad det var, vi hdbede at opna ved at bruge
vores karakterdefekter i situationen, og om vi opniede det.

Desuden skrev vi det ned, der var vores tenkende sinds, vores egos kerlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt med at foresla os at
bruge vores karakterdefekter.

Ved at anerkende vores egos karlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt med at enske, at vi skulle bruge vores
karakterdefekter, befriede vi samtidigt vores tenkende sind, vores ego fra
vores fordemmelse af ham/hende.

Da vi séledes befriede vores ego fra at blive anset for at veere skurken 1
vores andelige eventyr, blev vi 1 stand til at se ham/hende, som han/hun er i
Virkeligheden - vores hengivne hjelper.

P& den méde blev vi omsider i stand til at se pd vores tenkende sind, vores
ego pa en betingelseslost kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig
made.

Selvom vi nu vidste, at vores tenkende sind, vores ego er vores hengivne
hjelper, havde vi dog tenkt s& mange fordemmende tanker 1 lobet af vores
liv, at disse ikke blot forsvandt fra den ene dag til den anden,

Derfor brugte vi ogsa vores Sjette Trin til at acceptere, at vores tenkende
sind, vores ego, indeholdt selvfordemmelse og fordemmelse af andre ved at
indremme overfor os selv, nar vores fordemmelse var aktiv og dernast
skabemanifestere en sti 1 vores sind, der forte os fra fordemmelse til accept.

Jo flere gange vi rejste ad denne sti, jo lettere blev det for os at forvandle
vores fordemmelser til accept.

P& samme méde fandt vi stier, hvorpa vi kunne rejse fra enhver af vores
karakterdefekter til de tilsvarende dyder, og saledes blev vores tenkende
sind, vores ego 1 stand til at bringe sig pa linje med og tjene vores Sjxl og
samtidigt opfylde sin egen kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt.

Nar vi havde fundet vores personlige stier fra vores karakterdefekter til
vores dyder og havde besluttet, hvordan vi ville anvende dem i stedet for
vores karakterdefekter, skrev vi dette ned 1 vores Sjette Trins Ransagelse.

I begyndelsen af vores arbejde 1 Trin Seks var vi nedt til at
skabemanifestere ukendte stier for at kunne flytte os fra vores
karakterdefekter 1 Smerteringene og deres Superstrenge af Smerte til vores
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dyder 1 Gledesringene og deres Superstrengene af Glade, men jo flere
gange vi berejste vores stier, jo lettere blev det for os bade at kalde vores
karakterdefekter og de tilsvarende dyder ved navn og at rejse fra vores
smerte til vores glaede igennem disse stier.

Jo mere vi oplevede resultatet af denne praksis, jo mere rede blev vi til at
blive befriet fra alle vores karakterdefekter ved at fi dem forvandlet til
dyder, sa vi arbejdede flittigt pa vores Sjette Trin for at blive helt rede.

Vi brugte Ringene fra vores Fjerde Trin og deres Superstrenge fra vores
Sjette Trin til at hjelpe os med at satte navne pé vores karakterdefekter, nar
vi enskede at undersoge en situation fra vores dag, der gav os anledning til
vrede, indignation, bekymring, &ngstelse, stress, depression og frygt, men i
Trin Seks udvidede vi vores viden om Ringenes energifelter ved at tilfoje
Miniringene, Mikroringene, Nanoringene og deres Superstrenge til vores
arbejde.

Dernast fandt vi mader, hvorpa vi bevidst kunne flytte os mentalt og
folelsesmassigt fra Smerteringene til Glaedesringene eller fra
Superstrengene af Smerte til Superstrengene af Glede.

Derefter flyttede vi os energetisk fra smerte til glede ved hjelp af de EFT
protokoller, som vi leerte at bruge 1 Sjette Trin 1 bogen ‘En sponsors forslag
til at arbejde med Programmet i Christs Anonymous’.

Nedenfor findes to grafer; den ene, som viser Den Store Smertering med de
Smé Ringe, Miniringene, Mikroringene og Nanoringene; den anden, som
viser Den Store Glaedesring med de Smé Ringe, Miniringene, Mikroringene
og Nanoringene.

Efter de to grafer findes en tabel, der bdde viser de to grafer samt deres
Superstrenge 1 tabel-form.

Hvis man trekker 1 hjornerne pé de to grafer, bliver skriften tydelig.
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SMERTENS STORE RING SAMT SMERTENS SMA RINGE,
MINIRINGE, MIKRORINGE OG NANORINGE
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TABELLER OVER SMERTENS OG GLADENS RINGE OG DERES
SUPERSTRENGE

DE FIRE STORE RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Tomhedens Ring Tomhed Kedsomhed Meningsleshed | Ensomhed
Selvcentreringens Ring | Eufori Depression Selvkritik Selvros
Medafthengighedens R | Frelser-rolle Forforer-rolle Offer-rolle Kranker-rolle
Den Store Gerrighed Misundelse Had Hovmod

DE FIRE SMA RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES S

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

UPERSTRENGE (LODRET ELLER

Nord Syd Dst Vest

Neerighed Gradighed Fattigdom Fréseri
Misundelse Vantro Overtro Underkastelse Trods
Had Benzgtelse Manipulation Sygdom Vanvid
Hovmod Overlegenhed Underlegenhed Overfyldning Isolation

DE FIRE MINI-RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest

Smaélighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Misundelse Utryghed Forvirring Uklarhed Usselhed
Had Vrangvilje Uvenlighed Irritation Utélmodighed
Hovmod Nedladenhed Intolerance Overdrivelse Afsondrethed
DE FIRE MIKRO-RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest

Selviskhed Hérdhed Ufrihed Forsemmelighed
Misundelse Nedgering Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uverdighed
Had Indignation Hevntorst Krigeriskhed Bitterhed
Hovmod Respektlashed Snuhed Fordrejning Adskilthed

DE FIRE NANO-RINGE AF SMERTE (VAN

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

DRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

Nord Syd Dst Vest

Haemmethed Nervgsitet Klagen Ligegladhed
Misundelse Usikkerhed Ukultiverethed Ubeslutsomhed | Ubesindighed
Had Forternelse Uvillighed Hgjrostethed Stivnakkethed
Hovmod Uoprigtighed Snedighed Upalidelighed Fremmedgorelse
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DE FIRE STORE RINGE AF GLZEADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Ost Vest
Opfyldelsens Ring Opfyldelse Interesse Meningsfuldhed | Enhed
Gudcentreringens Ring | Glade Kraft-tilforsel Abensindethed Taknemmelighed
Folelsesm /Adruelig R | Tkke-tilknytning Integritet Respekt for selv | Respekt for Andre
Den Store Tro Héb Kerlighed Sandhed

DE FIRE SMA RINGE AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Ost Vest
Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Hab Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro
Kerlighed Indrommelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Sandhed Ydmyghed Zrlighed Individualitet Fellesskab
DE FIRE MINI-RINGE AF GLZADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Rundhéndethed Given slip Velbefindende Deling
Hab Tryghed Velinformerthed | Klarhed ZAdelhed
Kerlighed Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Sandhed Jaevnbyrdighed Tolerance Nojagtighed Tilhersforhold
DE FIRE MIKRO-RINGE AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Hab Veardsattelse Lerevillighed Abenhed Veardighed
Kerlighed Barmbhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sedme
Sandhed Respektfuldhed Ligefremhed Pracision Samherighed
DE FIRE NANO-RINGE AF GLADE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
Nord Syd Dst Vest
Imgdekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement
Hab Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed
Kerlighed Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed
Sandhed Oprigtighed Enkelhed Pélidelighed Velkendthed
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DE FIRE STORE RINGE AF SMERTE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
VANDRET OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Dst Vest
Tomhedens Ring Tomhed Kedsomhed Meningsleshed | Ensomhed
Selvcentreringens Ring | Eufori Depression Selvkritik Selvros
Medafthengighedens R | Frelser-rolle Forforer-rolle Offer-rolle Kranker-rolle
Den Store Gerrighed Misundelse Had Hovmod

GERRIGHEDENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Neerighed Gradighed Fattigdom Fréseri
Smaélighed Klyngen Utilpashed Hamstring
Selviskhed Héardhed Ufrihed Forsgmmelighed
Haemmethed Nervgsitet Klagen Ligegladhed

MISUNDELSE FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

MISUNDELSE Nord Syd Dst Vest

Den lille Ring Vantro Overtro Underkastelse Trods
Miniringen Utryghed Forvirring Uklarhed Usselhed
Mikroringen Nedgering Uimodtagelighed | Snaversynethed | Uverdighed
Nanoringen Usikkerhed Ukultiverethed Ubeslutsomhed | Ubesindighed

HADETS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER DIAGONALT
OVER FIRE RINGE)
HAD Nord Syd Ost Vest
Den lille Ring Benzgtelse Manipulation Sygdom Vanvid
Miniringen Vrangvilje Uvenlighed Irritation Utélmodighed
Mikroringen Indignation Hevntorst Krigeriskhed Bitterhed
Nanoringen Forternelse Uvillighed Hgjrostethed Stivnakkethed

HOVMODETS FIRE RINGE (VANDRE

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

T) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

HOVMOD Nord Syd Ost Vest

Den lille Ring Overlegenhed Underlegenhed Overfyldning Isolation
Miniringen Nedladenhed Intolerance Overdrivelse Afsondrethed
Mikroringen Respektlashed Snuhed Fordrejning Adskilthed
Nanoringen Uoprigtighed Snedighed Upélidelighed Fremmedgorelse
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DE FIRE STORE RINGE AF GLZDE (VANDET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)

Nord Syd Ost Vest
Opfyldelsens Ring Opfyldelse Interesse Meningsfuldhed | Enhed
Gudcentreringens Ring | Glade Kraft-tilforsel Abensindethed Taknemmelighed
Folelsesm /Adruelig R | Tkke-tilknytning Integritet Respekt for selv | Respekt for andre
Den Store Tro Héb Kerlighed Sandhed
TROENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER DIAGONALT
OVER FIRE RINGE)
Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Rundhéndethed Given slip Velbefindende Deling
Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Imgdekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement
HABETS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER DIAGONALT
OVER FIRE RINGE)
HAB Nord Syd Dst Vest
Den lille Ring Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro
Miniringen Tryghed Velinformerthed | Klarhed ZAdelhed
Mikroringen Veardsattelse Lerevillighed Abenhed Veardighed
Nanoringen Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed

KZARLIGHEDENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER

DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
KZARLIGHED Nord Syd Ost Vest
Den lille Ring Indremmelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Miniringen Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Mikroringen Barmbhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sedme
Nanoringen Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed
SANDHEDENS FIRE RINGE (VANDRET) OG DERES SUPERSTRENGE (LODRET ELLER
DIAGONALT OVER FIRE RINGE)
SANDHED Nord Syd Ost Vest
Den lille Ring Ydmyghed Zrlighed Individualitet Fellesskab
Miniringen Jaevnbyrdighed Tolerance Nojagtighed Tilhersforhold
Mikroringen Respektfuldhed Ligefremhed Pracision Samherighed
Nanoringen Oprigtighed Enkelhed Pélidelighed Velkendthed
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Efterhdnden, som vi arbejdede flittigt dag efter dag med vores Sjette Trin,
opdagede vi gradvist den underskov af grunde, vi havde til at tage vores
karakterdefekter 1 brug, og vi opdagede ogs4, at vi kunne finde lige sa
mange grunde til at tage vores dyder i brug, hvis vi arbejdede pa det.

Desuden opdagede vi, at nar vi rent faktisk valgte at tage vores dyder 1
brug, folte vi vores vrede, indignation, bekymring, a&ngstelse, stress,
depression og frygt oplese sig efterhdnden, som vi flyttede ind 1 vores dyder
og dermed ind 1 Glede over at Vere til.

Da vi gnskede at vere centreret 1 vores Glade over at Vare til igennem
hele vores dag, blev vi lidt efter lidt helt rede til at tillade vores Hojere

Magt at befri os fra vores karakterdefekter, og dermed var vi ogsé blevet
helt rede til at samarbejde med vores udvalgte Hojere Magt 1 Trin Syv.

DET SYVENDE TRIN

VI BAD YDMYGT VORES HOJERE MAGT OM
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AT BEFRI OS FRA VORES KARAKTERDEFEKTER

I Trin Seks var vi blevet helt rede til at tillade vores Hajere Magt at beftri os
fra vores karakterdefekter, og vi begyndte vores arbejde 1 Trin Syv ved helt
enkelt at bede vores Hojere Magt om at befti os fra alle vores
karakterdefekter.

Efter at have bedt opdagede vi hurtigt, at vores karakterdefekter stadig var
der, men med vores ben havde vi vist os selv og vores Hgjere Magt, at vi nu
var blevet helt rede til at blive befriet fra alle vores karakterdefekter.

Nu havde vi brug for at vise os selv og vores Hgjere Magt, at vi virkelig var
rede til vores Syvende Trin ved at begynde at samarbejde med vores Hojere
Magt pa daglig basis lige s4 mange gange 1 labet af en dag, vi observerede,
at en karakterdefekt begyndte at stige til overfladen.

Medens vi arbejdede med vores Sjette Trin havde vi imidlertid opdaget, at i
vores tenkende sind, vores ego findes der en underskov af tankemenstre,
der forsyner enhver af vores karakterdefekter med umadelig kraft.

Denne underskov bestér af benagtelser, forsvar, retferdiggorelser og
rationaliseringer, som godkender og statter vores brug af vores
karakterdefekter, lige meget hvor meget smerte vi oplevede som et resultat.

Vores benzgtelse af, at vi havde taget en karakterdefekt 1 brug, udsprang
fra den kendsgerning, at vi kun kunne se vores te&nkende sind, vores ego
indefra, og da vores tenkende sind, vores ego altid og uden undtagelse har
en kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt med enhver
tanke, blev vi blendede af dette, og derfor blev vi ude af stand til at se, at
den kerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt ikke kunne
opfyldes ved hjelp af karakterdefekter, og det er netop derfor, at vi kalder
disse egenskaber for karakterdefekter.

Vores benagtelse er det nadens slear, der forhindrer os 1 at se, hvor meget
smerte vores anvendelse af vores karakterdefekter piferer os selv og andre,
indtil vi er rede til at se dem 1 gjnene.

I vores Syvende Trin enskede vi at se vores mentale-emotionelle smerter 1
gjnene med det samme, nér de opstod, og derfor havde vi brug for at
komme ud af vores benagtelser.

Vi opdagede, at det kunne blive muligt, hvis vi valgte at opfatte de
karakterdefekter, vi sa 1 andre, som et spejl, der viste os de af vores egne
karakterdefekter, som vi endnu ikke var kommet over uden, at vi dog
nedvendigvis var klar over, at det forholdt sig sddan.
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Vi valgte derfor at tage den visdom til hjerte, der 14 1 det engelske slogan:
‘You spot it, you’ve got it’ som kan oversattes med: "Hvis du kan fa eje pa
det, har du det selv’.

Vores forsvar af vores karakterdefekter udsprang ogsa fra vores dybe
bevidsthed om, at vores handlinger udsprang fra en kerlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig hensigt.

Ofte forsvarede vi den smerte, vi paferte os selv ved at teenke, at vi blot
skulle prave mere iherdigt pa trods af alle beviser pa det modsatte.

Vi hébede, at det ville vise sig 1 det lange lob, at den smerte, vi paferte os
selv, ville fore os til glaede til sidst, men 1 ChrisAn ensker vi at opna glaede
under alle omstendigheder uanset, hvad de er, s vi @ndrede vores tanker,
emotionelle folelser og handlinger pa en sddan méde, at vi fandt glaede 1
dem 1 stedet for smerte fra begyndelsen.

Nar andre viste, at de smertede péd grund af vores handlinger, forsvarede vi
vores handlinger ved at teenke eller sige, at andre burde forsta vores
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, og hvis de ikke
gjorde det, var det ikke vores ansvar.

Vi huskede imidlertid endnu en gang os selv pa den kendsgerning, at angreb
er den forste voldshandling, og forsvar er den forste krigshandling, sa vi
gav slip 1 at forsvare vores brug af vores karakterdefekter, og 1 stedet
begyndte vi at anvende vores erfaringer med dem som en mulighed for
personlig vakst.

Vi gnskede ogsé at holde op med at bruge vores karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt til at retfeerdiggere de smerter, vi
paferte os selv og andre, sd vi gav slip 1 at retferdiggere dem, og 1 stedet
brugte vi vores energi til at samarbejde med vores Hojere Magt om at
forvandle dem til gleeder, sd den kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt kunne blive opniet.

Vi enskede ligeledes at standse vores rationaliseringer af vores anvendelse
af vores karakterdefekter ved hjelp af logiske argumenter baseret pd den
laveste fellesnavner, som for eksempel — alle andre gor det, - det er en helt
normal opfoersel, - jeg er jo kun et menneske ligesom alle andre - osv.

I Trin Seks afdekkede vi gradvist vores personlige made at anvende disse
benagtelser, forsvar, retferdiggerelser og rationaliseringer pé 1 vores
daglige liv, og i Trin Syv enskede vi at benytte os af denne viden til at give
slip 1 dem med det samme, nir de dukkede op til overfladen, sa det kunne
blive muligt for os at begynde vores samarbejde med vores Hojere Magt pa
daglig basis med henblik pé at blive befriet fra alle vores karakterdefekter
og dermed fra vores smerter.
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I Tomhedens Ring fandt vi ud af, at underskoven, som forstaerker denne
Ring bestér 1 egenskaberne 1 Selvcentreringens Ring.

I Selv-Centreringens Ring bestir underskoven, der styrker denne Ring, 1
egenskaberne 1 Medathengighedens Ring.

I Medafthangighedens Ring bestdr den 1 egenskaberne 1 Den Store Ring af
Smerte.

I Den Store Ring af Smerte bestér underskoven, der styrker denne Ring 1
egenskaberne 1 de Sma Ringe af Smerte, der bliver styrket af Miniringene af
Smerte.

Miniringene af Smerte bliver styrket af Mikroringene af Smerte og disse
blev styrket af Nanoringene af Smerte.

De bliver alle sammen uden undtagelse styrket af underskoven af
benagtelse, forsvar, retferdiggorelse og rationalisering.

Vi fojede flere karakterdefekter til vores liste, efterhdnden som vi opdagede
dem 1 lgbet af vores arbejde med Syvende Trin.

For at skabemanifestere et klarere billede for os selv af, hvordan vores
karakterdefekter blev staerkere og staerkere ved hjelp af deres umiddelbare
underskov og underskoven under enhver af dem 1 form af vores
benagtelser, forsvar, retferdiggerelser og rationaliseringer, hvis de ikke
blev standset, kunne vi bruge grafen af Hadets Trae nedenfor
skabtmanifesteret fra Hadets Lille Ring og Hadets Miniring som et
forenklet eksempel pd, hvordan de fire karakterdefekter fra en Smertering
kan vokse og intensiveres.

Selvom det er vores karakterdefekter vi arbejder med 1 Trin Syv, kan vi
kaste et hurtigt blik pa den tilsvarende dyd 1 de to traer for at se, hvor vi
kommer til at befinde os, nar vores karakterdefekter fra disse to Ringe er
blevet fuldstendigt forvandlet.

HADETS OG KARLIGHEDENS TRA
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Hadets tra Karlighedens tra

Selvvard Selvvard

ANIPULATION TILREGNE- : SELVACCEPT

VANVID \UTALMODIGI-ED LIGHED TALMODIGHED
BmeTeg Ef{ ] .5  SYGDOM Im‘mmE ~ SUNDHED
ly—— VRANGVILIE VELVILIE

ROLIGHED

Vi sd pa grafen af Hadets Tre for at danne os et indtryk af, hvordan vores
karakterdefekters underskov spirede fra en svag forstyrrelse til en mere og
mere alvorlig forstyrrelse for at danne os et tydeligere billede af, hvordan en
kompleks karakterdefekt som had udspringer fra sin underskov, for den
bliver en fuldt udvokset og overvaldende kraft 1 vores sind.

Fra denne observation stod det os klart, at hvis vi gnskede, at blive befriet
fra egenskaberne 1 Hadets Miniring med dens irritation, utdlmodighed,
vrangvilje og uvenlighed for eksempel og bad vores Hgjere Magt om at
befri os fra dem i vores Syvende Trin, nér vi fik gje pa dem, blev vores
karakterdefekt stoppet, medens den endnu var 1 vakst.

P& den méde forhindrede vi den 1 at forsyne de storre redder, der skal
representere Hadets Lille Ring med dens benagtelse, manipulation,
sygdom og vanvid, med nzring, og dermed blev Hadets Lille Ring afskéret
fra at fore naering ind 1 stammen, der skal reprasentere et lavt selvverd, og
kronen af treet, som repraesenterer det fuldt udviklede had, fik heller ingen
n&ring, og sdledes begyndte Hadets Tra at visne og de.

Ved at veere opmarksom pa en karakterdefekt, nar den rorte pé sig 1 vores
lavere hjerte, vores solar plexus, som en svag ubehagelig sammentrening
eller varme, der udsprang fra vores irritation, utdlmodighed, vrangvilje eller
uvenlighed, kunne vi treede tilbage og bruge vores Syvende Trins ben, indtil
vores irritation, utdlmodig, vrangvilje eller uvenlighed opleste sig, og pa
denne made blokerede vi naringen til hele Hadets Tra, og saledes blev vi
befriet fra virkningen af vores karakterdefekt 1 situationen.

Med dette formal for gje enskede vi at udvikle felsomhed overfor os selv,
og vi gjorde det ved at vaere opmarksomme pa vores lavere hjerte, vores
Solar Plexus.
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En svag sammentrakning af ubehag eller varme i vores Solar Plexus
advarede os om, at en karakterdefekt var ved at stige til overfladen.

Hvis vi ikke var opmearksomme og folsomme overfor os selv og ignorerede
denne sammentraekning, ville den vokse og blive til en knude, der 1 sidste
ende kunne overtage hele vores Moder Jord krop/fysiske krop og fylde
vores Moder Jord krop/fysiske krop med anspandthed ved at udvikle sig fra
en knude 1 hans/hendes mave til rystende og sitrende hander, sammenbidte
tender, krummede teer, haevede skuldre og arme, panderynken, stramme
leeber, overfladisk vejrtraekning, rystende krop, kvalme, mavepine eller
hovedpine.

Den svage begyndelse af en sammentraekkende bevagelse 1 vores solar
plexus center henleder vores opmarksomhed pa den kendsgerning, at vores
tenkning er blevet dysfunktionel.

I samme gjeblik vi sansede en bevagelse 1 vores solar plexus, undersogte vi
sagen og identificerede hvilken tankegang, der fandt sted lige for
bevagelsen begyndte, og sd anvendte vi vores Syvende Trins ben pa
smerten 1 disse tanker.

Vi kunne for eksempel bede: ”Gud, befri mig fra denne irritation (eller
utdlmodighed eller vrangvilje eller uvenlighed)”, hvis vi befandt os 1 Hadets
Miniring i vores psykologiske landskab.

Hvis vi befandt os 1 en af de andre Smerteringe bad vi pd samme maéde til
vores Hogjere Magt om at befri os fra de egenskaber, der herte til den
pageldende Smertering.

Vi blev ved med at fokusere pé vores bon, indtil vi felte, at bevagelsen i
vores solar plexus herte op, for vi gik videre med vores normale aktiviteter.

Hvis bevagelsen/ubehaget ikke svandt bort efter, at vi havde bedt fire
gange, anvendte vi vores Sjette Trin til at ransage vores karakterdefekt for
at blive helt rede til at blive befriet fra den, og nér vi var blevet helt rede,
brugte vi vores Syvende Trins Bon endnu en gang.

Mange af os opdagede, at vi kunne bruge en ben, der befriede os fra de
fleste af vores karakterdefekter med det samme: ”Gud, befri mig fra min
selvhejtidelige alvor”, sd vi brugte ogsa denne ben pa passende tidspunkter
1 lobet af vores dag.

Mange af os valgte ogsa at bruge den lange Syvende Trins Ben fra dagens
begyndelse for at skaerpe vores opmarksomhed overfor vores brug af vores
karakterdefekter.
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DEN LANGE SYVENDE TRINS BON

Gud

Befri mig fra at bruge selvhgjtidelig alvor og alle smerteringene 1 dag:

Tomhedens Ring og dermed tomhed, kedsomhed, meningsleshed og
ensomhed.

Selvcentreringens Ring og dermed eufori, depression, selvkritik og selvros.

Medathangighedens Ring og dermed frelser-, forferer-, offer- og kranker-
rollen.

Den Store Ring af Smerte og dermed gerrighed, misundelse, had og
hovmod.

Gerrighedens Lille Ring og dermed naerighed, gradighed, fattigdom og
fréseri.

Misundelsens Lille Ring og dermed vantro, overtro, underkastelse og trods.
Hadets Lille Ring og dermed benagtelse, manipulation, sygdom og vanvid.

Hovmodets Lille Ring og dermed overlegenhed, underlegenhed,
overfyldning og isolation.

Gerrighedens Miniring og dermed smélighed, klyngen, utilpashed og
hamstring.

Misundelsens Miniring og dermed utryghed, forvirring, uklarhed og
usselhed.

Hadets Miniring og dermed vrangvilje, uvenlighed, irritation og
utdlmodighed.

Hovmodets Miniring og dermed nedladenhed, intolerance, overdrivelse og
afsondrethed.

Gerrighedens Mikroring og dermed selviskhed, hardhed, ufrihed og
forsemmelighed.

Misundelsens Mikroring og dermed nedrakning, uimodtagelighed,
sneversynethed og uverdighed.

Hadets Mikroring og dermed indignation, haevnterst, krigeriskhed og
bitterhed.

Hovmodets Mikroring og dermed respektlashed, snuhed, fordrejning og
adskilthed.
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Gerrighedens Nanoring og dermed hemmethed, nervesitet, klagen og
ligegladhed.

Misundelsens Nanoring og dermed usikkerhed, ukultiverethed,
ubeslutsomhed og ubesindighed.

Hadets Nanoring og dermed forternelse, uvillighed, hgjrestethed og
stivnakkethed.

Hovmodets Nanoring og dermed uoprigtighed, snedighed, upalidelighed og
fremmedgerelse.

TAK!

Nar vi pa denne made klart viste vores tenkende sind, vores ego, at vi ikke
leengere onskede at gore brug af vores karakterdefekter, hjalp vi samtidigt
vores tenkende sind, vores ego til at tilpasse sig vores Sjel/Super
ego/sociale krop, og séledes skete forvandlingen af vores karakterdefekter
hurtigere og hurtigere efterhanden, som vi blev ved med at anvende vores
Syvende Trin pa vores daglige situationer.

Som et resultat af flittigt at arbejde med vores Syvende Trin pa daglig basis,
blev vi efterhanden klar over, at vi begik mange fejl 1 lobet af vores dag, og
derfor havde vi brug for at give genoprejsning til vores Moder Jord
krop/fysiske krop, @teriske krop/energikrop/rum og tid krop, astrale
krop/emotionelle krop, kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego,
Sjeel/Super ego/sociale krop samt til de andre, som vi samspillede med 1
vores Sjleliv, vores sociale liv, og med det formél for gje gik vi videre til
Trin Otte.

DET OTTENDE TRIN
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VI LAVEDE EN LISTE OVER DEM, VI HAVDE SKADET,
BEGYNDENDE MED OS SELV, OG BLEV VILLIGE TIL AT GIVE
GENOPREJSNING TIL ALLE

I Trin Otte havde vi brug for at blive rede til at tilgive os selv for de fejl, vi
mente, vi havde begaet 1 fortiden, og vi blev rede til at tilgive os selv ved at
lave en liste over de fejl, vi mente, vi havde begdet mod os selv, andre og
Verden som helhed samtidigt med, at vi skrev ned, hvordan vi planlagde at
give os selv, andre og Verden som helhed genoprejsning for vores fejl.

Derfor kalder mange Trin Otte for Tilgivelsens Trin.

Ved at blive 1 stand til at tilgive os selv for fortidens fejl, blev vi samtidigt 1
stand til at give slip 1 fortrydelse.

Vi havde indset 1 vores arbejde med de tidligere Trin 1 vores ChrisAn
Program, at det at basere vores domme pé et grundlag af rigtigt og forkert
var en illusion, fordi vores domme udelukkende athang af vores personlige
forstaelse, sd vores domme var en personlig og subjektiv opfattelse, der
athang af og var proportionalt med vores egne formal pd bestemte
tidspunkter.

I Christs Anonymous er vores formal at befri os fra vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego, og dermed blive fort til Glede over at Vere til,
og vi definerer det rette som det, der tjener vores formél, og det forkerte
som det, der forpurrer vores formal, uden at teenke at det, der er rigtigt for
os, er rigtigt for alle, og det, der er forkert for os, er forkert for alle.

P& samme méde opgav vi at teenke, at det, der var det rette for andre, var det
rette for os, og at det, der var forkert for andre, var forkert for os, endog
selvom vores familie, andre, samfundet eller andelige vejledninger demte
det, der var det rette for os, som forkert.

Vi havde imidlertid ikke disse oplysninger, da vi voksede op, og derfor
kritiserede vi os selv, nar vi ikke var 1 overensstemmelse med den
almindeligt accepterede moral 1 vores familie og vores samfund, og som et
resultat dbnede Selv-centreringens Ring sig i os og stak os med selvkritik,
selvros, depression og eufori.

Vi roste os selv, nar vi var 1 overensstemmelse med den almindeligt
accepterede moral, og som et resultat af vores selvkritik og selvros fandt vi
os selv svingende mellem depression og eufori.

I vores Selvcentrering blev vi addikted til eufori, som er kunstig glaede, der
udspringer af vores selvros, og som var den eneste form for glaede, vi
kendte og anerkendte, nér vi identificerede os med vores tenkende sind,
vores ego.
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Vi blev imidlertid mere og mere forvirrede, ndr vi gentagne gange
oplevede, at der blot skulle én kritisk tanke om os selv eller én kritisk
bemarkning fra andre til for, at vores eufori forsvandt, og vi opdagede, at vi
tabte energi og blev deprimerede 1 stedet.

Da vi ikke kunne forsta, hvad der skete med os, og hvorfor det skete, blev
vi bange for vores eufori og troede, at vores glade hurtigt ville vende sig til
depression.

Nu enskede vi at bryde ud af vores Selv-centrering, og vi enskede at blive
fort til Glaede over at Vare til under alle omstaendigheder 1 stedet for at
blive kastet hjelpelost rundt 1 svingningen mellem depression og eufori og
at fole os fanget mellem de to.

Vi havde fundet ud af i vores Trinarbejde indtil nu, at dette kun ville vere
muligt for os, hvis vi erstattede Selvcentreringens menster med Gud-
centreringens menster, der fremkalder abensindethed, kraft-tilforsel,
taknemmelighed og glede 1 os.

Vi skrev ned 1 vores liste til genoprejsning, hvordan vi enskede give os selv
genoprejsning for de skader, vi havde pafort os selv med vores
Selvcentrering ved at finde ud af, hvordan vi kunne erstatte vores menster
af Selvcentrering med Gud-centreringens menster.

Vi lavede ogsa en liste over, hvordan vi havde skadet os selv med vores
Medathangighed, der bestod 1, at vi havde opfoert os som frelser, forferer,
kraenker og offer pa forskellige tidspunkter i vores fortid.

Hvis vi valgte at bruge metaforen fra eventyret om Askepot her, havde vi
provet pa at ‘hugge en hael og klippe en ta for at kunne passe glas-skoen’,
der kun passer den sande &dle person, hvis menneskelige begrensning,
uvidenhed, magtesloshed og dedelighed er blevet sa gennemskinnelig, at
den tillader personen at g& pa Jorden med en sko, der er s gennemsigtig, at
personens sande Selv, hans eller hendes And skinner igennem.

Ved at ‘hugge en hal og klippe en ta for at kunne passe glas skoen’ havde
vi fornagtet os selv, som vi var, for at blive 1 stand til at passe til andres
opfattelse af rigtigt og forkert.

Derved blev vi Askepots grimme, misundelige stedsestre, fordi alle vores
karakterdefekter var blevet aktive pa grund af vores selvundertrykkelse, og
vores personlighed blev forvredet til uigenkendelighed pé grund af vores
leengsel efter at behage andre og modtage ros fra dem og dermed fa
bekreftet, at vi 1 sandhed var @dle nok til at blive vores betydningsfulde
andens brud eller brudgom for dermed at kunne leve lykkeligt til vores
dages ende.
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Tidligere forstod vi ikke, at ingen mangde af selvros eller ros fra andre
kunne fremkalde vores a&delhed, men nu vidste vi, at nar vi erstattede
Selvcentreringens og Medatha@ngighedens Ringe med Gud-centreringens
og den Folelsesmassige Adrueligheds Ringe, ville det opfylde vores enske
om at vere &dle og om at ’leve lykkeligt til vores dages ende’ med vores
betydningsfulde anden.

I vores Medafthangighed var vi addikted til ros fra andre, og vores
eksistentielle tilstand var en tilstand af behagesyge.

Som et resultat af vores Medath@ngighed var vi altid pé jagt efter vores
“stof” — af at sgge ros fra andre — og vi ofrede vores tid, energi, penge og
personlige interesser for at 'redde’ andre fra konsekvenserne af deres
tanker, folelser og handlinger, men nér de undlod at rose os pé trods af
vores ofre, folte vi os som et offer for dem.

Nar vi folte os som et offer, blev vi vrede og felte, at andre burde vare
mere forstaende, kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige, og
som et resultat begyndte vi at belere andre abenlyst eller 1 vores tanker om,
hvordan de burde vare eller ikke vere, tenke, fole og handle samtidigt
med, at vi forferte os selv og andre til at tro, at vi vidste bedre, hvordan
tingene skulle vere.

Vi skrev ned 1 vores liste, hvordan vi havde skadet os selv med vores
Medathangighed, og hvordan vi planlagde at give os selv genoprejsning
ved at finde ud af, hvordan vi kunne erstatte vores Medathangighed med
Folelsesmessig Adruelighed, der bestar i1 et monster af ikke-tilknytning,
integritet, respekt for selv og respekt for andre.

Vi skrev ogsa ned, hvordan vi havde skadet andre, samfundet og Verden
som helhed med vores Medathangighed, og hvordan vi ville give
genoprejsning til alle.

For mange af os var det et afgarende punkt i vores Trinarbejde at arbejde pa
at give os selv og andre genoprejsning for fejl, vi mente, vi havde begaet,
for vi havde lavet mange ting 1 fortiden, der havde givet anledning til andres
medathangighed, som for eksempel vores samfunds medathaengighed, der
kom til udtryk igennem samfundets misbilligelse af vores skebne, og sddan
misbilligelse fra samfundets side havde féet os til at kritisere os selv og
dermed til at adelegge vores Glede over at Vere til.

Nogle af os havde tilbragt tid 1 feengsel pd grund af vores handlinger 1
fortiden, og at lase os inde 1 en feengselscelle var samfundets ultimative
misbilligelse af vores handlinger, og dog var vi nedt til at finde en méde,
hvorpa vi kunne give os selv genoprejsning for at have fordemt os selv ved
at tenke, at vi ikke havde veret, som vi burde vare pd grund af disse
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handelser 1 vores liv, hvad enten vores beslutninger i fortiden havde fort os
1 feengsel eller ind 1 forskellige addiktioner eller andre situationer, som blev
voldsomt misbilliget af vores samfund.

Nogle af os var vrede pa samfundet, som havde last os inde 1 et fengsel
eller havde fordemt og straffet os pa andre mader, og siledes aktiverede vi
vores Medath@ngighed ved at tenke, at samfundet ikke var, som det burde
veare.

Vi indsé imidlertid at for, at vi kunne g igennem Sjelens Merke Nat, hvor
vi gennemlevede det, vi frygtede mest af alt, samtidigt med at vi folte os
forladt af bdde Gud og mennesker gennem hele forlgbet, havde vi brug for,
at alting 1 vores fortid skete nejagtigt, som det gjorde.

P& grund af intensiteten 1 vores lidelser, nér vi gik igennem Sjalens Morke
Nat, blev vi omsider villige til at gennemfore det arbejde, der er nedvendigt,
for at finde Glade over at Vere til under alle omstendigheder, og saledes
styrkede Sjelens Morke Nat os og gjorde os rede til at give slip 1 vores
lidelser og dermed vores behov for at bruge Selvcentreringens og
Medathangighedens Ringe.

Vi skrev ogsa ned, hvordan vi havde skadet os selv, andre og Verden som
helhed ved at leve 1 Den Store Ring af Smerte med vores gerrighed,
misundelse, had og hovmod, og hvordan det kunne blive muligt for os at
give os selv, andre og Verden som helhed genoprejsning.

Vi opdagede, at vi kunne give os selv, andre og Verden som helhed
genoprejsning ved at finde ud af, hvordan vi kunne erstatte Den Store Ring
af Smerte med Den Store Ring af Glade, der bestér 1 tro, hdb, kerlighed og
sandhed.

Til sidst undersggte vi, hvordan vi ville give genoprejsning til os selv, andre
og Verden som helhed for at anvende de Sma Ringe af Smerte, og vi fandt
ud af, at det kunne lade sig gore ved at finde ud af, hvordan vi kunne
erstatte de Smé Ringe af Smerte med de Sma Ringe af Glade 1 stedet.

Vi undersogte ogsa vores brug af indignation.

Indignation, den sdkaldte ‘retfaerdige harme’ rettet mod os selv, andre,
vores liv, vores Hajere Magt eller Verden som helhed, var den mest
almindelige arsag til, at vi igen identificerede os med vores tenkende sind,
vores ego, og vores indignation var siledes den mest almindelige érsag til,
at vi igen mistede vores Glade over at vaere til og fik tilbagefald til kronisk
utilfredshed.

Nar vi accepterede Virkeligheden, som den ER, uden at teenke, at noget
eller nogen noget sted pa noget eksistensplan burde veare anderledes, gav vi
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os selv, andre, vores liv, vores Hgjere Magt og Verden som helhed
tilladelse til at vaere ngjagtig, som alt og alle overalt pa alle eksistensplaner
ER, og som et resultat opherte vores lidelser, og vi blev fort til Glaede over
at Vere til.

Pé dette tidspunkt i1 vores Ottende Trins arbejde frygtede mange af os, at al
drivkraft til at forandre os selv, vores liv, vores forhold til andre og Verden
som helhed til det bedre ville forlade os, hvis vi accepterede livet, som det

ER.

Vi opdagede imidlertid, at dette var en fejlslutning til stette for vores
lidelse, som vi havde varet involveret 1 sa lenge, at det var blevet en
livsform, og en retferdiggerelse af den kendsgerning, at vi hele tiden havde
tvunget os selv til at fylde vores dag med pligter at udfere, som vi ikke
onskede at udfere, fordi vi habede, at det ville bringe os et lykkeligt liv en
gang 1 en fiktiv fremtid

Vi skrev ned pa vores liste, hvordan vi ville give os selv genoprejsning for
denne misforstielse, og vi fandt ud af, at vi kunne gore det ved at valge at
overgive os betingelseslost til vores Hojere Magt og dermed til os selv og
vores liv.

Vi overgav os betingelseslost til os selv og vores liv ved at vaelge at gore
det, vi ville elske at gore 1 Det Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom
igennem hele vores dag.

Vi gjorde dette ved at tillade NUET at afslore for os, hvad der var den rette
handling for os lige NU lige HER, og det var uden undtagelse den handling,
som vi med glade ville udfere 1 modsatning til en handling, der havde sin
rod 1 vores tenkende sind, vores ego, der fortalte os, at vi burde opgive
lykken lige NU lige HER for at foretage os handlinger, vi ikke havde lyst til
1 vores forgaves forsag at opna et mere lykkeligt liv 1 en fjern og fiktiv
fremtid, der indtil nu ikke havde vist sig.

Ved at tillade os selv at gare det, der bragte os Glade over at Vere til lige
NU lige HER opdagede vi, at vores liv forandrede sig dramatisk, og vi blev
klar over, at vores Hojere Magts vilje for os var at udvikle os ved at glaede
os over og elske vores fysiske liv, vores rum og tid liv, vores emotionelle
liv, vores mentale liv, vores sociale liv og vores dndelige liv.

Vores arbejde med de Sociale Samspils Ringe havde vist os, at det ikke var
muligt at sre andre uden at sdre os selv, sa vi havde brug for at lave en liste
over, hvordan vi ville give genoprejsning til os selv og andre, nir vi havde
saret andre 1 vores sociale liv.

For at afslutte vores Ottende Trins arbejde med vores fejl fra fortiden
afsatte vi en dag, som vi kaldte ‘Den Hellige Tilgivelses Store Dag’.
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Vi delte vores liste af fejl og vores planer om at give genoprejsning med
vores Hojere Magt ved at leese vores liste af fejl for vores Hojere Magt
samtidigt med, at vi tilgav os selv for vores fejl fra fortiden og ogsa
betragtede os selv som tilgivet af vores Hajere Magt efter endt leesning.

Derefter modtes vi med vores udvalgte person og delte vores Ottende Trins
liste og vores planer om genoprejsning med denne person, og vi tog den
inspiration og de forslag, som denne person havde at dele med os, til hjerte.

Da vi séledes var feerdige med at undersege vores fejl fra fortiden, satte vi
en tidsgraense af til at undersege, hvordan vores fejl kom til udtryk pé
daglig basis 1 nutiden.

Nogle af os afsatte en uge til dette arbejde, andre en maned og atter andre
endnu lengere.

Vi vidste imidlertid, at vi ville have brug for vores Ottende Trin resten af
vores liv, sd vi dvalede ikke pa ubestemt tid 1 denne opgave, for vi gik
videre til Trin Ni.

I lobet af vores Trinarbejde var vi blevet klar over, at det var vaesentligt for
os at forblive 1 Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strem for at blive 1 stand
til at forbinde os med vores sande Selv, vores And, og herfra med vores liv
pa alle vores eksistensplaner og derved blive 1 stand til at forblive 1 Glaeden
over at Vere til.

I fortiden havde vi mest vaeret fravaerende fra vores liv, fordi vi var opslugt
af vores tenkende sind, vores ego, naesten hele tiden.

Vi var optaget af tanker om fortiden eller fremtiden, og sdledes mistede vi
NUET, hvor vores liv rent faktisk og uden undtagelse finder sted.

For mange af os var det en livslang opgave at arbejde med vores tenkende
sind, vores ego, for at blive 1 stand til at give os selv genoprejsning for
vores lidelser ved at laere at opholde os 1 Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige
Strem 1 stedet for at forlade os selv og vores liv ved at blive suget ind 1
vores tenkende sind, vores ego.

Vi skrev en kort ransagelse om, hvordan vi havde forladt os selv, vores liv,
andre og vores Hgjere Magt ved at forsvinde ind 1 erindringer om fortidens
melankolier eller store gjeblikke og fantasier om fremtiden.

I lobet af vores dag opdagede vi, at nar vi forlod Det Nuvarende Ojebliks
Lyksalige Strom, fornemmede vi straks en svag fornemmelse af &ngstelse
rere sig 1 vores solar plexus, og nir vi undersggte arsagen til vores
@ngstelse, opdagede vi, at vi var blevet suget ind 1 vores tenkende sind,
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vores ego endnu en gang, og derved var vi blevet opslugt enten af tanker
om vores fortid og fremtid eller af tanker om at opnd kontrol over vores
nutid eller om, hvordan vi havde ret og de andre tog fejl.

Vi gav os selv genoprejsning ved at give slip 1 vores tanker og vende tilbage
til nutiden - HER og NU.

Der er mange méder, hvorpd vi kan indtreede 1 Det Nuvarende Ojebliks
Lyksalige Strom.

Nogle af os gjorde det ved at 4bne vores horelse for alle lydene omkring os,
som om det var et stykke musik, andre af os gjorde det ved at se pa alting
omkring os som et levende billede 1 tre dimensioner, atter andre af os
forbandt os med NUET ved at suge alle lugte og dufte fra luften omkring os
til os eller ved at fole vinden kertegne os.

For mange af os var et effektiv middel at fokusere pa vores dndedret, som
kunne give os adgang til Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom.

Nar vi folte os fortabt 1 tanker, valgte vi at fokusere pd vores andedrzaet,
indtil vores teenkende sind, vores ego, blev stille.

Vi fandt hver isar vores personlige mide, som gjorde det muligt for os at
indtraede 1 Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strem 1 s& mange situationer
1 lobet af vores dag, som vi var 1 stand til.

Hvis vi ikke var felsomme overfor os selv ved at tage os af vores
fornemmelser 1 solar plexus, vores lavere hjerte, ville den blide oprindelige
bevagelse af @ngstelse udvikle sig til bekymring over et eller andet, som vi
gjorde eller ikke gjorde for en time siden eller 1 gar eller til at fole os
utilfredse med vores liv, som det fandt sted 1 NUET, ved at lade os opsluge
af tanker om, hvordan vi kunne gore os selv lykkeligere 1 morgen.

Hvad enten vi var fortabt i tanker om ‘for NU” eller ‘efter NU’, opdagede
vi, at vi havde fortabt os 1 tenkning endnu en gang.

Vi opdagede, at for at kunne give os selv genoprejsning havde vi brug for at
lade fortiden vere fortid og at overgive vores fremtid til vores Hgjere
Magts omsorg i tillid til, at vores Hojere Magt havde en plan for vores liv,
som vi end ikke kunne begynde at forestille os pd grund af vores
menneskelige begrensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed.

I vores daglige arbejde med Trin Otte undersegte vi, hvordan vi anvendte
selvkritik og selvros pa alle vores eksistensplaner.

Vi vidste, at vores fysiske krop havde brug for at vaere veludhvilet,
velplejet, velernaret og veltrenet for at fungere pé sit bedste.
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Nar vi provede pé at opfylde dette, havde vi en tilbgjelighed til at rose os
selv, nér vi var 1 stand til at tage os godt af vores fysiske krop 1 stedet for at
vare taknemmelige over, at vores Hojere Magt gav os kraften til at tage os
af den.

Vi havde ogsé en tendens til at kritisere os selv, nar vi ikke tog os af vores
fysiske krop pé alle eller nogle af de ovennavnte fire omrader.

For at undslippe vores selvkritik prevede vi pd at tvinge os selv til at tage os
af alle fire omrader af vores fysiske eksistens, selv ndr vores hjerte ikke var
med 1 det.

P& den méde blev det en hjertelos handling 1 modstrid med vores formal om
at finde Glade over at Veare til i Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strom,
fordi vi sa bort fra, at 1 dag var der muligvis hverken tid eller plads til at
tage os af vores fysiske krop pa alle omrader uden at forssmme vores andre
eksistensplaner.

Vi indsé ogsa, at vi tvang os selv pa mange ungdvendige mader 1 vores
daglige liv ved at sige ja, nir vi mente nej og ved at sige nej, nir vi mente ja
1 mange forskellige sammenhange.

Nar vi befandt os 1 en séddan situation, gav vi os selv genoprejsning ved at
give os selv tilladelse til at skifte mening, og vi gav andre genoprejsning
ved at lade andre involverede vide, at vi havde skiftet mening, selvom vi
frygtede deres fordemmelse over, at vi stod ved os selv.

P4 denne méde begyndte vi ikke blot at respektere os selv, for hvem og
hvad vi er, men ogsé at vise vores sande selv til andre 1 stedet for at forfore
dem med vores modstridende brug af ja og nej.

Desuden respekterede vi andres ret til at onske at deltage eller ikke deltage 1
de aktiviteter, som vi gnskede at deltage 1 uden at tenke, at der var noget
galt med os eller vores aktiviteter, hvis andre ikke onskede at deltage, eller
at vi var haevet over andre, ndr mange enskede at deltage.

At gore dette banede vejen for os til at respektere bade vores egen og andres
vej 1 livet.

Nar som helst vi forlod os selv ved at veere uarlige om, hvad der ville
bringe os Glade over at Vere til 1 dette gjeblik, lige NU lige HER,
opdagede vi, at vi felte os ensomme, fordi vi forlod os selv ved at
fordemme det, vi onskede at gore som verende under vores vaerdighed,
som overfladisk, som at veere uden praktisk vardi eller som ikke verende
“andeligt’.
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I kelvandet pa vores ensomhed kom der en fornemmelse af meningsleshed,
fordi intet gav mening for os langere, nar vi forlod os selv pa grund af
vores fordemmelse af det, som vi folte ville give os Glade over at Vere til
lige HER lige NU.

Derudover madte vi modstand indefra, nir vi forsegte at gere noget andet,
uanset hvor meget vi bedemte det som varende vores anstrengelser
vaerdigt, og det fyldte os med tomhed, nér vi stod ansigt til ansigt med den
tomme tid, der stirrede os 1 ansigtet som et resultat.

Med denne tomhed kom kedsomhed, fordi vi ikke folte, at vi havde noget at
fylde ind 1 vores tomme tid, som vi fandt verdigt.

Vi tilfgjede de gjeblikke til vores liste af fejl, som vi havde begdet i labet af
vores dag, hvor vi forlod os selv ved at fordemme os selv og skrev ned,
hvordan vi gnskede at give genoprejsning til os selv og andre, der ogsé var
blevet pavirket af vores ensomhed, meningslgshed, tomhed og kedsomhed.

Mange af os havde vanskeligt ved at acceptere, hvordan vi brugte vores rum
og tid.

Vi tenkte, at vi burde vere 1 stand til f& mere ud af de fireogtyve timer 1
vores dagn, og vi tenkte at vores personlige rum burde se panere og renere

ud, nar nogen kom for at besgge os sammenlignet med, hvordan de ellers sé
ud.

Af den drsag holdt vi vores hjem 1 en bestemt tilstand for at undga vores
egen og andres kritik, men vi inds4, at nér vi brugte disse grunde til at holde
vores hjem 1 en bestemt tilstand, provede vi pa at tvinge os selv til at rydde
op og gore rent ved hjalp af frygt for at blive fordemt af os selv og andre,
selvom vores hjerte ikke var med 1 det, og sdledes indviklede vi os endnu en
gang 1 en hjerteles handling.

Vi gav genoprejsning til os selv ved at give os selv tilladelse til at goare det,
vi ville elske at gore 1 de fireogtyve timer, der var til vores radighed, uden at
tage 1 betragtning, om vi opndede resultater, vi kunne vise frem til andre
eller ej.

Vi undersogte ogsa, hvordan vi kritiserede eller roste vores egne og andres
folelser.

Vi havde en tendens til at kritisere vores egne og andres folelser, nar vi folte
os forstyrret af dem, og rose vores egne og andres folelser, nar vores og
deres folelser var gledelige for os.

Vi havde imidlertid opdaget i vores Trinarbejde, at vores folelser kun
forstyrrede os, ndr umoden og dysfunktionel tenkning var aktiv, og at det
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var vores folelsers opgave at henlede vores opmarksomhed p4, at vi havde
brug for at tage os af vores indre barn, vores umodne og dysfunktionelle
tenkning, med betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed.

Vi fgjede til vores liste, hvordan vi ville give vores egen og andres
emotionelle krop genoprejsning ved at abne vores sind overfor at acceptere
vores egne og andres emotionelle folelser ngjagtigt, som de var, hvad enten
de var gledelige eller forstyrrende for os.

Dette gav os friheden til at vaelge, om vi gnskede bare at lade vores folelser
passere igennem os, eller om vi gnskede at benytte lejligheden til at
undersgge dem mere grundigt.

Ved at acceptere vores egne og andres folelser ngjagtigt som de var, folte vi
os kraftfulde nok til at tage os af vores folelser og til at respektere og give
plads til andres folelser, og som et resultat fulgte taknemmelighed og glede
1 kelvandet pa selv de mest forstyrrende folelser, hvad enten de pévirkede
os indefra eller udefra.

Vi tilfejede til vores liste, hvordan vi ville give os selv og andre
genoprejsning for at kritisere eller rose vores egne eller deres folelser og
fandt en made, hvorpa det kunne blive muligt for os at acceptere vores og
deres folelser nejagtigt, som de var, hvad enten de var forstyrrende eller
glaedelige.

Nar vi valgte at undersgge en forstyrrende eller glad folelse, var vi nadt til
at undersgge vores tenkende sind, vores ego, for at finde ud af, hvilke
tanker, der havde medfert forstyrrelsen eller gleden uden at kritisere eller
rose vores tenkning af den arsag.

Hvis vi opdagede, at vi kritiserede vores eget eller andres tenkende sind,
vores eller deres ego, tilfgjede vi til vores liste, hvordan vi ville give
genoprejsning til os selv eller andre ved at finde ud af, hvordan det kunne
blive muligt for os at acceptere vores egen og andres tenkning, ngjagtig
som den var.

Derefter undersogte vi, hvordan vi kritiserede eller roste vores eget eller
andres sociale liv, og vi fejede til vores liste, hvordan det kunne blive
muligt for os at acceptere vores eget og andres sociale liv, ngjagtigt som det
var.

Til sidst undersggte vi, hvordan vi kritiserede eller roste vores eget og
andres andelige liv, og vi fojede til vores liste, hvordan vi kunne give os
selv og andre genoprejsning ved at finde ud af, hvordan det kunne blive
muligt for os at acceptere vores eget og andres andelige liv, ngjagtigt som
det var.
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Vi opdagede, at nér vi lod vores karlighed til at vaere ngjagtigt, som vi ER,
fore os 1 vores tilnermelse til livet fra alle vores eksistensplaner i lgbet af
vores dag, ligegyldigt hvordan vi udtrykte os fra vores forskellige
eksistensplaner, ville vores Glade over at Vere til vaere
allestedsnervarende.

Da vi folte, at vores Ottende Trin virkede for os pd daglig basis, fordi vi var
1 stand til se, hvornar vi begik fejl og siledes havde brug for at give
genoprejsning til os selv og andre 1 lebet af vores dag, var vi rede til Trin
Ni.

DET NIENDE TRIN

VI GAV GENOPREJSNING TIL OS SELV OG ANDRE,
UNDTAGEN HVIS DET VILLE SKADE OS ELLER ANDRE
YDERLIGERE AT GORE DET

I Trin Ni begyndte vi at give de genoprejsninger, som vi havde besluttet os
for 1 vores Ottende Trin.

Da vi begyndte at give vores genoprejsninger, opdagede vi somme tider, at
nogle af de omrader, vi havde bragt ud i det dbne, var blevet glemt af de
andre implicerede, og vi folte en stor lettelse ved at opdage, at vi ikke havde
nar s meget grund til at skamme os, som vi havde forestillet os.

Lidt efter lidt, som vi gjorde fremskridt 1 vores Niende Trin, oplevede vi,
hvor lettede, vi folte os over at lgse alle situationerne fra vores Ottende
Trins liste, den ene efter den anden, og derfor kalder mange Trin Ni for
‘Befrielsens Trin’.

Selvom vi lengtes efter denne befrielse, accepterede vi, at vi métte vaere
tdlmodige og vente pa, at de rette omstendigheder var til stede for, at hver
enkelt genoprettelse kunne finde sted, men vi brugte ikke dette til at udsatte
et Niende Trin, vi kunne udfere nu.

Vi delte vores Niende Trins erfaringer med andre og lyttede ogsa til deres
erfaringer.

Vi delte med vores Sponsor, hvor langt vi var kommet med vores
genoprejsninger og bad om vores Sponsors hjelp til at bedemme, om vi
var for langsomme eller for forhastede 1 arbejdet med vores Niende Trin.
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Hvis vi havde skadet andre materielt eller fysisk, var de miske ikke villige
til at tilgive os for denne skade, men vi forseggte alligevel at give dem
genoprejsning med mindre, vi mente, at de stadigt var sd forbitrede over
vores handling, at det var farligt for os at n&erme os dem.

Hvis det var tilfeldet, gav vi indirekte genoprejsning ved at hjelpe et andet
menneske, som var 1 den samme situation som den person, vi havde skadet.

Vi delte med alle de personer, som vi gnskede at give genoprejsning, hvad
vi var 1 feerd med, og at vi ikke ville have handlet 1 dag, som vi gjorde pé
det tidspunkt, hvor skaden skete, hvis vi havde vidst det, vi vidste i dag, og
dernast tilbad vi vores genoprejsning.

Somme tider blev genoprejsningen, vi tilbad, modtaget og somme tider
ikke.

I nogle af vores genoprejsninger tilgav den person, vi havde skadet, os, og i
andre tilfelde var den person, vi havde skadet, ikke rede til at tilgive os.

Vi accepterede dette vel vidende, at vi nu havde gjort vores bedste, og vi
gav slip pé situationen.

P& samme méde nermede vi os alle dem, vi enskede at give genoprejsning,
hvad enten det var en person, en gruppe eller samfundet som sddan.

I nogle tilfelde mente vi, at den, vi havde brug for at give genoprejsning,
ogsa havde skadet os eller havde vaeret arsagen til, at situationen opstod,
men 1 dette arbejde beskeftigede vi os kun med vores egen folelse af skyld,
og ikke med andres skyld eller mangel pa skyld.

Vi patog os ansvaret for den del, som vi folte os skyldige over og gav slip i
deres folelser af skyld eller mangel pé skyld, som noget, der er mellem dem
og deres Hajere Magt.

Da vi havde givet genoprejsning for alle vores fejltagelser fra fortiden, gav
vi slip 1 dem samt den paferte skade, hvad enten vi opniede andres
tilgivelse eller ej, for vi huskede, at vi ikke udferte vores Niende Trin for at
opnd andres tilgivelse, men for at tage ansvar for vores del af skaden, sé& vi
blev i stand til at tilgive os selv og give slip 1 skyld og skam, der er de mest
dedelige gifte 1 vores dndelige liv.

Vi vidste ogsd, at vi var begraensede, uvidende, magteslose og dedelige og
dermed fejlbarlige, og som sédan ville vi ogséd bega fejltagelser 1 fremtiden.



91

I stedet for at vaere hdrde mod os selv ved at forvente at vere fejlfri fra nu
af, drog vi hab og styrke fra Trin Otte og Ni, for vi vidste, at vi kunne bruge
dem til at give genoprejsning, nir som helst vi begik en fejl.

Ved at anvende disse Trin 1 vores daglige liv, blev vi 1 stand til at holde
vores sti fr1 af skyld og skam.

Efter at have ryddet op 1 vores fortid, enskede vi at fortsatte denne proces
og fa gavn af den 1 vores daglige liv, og til dette formal brugte vi Trin Ti.

DET TIENDE TRIN

VI FORTSATTE VORES SELVRANSAGELSER,
OG NAR VI BEGIK FEJL, INDROMMEDE VI DET STRAKS

Da vi naede vores Tiende Trin, var vi omsider blevet bevidste om vores
bevidstheds fem grundleggende funktionsmader:

1. Vores vanemessige bevidsthed, der arbejder pa autopilot og styrer
vores tanker, folelser og handlinger det meste af tiden, og som ligger
under vores dagsbevidstheds terskel, men som vi har bragt frem 1
lyset 1 vores Trinarbejde fra Trin Et til Trin Ni og derved har vi faet
lejlighed til at sortere det fra, som ikke l&engere tjener vores formal
og bevare det, som tjener vores formal.

2. Vores destruktive dagsbevidsthed, som bestér af de folelsesmessige
og mentale menstre, som vi har kortlagt 1 vores Trinarbejde, og som
bringer bade os selv og andre smerte.
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3. Vores konstruktive dagsbevidsthed, som bestar af de
folelsesmaessige og mentale menstre, som vi har kortlagt 1 vores
Trinarbejde, og som bringer bide os selv og andre glaede.

4. Vores neutrale dagsbevidsthed, som bestar 1 de neutrale
folelsesmaessige og mentale monstre, som hverken
skabermanifesterer smerte eller glade.

5. Vores totalbevidsthed, som rummer svar pé alt, og som vi ogsa
kalder Stilhedens Punkt, vores Ands bevidsthed, der bringer os
glaeden uden modsatning, som vi ogsa kalder lykken, og som vi
ligeledes er blevet opmarksomme pa i vores Trinarbejde indtil nu.

Gennem dette arbejde var vi omsider blevet villige til at gore hvad som
helst for at helbrede smerterne 1 vores sind, som mange af os ogsa omtaler
som vores karakterdefekter, og som nogle af os velger at kalde vores indre
demoner, og atter andre af os foretraekker at kalde vores dysfunktionelle og
umodne karaktertrak.

Med denne villighed arbejdede vi bade med vores karakterdefekter og vores
dyder.

I vores daglige skrevne Tiende Trins ransagelse valgte vi at ransage én
situation fra vores dag, hvor vores karakterdefekter kom til udtryk, for at
blive 1 stand til at helbrede vores sér pa daglig basis, sa vi kunne blive mere
og mere sunde og glade — hvilket indebar, at vores umodne og
dysfunktionelle mentale-emotionelle menstre blev mere og mere modne og
funktionelle.

For de fleste af os var det vanskeligt at lave en skreven Tiende Trins
ransagelse dagligt, for pa dette tidspunkt 1 vores ChrisAn Trinarbejde var vi
for det meste forbundet med vores sande Selv, vores And, s& vi befandt os i
Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Stram det meste af tiden og folte vores
Glade over at Vere til mange gange 1 labet af vores dag.

Derfor havde vi en tilbgjelighed til at bagatellisere situationer fra vores dag,
hvor vores karakterdefekter blev aktive, ved at se pd dem som ubetydelige
smuttere, vi ikke behagvede at tage os af, for vi vidste, at en Tiende Trins
ransagelse var tidskraevende, og vi enskede ikke at bruge den nedvendige
tid pa vores helbredelse og retferdiggjorde dette ved at teenke, at vores liv
var godt, som det var.

Vi huskede imidlertid pé, at der altid er plads til forbedringer af vores
mentale emotionelle helbred, s vi blev villige til at afsatte tid til vores
Tiende Trin for at hele og helbrede vores sér pa daglig basis.
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Vi brugte ofte vores Syvende Trin 1 lgbet af vores dag i det selvsamme
ojeblik, hvor en af vores karakterdefekter begyndte at spire frem fra en af
Smerteringene.

Vi bad op til fire gange vores Hojere Magt om at befri os fra den spirende
karakterdefekt.

Vi brugte ogsé vores korte Syvende Trins Ben op til fire gange 1 en
situation sd ofte 1 lobet af vores dag, som vi fandt nedvendigt, ved at bede:
Gud, befri mig fra min selvhajtidelige alvor.

Hvis vores Syvende Trin ikke virkede for os 1 situationen, brugte vi alle
vores Trin for at gd endnu dybere 1 den.

Pé det tidspunkt i vores dag, vi havde afsat til at lave vores skrevne Tiende
Trins ransagelse, valgte vi den situation fra de sidste 24 timer, der havde
varet svarest for os at komme sig over pa trods af, at vi havde anvendt
vores Syvende Trin 1 situationen.

Lidt efter lidt opdagede vi, at et effektivt Tiende Trin indebar, at vi var
villige til at tage os af vores sar, nar som helst vi folte os sarede i lobet af
vores dag, og at vi desuden var villige til at lave et skriftligt Tiende Trin pa
en af de situationer, vi endnu ikke var kommet os over, nar vi var parat til at
skrive vores Tiende Trin for de sidste 24 timer.

Derfor kalder mange det Tiende Trin for Villighedens Trin.

Hvis vi ikke mente, at noget havde forstyrret os 1 lebet af vores dag, valgte
vi at genoptage vores sidste ransagelse fra tidligere og undersogte et af
aspekterne 1 denne ransagelse for at dykke dybere ind 1 et eller flere
aspekter af den for yderligere introspektion.

Nar vi havde afsluttet vores Tiende Trins ransagelse for dagen, folte vi os
lettere og klarere.

Letheden og klarheden, vi folte, skyldtes den kendsgerning, at sandheden,
som vi havde opfattet den, inden vi begyndte vores ransagelse, havde
@ndret sig til det bedre efter, at vi var ferdige.

Denne folelse af lethed og klarhed kaldte vi hengivent Englekorets
Lovprisningssang, og den foragede vores tro pa vores Program, vores onske
om og motivation til at bruge det mere og mere i vores daglige liv og vores
hab om, at kunne blive ved med at komme os uden hensyn til
omstendighederne, der havde veret, var og ville komme.
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Vi kunne arbejde pd mange forskellige mider med vores sarede tanker og
folelser, ogsé kaldet vores karakterdefekter, vores indre demoner, vores
synder eller vores fejl.

Mange af os 1 ChrisAn valgte at arbejde med vores sir ud fra vores fire
indre aspekter, vores indre Gud/Gudinde — visdomsgiveren — vores indre
fader/moder — omsorgsgiveren — vores indre mand/kvinde —
kaerlighedsgiveren — og vores indre dreng/pige — glaedesgiveren.

Det vigtigste var, at den made, som vi arbejdede med vores karakterdefekter
og vores dyder pé, var helbredende, at den helbredte vores fysiske, rum-tid
messige, emotionelle, mentale, sociale og/eller andelige smerter.

De af os, som valgte at bruge vores sarede indre barn som vores
ransagelsespunkt 1 Trin Ti, brugte Trin Et til at tillade vores sdrede indre
barn at indremme helt og fuldt nejagtigt, hvordan det forholdt sig med
ham/hende 1 dag, og hvordan han/hun syntes, at det gjorde hans/hendes liv
uhandterligt.

Vi opdagede, at vores sarede indre barn ofte bar en maske, som vi kalder
vores ‘gode og artige’ indre barn.

Vores ‘gode og artige’ indre barn prever pd at komme sig over sine sar ved
at overgive sig til andres opfattelse af rigtigt og forkert, og dette kalder vi
moral 1 ChrisAn, men fordi han/hun valgte at handle pa andres opfattelse af
rigtigt og forkert 1 stedet for sin egen, mistede han/hun kontakten med sin
And.

Vores And overgiver sig udelukkende til det, som Han/Hun opfatter som
den rette handling og flytter sig fra det Han/Hun opfatter som den forkerte
handling, og 1 ChrisAn kalder vi dette for etik.

Vores sarede indre barn, der er blevet helbredt for det, som smertede
ham/hende ved hj&lp of vores Tiende Trin, kalder vi vores sunde og glade
indre barn, der selvsikkert udtrykker sin egen sandhed med fuldstendig
integritet og i overensstemmelse med vores Ands perfekte integritet.

Heraf udspringer den principielle leresatning om, at vi skal blive som bern
pa ny for at indtraede 1 Gudsriget ogsa kaldet det Absolutte, den ottende
dimension, Andsplanet og mange andre navne.

Ved hjzlp af vores @rlige indremmelse af, hvad der foregik 1 vores sarede
indre barn, gik vi ind bag ‘godhedens og artighedens’ maske for at nd frem
til vores sande sdrede indre barn, og dermed opndede vi muligheden for at
helbrede og hele de sér, der befandt sig bag ’godhedens og artighedens’
maske.
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Saledes begyndte vi at give slip 1 moral for at overgive os til vores etik,
selvom andre til stadighed forsegte at holde os nede ved at forsege at péfore
os skyld og skam, hvis vi ikke overgav os til deres opfattelse af det rette.

Dernast brugte vi Trin To til at lade vores indre Gud/Gudinde —
visdomsgiveren — bringe jordiske og dndelige principper frem 1 lyset for pa
denne méde at hjelpe det sarede indre barn til at finde den betingelseslast
kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag smerterne i
situationen.

Desuden brugte vi vores indre Gud/Gudinde — visdomsgiveren — 1 Trin Tre
til at give barnet den fornedne viden, som gjorde det muligt for vores sérede
indre barn at anvende det, han/hun var kommet til at tro pa 1 Trin To,
nemlig at der ER en betingelseslost kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig hensigt bag alt, endog bag hans/hendes smerter, sd det bliver
muligt for barnet at overgive sig betingelseslost til sit liv med glade og
taknemmelighed.

Vores indre Gud/Gudinde — visdomsgiveren — tager sammen med vores
indre fader/moder — omsorgsgiveren - derefter omsorgsfuldt vores sarede
indre barn ved hidnden og ser pa, hvilke karakterdefekter og dyder, der var
aktive 1 situationen ved hjeelp af Trin Fire, og saledes bliver badde
blokeringerne og de hjelpsomme karakter-egenskaber med henblik pé
overgivelse identificeret.

Den Store Ring af Glede bliver sat 1 vibration ved at aktivere Tro gennem
Trin Et, Hab gennem Trin To, Karlighed gennem Trin Tre og Sandhed
gennem Trin Fire, og ndr Den Store Ring af Glade vibrerer gennem vores
sind, sa@tter den samtidigt alle Gleedens Ringe i vibration, og glede vibrerer
dermed gennem hele vores vasen.

P& samme méde kan vi s@tte Den Store Ring af Glaede i1 bevaegelse ved
hjelp af Trin Fem til Otte ved at aktivere, Tro gennem Trin Fem, Hab
gennem Trin Seks, Kerlighed gennem Trin Syv og Sandhed gennem Trin
Otte, og sidst men ikke mindst ved aktivere Tro gennem Trin N1, Héb
gennem Trin T1, Kerlighed gennem Trin Elleve og Sandhed gennem Trin
Tolv.

Ved hjelp af de forste Fire Trin havde vores sérede indre barn indremmet
overfor sig selv og vores indre Gud/Gudinde, hvad han/hun havde opdaget i
Trin Et, To, Tre og Fire, og derfor vibrerede gleeden allerede igennem
ham/hende, men vi havde endnu nogle Trin at gere faerdige, for vores
ransagelse var komplet, og det eneste, der manglede nu for at gere vores
Femte Trin feerdigt, var et indremme vores opdagelser fra Trin Et til og med
Trin Fire.
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I Trin Seks indremmede vores sarede indre barn, hvad han/hun habede at
opna ved at handle ud fra sine sirede tanker og folelser.

Desuden indremmede vores sdrede indre barn, om han/hun opnéede det
enskede, og vores indre Gud/Gudinde hjalp ham/hende med at anvende
jordiske og andelige principper pa situationen, og vores indre fader/moder
hjalp ham/hende med at fa sine ensker opfyldt eller til give slip i dem pa en
made, som hverken sarede eller skadede ham/hende selv eller andre.

I vores Syvende Trin havde vi undersogt vores benagtelser, forsvar,
retferdiggorelser og rationaliseringer af vores brug af vores
karakterdefekter, og nu hjalp vores indre fader/moder vores sarede indre
barn med at befti sig fra sin maske af "godhed og artighed” ved at hjelpe
ham/hende til at give slip 1 hans/hendes benagtelser, forsvar,
retfeerdiggorelser og rationaliseringer.

I Trin Otte fandt vi ud af, hvilke fejl vores sarede indre barn havde begéet,
som forhindrede ham/hende i at finde Glade over at Vere til, og vi lyttede
omhyggeligt fra vores indre Gud/Gudinde til, hvordan vores sérede indre
barn gnskede at give genoprejsning béde til sig selv og andre for begaede
fejl 1 situationen.

I Trin Ni gav vi vores sdrede indre barn tid og plads til at give de
genoprejsninger, som han/hun enskede at give.

I Trin Ti spurgte vi vores sérede indre barn fra vores indre Gud/Gudinde,
hvor prompte han/hun havde varet 1 stand til indremme sine fejl, rette dem
og ga videre.

Nar vi var ferdige med Trin Elleve, Tolv og Tretten, tilfgjede vi ogsi
sporgsmaél fra disse til vores daglige Tiende Trins ransagelse efterhdnden,
som vi blev ferdige med dem.

I lobet at vores Trinarbejde havde vi opdaget, at alle vores kroppe - vores
Moder Jord krop/fysiske krop, vores @teriske krop/energikrop/rum og tid
krop, vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn, vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego og vores Sjal/Super ego/sociale krop -
folte sig elskede og veltilpasse, nir vi viste dem kaerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

Vi forstod, at de folte sig elskede, nar vi gav dem venlig og kerlig
opmarksomhed.

Vi forstod ogsé, at vi gav dem omsorg ved at serge for, at de var
veludhvilede, velplejede, velernerede og veltrenede, og 1 vores Tiende Trin
undersogte vi derfor 1 hvilket omfang, vi havde taget os af vores kroppe i
lobet af dagen, og hvor der var plads til forbedringer.
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Desuden forstod vi, at vi var medfelende overfor dem ved at tale til dem fra
vores tenkende sind, vores ego pa mider, der var kerlige, forstdende og
uden undertvingelse, sd vi forsggte ikke at presse dem til at deltage 1 vores
aktiviteter, nar de havde brug for hvile, eller nédr de ikke havde lyst, hverken
nar de smertede, eller nar de var sunde og raske.

Desuden viste vi dem barmhjertighed ved at betingelseslost at tilgive dem
for deres fejl og arbejde pé at vende deres fejl til deres fordel ved hjelp af
vores Christs Anonymous Program.

I vores Tiende Trin enskede vi desuden at bruge underskoven 1 Glaedens
Ringe for at kunne anvende denne kundskab til at finde ud af, hvor vi
onskede at flytte os hen 1 vores psykologiske landskab sammenlignet med at
befinde os 1 underskoven af Smertens Ringe, sa vi lerte at bruge
indremmelse 1 stedet for benagtelse, vedkendelse 1 stedet for forsvar,
anerkendelse 1 stedet for retferdiggorelse og ansvarlighed 1 stedet for
rationalisering.

I lobet af enhver af vores dage kom alle vores eksistensplaner og dermed
alle vores kroppe 1 spil, og somme tider blev vi sa opslugt af vores fysiske
liv, vores rum og tid liv, vores folelsesmassige liv, vores tankemassige liv,
vores sociale liv eller vores sande Selvs, vores Ands skabnehandlinger, at
vi mistede kontakten med NUET, og som et resultat fandt vi forskellige
situationer forstyrrende for os.

Vi valgte ogsa at ransage en af disse situationer fra vores dag 1 vores Tiende
Trin for at finde mader og metoder, hvorpé vi kunne vende tilbage til enhed
med vores sande Selv, vores And og dermed til enhed med os selv, andre og
vores liv 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom.

Nér vi havde identificeret den ene situation, der havde forstyrret os mest 1
lobet af vores dag, ransagede vi, hvilke fejl vi havde begéet i situationen,
der havde medfort, at vi havde forladt NUET.

Vi brugte vores Forste Trin til at indremme vores fejl og til at undersoge,
hvordan vores fejl havde gjort vores liv uhdndterligt 1 den pagaeldende
situation.

Derefter brugte vi vores Andet Trin til at finde af hvad, vi mente, vores
Hgjere Magts betingelseslost kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt kunne vare bag vores oplevelse.

Vi brugte vores Tredje Trin til at overgive os til vores Hagjere Magts
betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt,
som vi fandt frem til 1 Trin To.
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I vores Fjerde Trin s vi pd, hvilke karakterdefekter der blokerede os fra at
overgive os til vores Hojere Magts betingelseslost karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt og hvilke dyder, der hjalp os til at
overgive os.

Vi brugte vores Femte Trin til sege inspiration og hjelp fra vores Hojere
Magt ved at lese vores ransagelse for vores Hojere Magt samtidigt med, at
vi var opmarksomme pd, hvilke inspirationer der kom til os, medens vi
laeste, og vi tilfejede disse inspirationer til vores ransagelse.

Vi sggte ogsé inspiration og hjelp fra et andet menneske ved at dele vores
ransagelse med vores udvalgte person samtidigt med, at vi lyttede
respektfuldt og opmarksomt til, hvad vores udvalgte person havde at sige
om vores problem, og tilfgjede ogsa disse inspirationer til vores ransagelse.

Vi brugte vores Sjette Trin til at finde ud af, hvordan vi kunne flytte os fra
de karakterdefekter, vi opdagede 1 Trin Fire, til de tilsvarende dyder.

Vi brugte vores Syvende Trin til at se pa den underskov af forsvar,
retferdiggorelser, rationaliseringer og benagtelser, der styrkede vores
karakterdefekter, og bad vores Hojere Magt om at befri os fra den og fra
vores karakterdefekter.

Vi brugte vores Ottende Trin til at finde ud af, hvordan vi havde skadet os
selv og andre med vores fejl, og vi planlagde, hvordan vi ville give os selv
og andre genoprejsning, og derefter tilgav vi os selv for vores fejl.

I Trin Ni udfoerte vi den genoprejsning, vi havde planlagt i Trin Otte.

Trin Ti foreslér, at vi ikke prover pa at forklare vores fejl, vi indrommer
dem simpelthen, retter dem og giver slip i dem.

Denne holdning til vores fejl er blevet foresldet 1 Trin Ti, fordi en forklaring
ville vare et udtryk for vores enske om at retferdiggore vores fejl og
dermed forsvare den, men efter at have indset at forsvar er en krigshandling
og dermed at den var 1 modstrid med det, vi enskede at opna ved hjelp af
vores genoprejsning, gav vi slip 1 vores gnske om at retferdiggere vores
fejl, og 1 stedet indremmede vi dem simpelthen, rettede dem og gav slip i
dem.

Efter at have afsluttet vores opgaver 1 Trin Ti valgte vi at afsette tredive
dage til at lave en daglig skreven Tiende Trins ransagelse, og da vi med
fasthed havde anvendt vores Tiende Trin pa daglig basis 1 disse tredive
dage, havde vi oplevet fordelene ved daglig anvendelse af et skrevet Tiende
Trin, og vi blev derfor villige til at fortsaette med at bruge vores Tiende Trin
pa daglig basis.
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Dermed var vi rede til Trin Elleve.

DET ELVTE TRIN

GENNEM BON OG MEDITATION SOGTE VI AT FORBEDRE
VORES BEVIDSTE KONTAKT MED VORES HOJERE MAGT,
SADAN SOM VI
FORSTOD DEN MAGT, IDET VI KUN BAD OM KUNDSKAB OM
VORES HOJERE MAGTS VILJE FOR OS OG OM KRAFTEN TIL
AT UDFORE DEN

I lobet af vores Trinarbejde 1 Christs Anonymous havde vi opdaget, at nar
vi gav slip 1 vores addiktion til vores begrensede, uvidende, magteslase og
dedelige/foranderlige teenkende sind, vores ego, blev det muligt for vores
ego at bringe sig pa linje med vores Sjalsbevidsthed og dermed blive loftet
til et hgjere vibrations niveau ved at overgive sig betingelseslost til de
suverane herskere, Gud Faderen og Gudinde Moderen, bade over vores
tenkende sind, vores ego og den Syvende Dimension.

Nar vores tenkende sind, vores ego overgav sig betingelseslost til vores
sande Selv, vores And, blev det muligt for os som begransede, uvidende,
magteslose og dedelige mennesker at holde op med at tage vores tenkning
sé hejtideligt og for vores teenkende sind, vores ego at lade sig synke ind 1
vores sande Selv, vores And.
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Det blev ogsa muligt for os at holde op med at give vores teenkende sind,
vores ego overdreven opmarksomhed, og sdledes kunne vi lettere blive
nerverende som ren bevidsthed 1 Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige
Strom.

I vores Tiende Trin brugte vi vores teenkende sind, vores ego, til at ransage
en hendelse fra vores dag, hvor vi opdagede, at vi var opslugt af
overdreven tenkning, som ikke var nedvendig for HER og NU, si vi fandt
frem til mader, som kunne hjzlpe os til at omdirigere vores teenkning fra at
bringe os smerte ved at vaere umoden og dysfunktionel til at bringe os
glaede ved at veere moden og funktionel eller til at bringe os sindsro ved at
vare neutralt.

Sindsroen hjalp os til at befri os fra overdreven tenkning og at gere det
lettere for os at forblive i NUET.

Vi brugte vores Tiende Trin til at bane vejen til sindsro og vores Elvte Trin
til at udvide vores evne til at vere 1 Det Nuverende Ojebliks Lyksalige
Strom 1 en Neutral sindstilstand uden at sette etiketter pa noget eller
demme nogen eller noget som helst.

Som et resultat af denne tilstand af veaeren folte vi, hvordan vores bevidsthed
udvidede sig til at omfatte NUET 1 al dets ynde og fylde.

Derfor kaldes Trin Elleve ofte Bevidsthedsudvidelsens Trin.
For at udvide vores bevidsthed brugte vi ben og meditation.

Sa snart vi vignede op om morgenen, begyndte vores tenkende sind, vores
ego hurtigt at sludre los om emner fra 1 gar, forslag om geremal for dagen
og meninger om forskellige emner, men vi enskede at bruge vores Elvte
Trin til blidt at lede vores tenkende sind, vores ego, til vores enskede
tilstand af veren - at vaere 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom med
Glade over at Vere til — og vi gjorde dette ved hjelp af ben og meditation.

P& den méde holdt vi vores teenkende sind, vores ego, centreret 1 stedet for
at tillade ham/hende at vandre bort i mangfoldige retninger og treekke os
med sig.

Nér vi centrerede vores tenkende sind, vores ego, ved hj&lp af vores
udvalgte benner fra dagens begyndelse, blev det lettere for os at opna en
tilstand af meditation, en tilstand af ikke teenkning pa s& mange tidspunkter 1
lobet af vores dag, vi var 1 stand til.

Nar vi var 1 Det Nuvarende @jebliks Lyksalige Strom, kom vores
allestedsnzrverende, alvidende, almagtige og udedelige And i spil, og fra
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ojeblik til gjeblik dbenbarede Virkeligheden sig for os uden, at vi behevede
at regne noget ud ved hjelp af tenkning.

I NUET var det let for os at se det klart, der var vores Hogjere Magts vilje
for os lige HER lige NU, og vi overgav os betingelseslost til vores Hgjere
Magts vilje for os, sd godt vi kunne, ved at overgive os til os selv og vores
liv.

Somme tider var vores impuls 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom
at arbejde, til andre tider var det at hvile, til atter andre tider var det at lege
og til endnu andre tider var det at sove.

Vi demte hverken vores ensker eller Det Nuvarende ©Qjebliks Lyksalige
Strom pé grundlag af, hvor vigtig eller uvigtig, vi ansa vores impuls for at
vaere NU og HER, men overgav os helhjertet til HER og NU, hvad det end
rummede.

Somme tider indeholdt HER og NU velbehag, og somme tider indeholdt det
ubehag, og vi accepterede begge, fordi vi forstod, at ALT ER GODT.

Der er det behageligt gode og det ubehageligt gode.

Det behageligt gode gav os hvile, og det ubehageligt gode var vores tid til at
vokse.

I lobet af vores Trinarbejde havde vi undersogt vores materielle liv, vores
fysiske liv, vores liv 1 rum og tid, vores emotionelle liv, vores mentale liv,
vores sociale liv og vores Andelige liv, og vi havde opdaget, at der gjorde
sig forskellige principper geldende pé forskellige eksistensplaner.

Vi havde fundet ud af, at vores Moder Jord krop/fysiske krop, vores
eteriske krop/energikrop/rum og tid krop, vores astrale krop/vores
emotionelle krop, vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego og vores
Sjel/Super ego/sociale krop er skabningermanifestationer, og de er séledes
alle sammen begransede, uvidende, magteslase og dedelige.

Vi kendete alle principperne for vores fysiske eksistens og vores eksistens 1
rum og tid s godt, at vi kunne bevage os rundt 1 den fysiske verden og i
vores rum og tid uden at stode sammen med andre fysiske vasener eller
ting.

Dette var imidlertid ikke tilfaeldet for vores emotionelle liv, vores mentale
liv og vores sociale liv, hvor vi havde regelmassige sammensteod mellem
vores egne tanker og folelser og andres tanker og folelser.

I vores Elvte Trin enskede vi at lere, hvordan vi kunne beveage os
ubesveret 1 vores emotionelle liv, vores mentale liv og vores sociale liv for
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at blive 1 stand til at bevare en tilstand af sindsro, der gjorde det muligt for
os at forblive 1 NUET uden forstyrrende tanker og emotionelle folelser, s
vi dermed kunne blive 1 stand at forblive 1 énhed med vores sande Selv,
vores And.

Vi begyndte at leere at bevaege os ubesvaret og uden sammenstad pé alle
vores eksistensplaner ved at praktisere refleksion, kontemplation,
koncentration og meditation som en del af vores daglige Elvte Trin.

Nedenstaende grafer illustrerer processen, hvor vi bevaeger os fra vores
almindelige bevidsthed til refleksion, kontemplation og koncentration og i
sidste ende til meditation for at blive 1 stand til bevage os frit pé alle vores
eksistensplaner ved hjelp af bevidst brug af alle disse bevidsthedstilstande.

Prikkerne indeni cirklerne skal illustrere vores tanker, og cirklerne skal
illustrere vores sind.

BEVIDSTHEDSTILSTANDE

Almindelig Refleksion Kontemplation Koncentration
Meditation.

Den forste cirkel viser en normal sindstilstand med mange tanker, der
bevager sigi forskellige retninger, og vi griber maske fat i en serligt
interessant tanke og leger med den, og derved bliver vi maske suget ind 1
tankestrommen og sdledes bliver vi identificeret med vores tenkende sind,
vores ego endnu en gang.

Den anden cirkel illustrerer en reflekterende sindstilstand, hvor vi tillader
vores tanker og de tilsvarende folelser at passere igennem os uden, at vi
forsgger at fastholde en bestemt tanke eller den folelse, tanken indeholder,
og derved opstér der fred i sindet, fordi vi ikke giver hver eneste tanke eller
emotionel folelse magt over os ved at give dem opmarksomhed og
handlekraft.

Refleksion tillader vores tanker og de emotionelle folelser, der udgér fra
dem, at komme og g ubesvaret uden at mgde modstand fra vores egen
eller andres teenkning og de dermed forbundne emotionelle folelser, og
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séledes kunne vores tenkende sind, vores ego fa hvile, da vi ikke behavede
at tage stilling til nogen som helst af de tanker, der kom til os.

Vi kunne simpelthen tillade forskellige situationer at finde sted uden at
forbinde vores teenkning med dem, hvad enten situationen udfoldede sig
indeni os eller udenfor os, og dermed blev det muligt for os at bevage os
ubesvaret pa astralplanet og kausalplanet.

Den tredje cirkel illustrerer en kontemplerende sindstilstand, hvor vi
fokuserer vores tanker péd en genstand, et ord, et mantra, en koan, en ben
eller et verdsligt emne, og hvor vores tanker vandrer til og fra vores
kontemplations-genstand.

Nér vi giver os selv tid og plads til kontemplation, hvad enten vores
kontemplation drejer sig om et verdsligt eller et &ndeligt emne, giver vi
vores tenkende sind, vores ego, tid og plads til at komme frem med alle de
oplysninger, han/hun besidder om det pdgaeldende emne og dermed til at
finde den bedst mulige fremgangsmade, vi kan bruge som en lgsning pa
vores problem.

Ved at tage os af vores tanker og de dertil herende emotionelle folelser ved
hjelp af kontemplation lyttede vi respektfuldt og opmarksomt til dem med
keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig ikke-tilknytning, og vi
opdagede, at det, de havde at abenbare for os om vores forhold til os selv pa
alle vores eksistensplaner, gjorde det muligt for os at bevege os endnu mere
ubesvaret pa astral og kausal planet.

Den fjerde cirkel reprasenterer en koncentreret sindstilstand, hvor alle
andre tanker end kontemplations-genstanden har oplest sig.

Da vi havde opnéet evnen til at fastholde vores tenkende sind, vores ego 1
ét punkt, blev det lettere for os at indtraede 1 Det Nuvarende Qjebliks
Lyksalige Strem, hvor karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed
stremmer ubesvaret 1 vores forhold til os selv, andre og Verden som
helhed, og derved blev det lettere for os at bevage os ubesvaret og uden
sammenstad pd Sjelsplanet, den syvende dimension, og dermed blev vores
social liv, vores Sjeleliv en frit flydende strem, hvor kerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed stremmer ubesvaret til og gennem os selv og
til alt og alle overalt pa alle eksistensplaner.

Den femte cirkel viser en mediterende sindstilstand, hvor der ikke er nogen
tankeaktivitet, men en direkte oplevelse af Virkeligheden, og derved blev
vores teenkende sind, vores ego klangbund for vores sande Selv, vores And.

Denne sindstilstand gjorde det muligt for os at bevage os ubesveret 1 det
Absolutte og dermed til at foretage os den rette handling pé det rette
tidspunkt, pa den rette madde med den rette holdning, da denne sindstilstand
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gor os til ét med vores sande Selv, vores And, og dermed med Gud, og
hermed havde vi opnéet Selvrealisation og Gudsrealisations, som p4 sit
hejeste udsigtspunkt er ét og det samme.

I det Elvte Trin valgte vi bevidst at bruge disse midler til at udvide vores
bevidste kontakt med vores Hojere Magt.

Vi begyndte vores dag ved at kontemplere vores udvalgte benner om
morgenen, sa snart vi vdgnede, for at give vores teenkende sind, vores ego
en opgave, der stottede vores enske om at udvikle moden og funktionel
tenkning, 1 stedet for at tillade vores tenkende sind, vores ego at vandre 1
alle mulige retninger uden mél og med eller endog tillade vores tenkende
sind, vores ego at trekke os med sig ind 1 energifelter, som vi ikke enskede
at vere 1.

Til vores kontemplation kunne vi bruge en hvilken som helst ben, der
virkede for os.

Hvis vi ikke selv havde nogle idéer til bon, kunne vi bruge nedenstiende
beonner som genstand for vores kontemplation bdde som en individuel
aktivitet og 1 vores Christs Anonymous Gruppe.

Nedenstdende bon kaldes Elvte Trins Bennen, fordi vi bruger den til at
indlede og udvide vores bevidste kontakt med vores Hojere Magt, for at
modtage kundskab om vores Hgjere Magts vilje for os for dagen samt for at
modtage kraften til at udfere vores Hgjere Magts vilje for os.

ELVTE TRINS BONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud,
jeg mediterer for at udvide min bevidste kontakt med Dig,
for at sege kundskab om Din vilje for mig pd denne dag
og for at sege Kraften til at udfere den.

‘Gruppe’ Versionen

Gud,
vi mediterer for at udvide vores bevidste kontakt med Dig,
for at sege kundskab om Din vilje for os pa denne dag
og for at sege Kraften til at udfere den.
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Efter at have gentaget denne ben fire gange, blev vi stille for at observere
en hvilken som helst impuls fra vores Hojere Magt, der kunne dbenbare
vores Hojere Magts vilje for os for dagen.

Mange af os brugte ogsa denne ben, hver gang vi havde afsluttet en opgave
1 lobet af vores dag og skulle til at begynde en ny.

Vi valgte ogsa at takke vores Hajere Magt for at give os kraften til at udfere
den opgave, vi lige havde afsluttet, fordi det fastholdt vores fokus pa
taknemmelighed 1 stedet for selvros, og pa den made blev vi 1 Gud-
centreringens Ring 1 stedet for at blive bytte for Selv-centreringens Ring og
dermed satte alle Smerteringene 1 vibration.

Det sammensmeltede maskuline og feminine princip bliver kaldt
Ardhanarishvara pa Sanskrit og er en betegnelse for Gud, vores
FaderModer.

Ardhanarishvara er ogsd betegnelsen for det ssmmensmeltede maskuline og
feminine princip i hver enkelt individuel And, som Gud
skabtemanifesterede 1 Gudsriget/det Absolutte/ den Ottende
Dimension/Andsplanet.

Hvis et mennesker har gennemlevet sit Andelige Bryllup med sin
Andepartner som beskrevet i ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden og
dermed har opnéet sin énhed med sit sande Selv, sin And, kan han/hun
bruge Andsbennen som et kontemplationsobjekt for at udvide sin bevidste
opmarksomhed pa Enheden i det Absolutte mellem Gud, hans/hendes
FaderModer og ham/hende selv som Guds SenDatter.

ANDSBONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud, min FaderModer.
I, som er 1 Gudsriget.

Matte Jeres navn vere mit
Hellige Navn Ardhanarishvara.
Matte Jeres Rige komme pé Jorden,
sa Jeres vilje kan ske pa Jorden,
som den sker 1 Gudsriget.

Giv mig 1 dag, hvad jeg behover.
Tilgiv mig mine fejltagelser, og giv mig
evnen til at tilgive dem, der tager fejl af mig.
Vejled mig gennem mine onsker,
og befri mig fra mine fejltagelser.
For Jeres er Gudsriget
og Magten



Han anbefalede ogsd meditation 1 grupper, fordi den forenede kraft fra
gruppen kan hjelpe den enkelte til at indtraede 1 meditation.

Som indledning til gruppemeditation kan gruppen begynde med at sige

og Aren
1 evighed.
Amen.

ordene hejt sammen séledes:

Med samme formaél for gje kunne vi ogsd velge at recitere folgende

sanskrit-mantra;

‘Gruppe’ Versionen

Gud, vores FaderModer.
I, som er 1 Gudsriget.

Matte Jeres navn vare vores
Hellige Navn Ardhanarishvara.
Matte Jeres Rige komme pé Jorden,
sa Jeres vilje kan ske pa Jorden,
som den sker 1 Gudsriget.

Giv os 1 dag, hvad vi behover,
Tilgiv os vores fejltagelser, og giv os
evnen til at tilgive dem,
der tager fejl af os.

Vejled os gennem vores ensker,
og befri os fra vores fejltagelser.
For Jeres er Gudsriget
og Magten
og Aren
1 evighed.

Amen.

OM Mani Padme Hum!

Hvilket pa dansk ville betyde;

Juvelen ville reprasentere det maskuline princip og lotusblomsten ville

Amen, Juvelen Er 1 Lotusblomsten!

reprasentere det feminine princip.

106
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Hvis et menneske ikke har opnaet énhed med sit sande Selv, sin And, kan

han/hun forberede sig pa denne enhed ved hj&lp af opnaelsen af det
Guddommelige Brylllup péd Sjelsplanet/ det Guddommelige Plan/den
syvende dimension/Himmerige, som beskrevet 1 ToTo Doktrinen — Den
Nye Verdensorden, og med dette formal for gje kan han/hun bruge

Sjelsbennen som kontemplationsobjekt.

Pé dette bevidsthedsplan er Gud Faderen og Gudinde Moderen to og Gud

Sennen og Gudinde Datteren er to, og dette bliver udtrykt som den
sindstilstand, der findes 1 symbolet 2+2, der er den forste positive
magtfaktor 1 menneskehedens bevidsthedsmassige hierarki og dermed
afslutningen pa menneskehedens lidelser og ded, der udspringer fra
adskillelsen af det maskuline og det feminine princip 1 The Big Bang.

SJALSBONNEN

’Jeg’ versionen

Min Fader og min Moder.

I, som er pa det Guddommelige plan.
Matte Jeres navn vere mit
Hellige Navn ToTo.

Mitte Jeres Rige komme pé Jorden,
sé Jeres vilje kan ske pa Jorden,
som den sker pd det Guddommelige plan.
Giv mig 1 dag, hvad jeg behover.
Tilgiv mig mine fejltagelser, og giv mig
evnen til at tilgive dem, der tager fejl af mig.
Vejled mig gennem mine ensker,
og befri mig fra mine fejltagelser.
For Jeres er Sjelsriget
og Magten
og Aren
1 evighed.

Amen.

Vi’ versionen

Vor Fader og vor Moder.

I, som er pa det Guddommelige plan.
Matte Jeres navn vare vores
Hellige Navn ToTo.

Matte Jeres Rige komme pé Jorden,
sé Jeres vilje kan ske pa Jorden,
som den sker pd det Guddommelige plan.
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Giv os 1 dag, hvad vi behgver.
Tilgiv os vores fejltagelser, og giv os
evnen til at tilgive dem, der tager fejl af os.
Vejled os gennem vores onsker,
og befri os fra vores fejltagelser.

For Jeres er Sjaelsriget
og Magten
og Aren
1 evighed.

Amen.

Nedenstdende bon kaldes Syvende Trins Bennen, fordi vi gennem denne

ben beder vores Hojere Magt om at befri os fra en fejl, der rummer de fleste
af vores karakterdefekter.

DEN KORTE SYVENDE TRINS BON

‘Jeg’ Versionen

Gud,
Befri mig fra min selvhejtidelige alvor.

‘Gruppe’ Versionen

Gud,
Befti os fra vores selvhgjtidelige alvor.

DEN LANGE SYVENDE TRINS BON

Gud

Befri mig fra at bruge smerten i min selvhgjtidelige alvor og ger mine
ophold i alle Smerteringene korte 1 dag:

Tomhedens Ring og dermed tomhed, kedsomhed, meningsleshed og
ensomhed.

Selvcentreringens Ring og dermed eufori, depression, selvkritik og selvros.

Medathangighedens Ring og dermed frelser-, forferer-, offer- og kranker-
rollen.
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Den Store Ring af Smerte og dermed gerrighed, misundelse, had og
hovmod.

Gerrighedens Lille Ring og dermed naerighed, gradighed, fattigdom og
fréseri.

Misundelsens Lille Ring og dermed vantro, overtro, underkastelse og trods.
Hadets Lille Ring og dermed benagtelse, manipulation, sygdom og vanvid.

Hovmodets Lille Ring og dermed overlegenhed, underlegenhed,
overfyldning og isolation.

Gerrighedens Miniring og dermed smélighed, klyngen, utilpashed og
hamstring.

Misundelsens Miniring og dermed utryghed, forvirring, uklarhed og
usselhed.

Hadets Miniring og dermed vrangvilje, uvenlighed, irritation og
utdlmodighed.

Hovmodets Miniring og dermed nedladenhed, intolerance, overdrivelse og
afsondrethed.

Gerrighedens Mikroring og dermed selviskhed, hardhed, ufrihed og
forsemmelighed.

Misundelsens Mikroring og dermed nedgering, uimodtagelighed,
sneversynethed og uverdighed.

Hadets Mikroring og dermed indignation, haevnterst, krigeriskhed og
bitterhed.

Hovmodets Mikroring og dermed respektlashed, snuhed, fordrejning og
adskilthed.

Gerrighedens Nanoring og dermed hemmethed, nervesitet, klagen og
ligegladhed.

Misundelsens Nanoring og dermed usikkerhed, ukultiverethed,
ubeslutsomhed og ubesindighed.

Hadets Nanoring og dermed forternelse, uvillighed, hgjrostethed og
stivnakkethed.
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Hovmodets Nanoring og dermed uoprigtighed, snedighed, upalidelighed og
fremmedgorelse

TAK!

Nedenstaende ben kaldes Glaeedesbennen, fordi vi beder om evnen til at
bruge alle Gladens Ringe:

GLADESBONNEN

Gud

Giv mig evnen til at vaere uhgjtidelig og munter, glad og tilfreds og gor
mine ophold 1 alle Gleedens Ringe lange 1 dag:

Opfyldelsens Ring og dermed opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og
enhed.

Gudscentreringens Ring og dermed glade, kraft-tilforsel, ébensindethed og
taknemmelighed.

Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring og dermed ikke-tilknytning,
integritet, respekt for selv og respekt for andre.

Den Store Ring af Glede og dermed tro, hédb, karlighed og sandhed.
Troens Lille Ring og dermed gavmildhed, tillid, velstand og ansvarlighed.
Hébets Lille Ring og dermed tiltro, oplysning, skelne-evne og sindsro.

Kerlighedens Lille Ring og dermed indremmelse, selv-accept, sundhed og
tilregnelighed.

Sandhedens Lille Ring og dermed ydmyghed, @rlighed, individualitet og
feellesskab.

Troens Miniring og dermed rundhandethed, given slip, velbefindende og
deling.

Héabets Miniring og dermed tryghed, velinformethed, klarhed og @delhed.

Kerlighedens Miniring og dermed velvilje, venlighed, rolighed og
tdlmodighed.
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Sandhedens Miniring og dermed jevnbyrdighed, tolerance, ngjagtighed og
tilharsforhold.

Troens Mikroring og dermed hensyntagen, lethed, handlefrihed og
bidragen.

Hébets Mikroring og dermed vardsattelse, lerevillighed, dbenhed og
vaerdighed.

Kerlighedens Mikroring og dermed barmhjertighed, tilgivelse, forsonlighed
og sadme.

Sandhedens Mikroring og dermed respektfuldhed, ligefremhed, pracision
og samherighed.

Troens Nanoring og dermed imedekommenhed, ubekymrethed, bifaldelse
0g engagement.

Héabets Nanoring og dermed sikkerhed, dannethed, beslutsomhed og
besindighed.

Kerlighedens Nanoring og dermed accept, villighed, stilfeerdighed og
smidighed.

Sandhedens Nanoring og dermed oprigtighed, enkelhed, palidelighed og
velkendthed.

TAK!
Nedenstaende ben kaldes Taknemmelighedsbennen, fordi vi accepterer, at

hvad, der end kommer til os pd denne dag, er vores Hgjere Magts vilje for
0s, og det er vi taknemmelige for.

TAKNEMMELIGHEDSBONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud,
Du ved, hvad dette Dit barn har brug for i1 dag.

‘Gruppe’ Versionen

Gud,
Du ved, hvad disse Dine barn har brug for i1 dag.
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Nedenstdende bon kaldes Tredje Trins bennen, fordi vi beder vores Hgjere
Magt om at overtage vores vilje og vores liv.

TREDJE TRINS BONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud,
Tag min vilje og mit liv
og vis mig, hvordan jeg kan leve
1 fuldendt overensstemmelse med
mit sande Selv, min And.

‘Gruppe’ Versionen

Gud,
Tag vores vilje og vores liv
og vis os, hvordan vi kan leve
1 fuldendt overensstemmelse med
vores sande Selv, vores And.

Nedenstdende ben kaldes Gudsbennen, fordi vi beder om, at vores
menneskelige selv skal blive et med vores And og dermed med Gud.

GUDSBONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud.
Du er mit livs eneste sande mal.
Jeg er endnu kun en slave af mine onsker,
som begraenser min fremgang,
og Du er den eneste Gud og Kraft,
som kan lgfte mig op til det stade.

‘Gruppe’ Versionen

Gud.

Du er vores livs eneste sande mal.
Vi er endnu kun slaver af vores eonsker,
som begranser vores fremgang,
og Du er den eneste Gud og Kraft,
som kan lofte os op til det stade.
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Nedenstaende ben kaldes Sindsrobennen, fordi vi beder om sindsro og
dermed om evnen til at forbinde os med vores Hojere Magt.

SINDSROBONNEN

‘Jeg’ Versionen

Gud.
Giv mig sindsro
til at acceptere de ting,
jeg ikke kan @ndre,
mod til at &ndre de ting jeg kan
og visdom til at se forskellen.

‘Gruppe’ Versionen

Gud.
Giv os sindsro
til at acceptere de ting,
vi ikke kan &ndre,
mod til at &ndre de ting vi kan
og visdom til at se forskellen.

To-vejsbennen er en form for ben og meditation, der for det meste tager ti
minutter eller mindre, hvor den dndelige aspirant skriver et spergsmél ned
til hans/hendes udvalgte Hojere Magt og dette opfatter han/hun som ben.

Derefter forestiller han/hun sig, hvad hans/hendes udvalgte hgjere magt
ville svare og skriver det ned, og dette opfatter han/hun som meditation og
dermed som fardiggerelsen af hans/hendes bon og meditation for dagen.

TOVEJS BONNEN

Gud,
jeg sager din vejledning 1 dag om.......
(den andelige aspirant skriver sit udvalgte spergsmél ned og bliver stille.
Nar svaret stiger op fra hans/hendes indre, skriver han/hun svaret ned).

SMILEMEDITATIONEN
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Nedenstdende kontemplation kaldes Smilemeditationen, og 1 den bruger vi
den helbredende kraft fra vores smil sammen med den helbredende kraft fra
den centrale del af vores hjernes hormonproducerende center, hvor
thalamus-, hypotalmus-, pineal- og hypofysekirtel medes i €t og samme
omrade 1 vores hjernes midte for at blive 1 stand til at helbrede smerter bdde
10s selv og 1 den ydre Verden

Dette centrale omrade af vores hjerne sammen med den helbredende kraft
fra smilende gjne og smilende leber har veret brugt af &ndelige mestre i
artusinder som kontemplationsobjekt og har skabtmanifesteret de smilende
gjne, der er sa velkendte hos andelige mestre.

Det centrale omrade 1 hjernen har i Hinduismen faet navnet Brahmas hule
og 1 Taoismen Krystalpaladset.

Den kendsgerning, at denne kontemplation er serdeles let at udfere
samtidigt med, at den er overordentlig behagelig, gjorde den hurtigt til en af
de mest foretrukne Elvte Trins kontemplations-meditationer for mange af
0s.

Beslut pa forhand, hvilket sted 1 din krop, du ensker at adressere, der har
brug for helbredelse og fokuser 1 overensstemmelse med det, nir du
kommer til det sted 1 Smilemeditationen.

Det er muligvis et sted, hvor du for nylig har haft en skade eller sygdom.
Det kan veare et sted, der foles lidt sevnigt eller folelseslost eller simpelthen

et sted, du ikke har taget dig af for nyligt.

1. Seet dig behageligt med din ryg i en 1 en lige linje, og dit hoved lige op og
ned 1 en stilling hvor musklerne 1 din nakke og hals er afslappede.

2. Tag et par dybe, langsomme vejrtrekninger og leg merke til, hvordan
din mave stiger med hver inddnding og falder med hver udanding.

3. Hvil spidsen af din tunge forsigtigt mod ganen, et sted bag ved, og taet pa,
dine forteender pa et sted, der foles perfekt for dig.

4. Smil blidt, og tillad dine laber at fole sig fulde og glatte og lad dem
sprede sig fra side til side og lefter sig bare lidt.

5 Dette smil ber vare et Mona Lisas smil, eller et smil du ville smile -
hovedsagelig til dig selv - hvis du lige havde faet fat 1 en speg, som nogen
fortalte dig for flere dage siden.

6. Fokuser nu din opmarksomhed pa mellemrummet mellem dine gjenbryn.

7. Lidt efter lidt som du hviler dit fokus der, begynder energien at samle sig
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der og efterhdnden, som energien samler sig der, lad da din opmarksomhed
glide dybere og dybere og dybere ind - indtil du er inde 1 midten af dit
hoved pa det sted, der kaldes Krystalpaladset 1 Taoismen og Brahmas Hule 1
Hinduismen.

8. Lad nu dit fokus hvile lige 1 centrum af din hjerne, og fol energien samle
sig pa dette kraftfulde sted .

9. Tillad denne energi ansamling at flyde fremad og ind i dine gjne.
10. Mark, at dine gjne bliver "smilende gjne ".

11. For at forsterke denne virkning, kan du forestille dig, at du stirrer ind i
gjnene pa den person, du elsker mest, og han eller hun er stirrer tilbage pa
dig pd samme made.

12. Lad dine gjne blive gennemtrangte af denne kvalitet af kaerlig
venlighed og lyksalighed.

13. For nu energien fra dine smilende gjne og dine smilende laber til det
sted 1 din krop, der har brug for noget af denne helbredende energi.

14. Smil ind 1 det sted indeni din krop, og observer, hvordan stedet &bner
sig for at modtage din smile-energi.

15. Lad det smertende sted suge smile-energien til sig som en svamp, der
suger vand.

16. Nar stedet er mat, flyt da din indre stirren med din smile-energi ind 1 dit
solar plexus center og oplev en folelse af, at varme og lysstyrke samler sig
der lige nedenfor dit brystben.

17. Slip spidsen af din tunge fra taget af din mund, og slip smilet eller
behold det.

18. Hvis du ensker det, kan du valge at se pd livet omkring dig i dag med
dine smilende gjne og dine smilende leber og derved overfore den
helbredende kraft fra dine smilende gjne og dine smilende leber til dine
omgivelser, is&r hvis du ser mennesker eller dyr lide under stress eller
andre smertefulde tilstande.

DET TOLVTE TRIN

EFTER AT HAVE FAET EN ANDELIG OPVAGNEN SOM FOLGE
AF DISSE TRIN PRAKTISEREDE VI DISSE PRINCIPPER I ALLE
VORES FOREHAVENDER OG GAV CHRISTS ANONYMOUS’S
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BUDSKAB VIDERE TIL ANDRE, DER LIDER UNDER
ADDIKTION TIL DERES TANKENDE SIND, DERES EGO

Da vi ndede til Trin Tolv, havde vi opndet en Andelig opvdgnen som et
resultat af vores Trinarbejde, og vi overvejede, hvordan vi kunne give
budskabet om vores helbredelse videre til andre, der led under addiktion til
deres teenkende sind, deres ego.

Nar vi gik til meder 1 Christs Anonymous, delte vi vores erfaringer med
Programmet med de andre medlemmer, og séledes gav vi Christs
Anonymous’s budskab videre.

Nar vi patog os arbejdet som sponsor, fandt vi endnu en made at give
budskabet videre pa.

Hvis nogen udenfor vores Fzllesskab udtrykte et onske om at here, hvad vi
beskeftigede os med, fortalte vi gerne om det og bragte derved budskabet
videre pd den made.

Det Tolvte Trin foreslér, at vi praktiserer disse principper 1 alle vores
forehavender, og nér vi gjorde det, skinnede vores tilstand af varen
igennem 1 alt, hvad vi foretog os og udtrykte budskabet til andre, selvom vi
ikke udtrykte det verbalt.
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PRINCIPPERNE I TRINENE

1) Princippet 1 Forste Trin er Arlighed.
Slogan: Sandheden sejrer altid til sidst!

2) Princippet i Andet Trin er Abensindethed.
Slogan: At lytte opmeerksomt og respektfuldt til en anden er det forste
udtryk for folelsesmeessig cedruelighed.

3) Princippet 1 Tredje Trin er betingelseslas Overgivelse.
Slogan: Falg dit hjerte.

4) Princippet 1 Fjerde Trin er Mod.
Slogan: Jeg accepterer bade mine dyder og mine karakterdefekter.

De forste fire Trin til sammen reprasenterer ogsa det forste mede med Den
Store Ring af Glade, der bestér 1 Tro, Hab, Kearlighed og Sandhed.

5) Princippet 1 Femte Trin er Ydmyghed
Slogan: Jeg er hverken mere eller mindre end nogen anden
skabningmanifestation.

6) Princippet 1 Sjette Trin er Forvandling.
Slogan: Jeg ejer mine sdr.

7) Princippet 1 Syvende Trin er Giv Slip.
Slogan: Giv slip og lad Gud.

8) Princippet 1 Ottende Trin er Tilgivelse.
Slogan: Tilgiv mig mine fejltagelser og giv mig evnen til at tilgive dem, der
tager fejl af mig.

Trin Fem til Otte danner til sammen det andet mede med Den Store Ring af
Glede.

9) Princippet 1 Niende Trin er Befrielse.
Slogan: Den rette handling er den sade frugt selv.

10) Princippet 1 Tiende Trin er Villighed.
Slogan: Vejled mig gennem mine onsker og befri mig fra mine fejltagelser.

11) Princippet 1 Elvte Trin er Bevidsthedsudvidelse.
Slogan: Gud, Din Vilje ske.

12) Princippet 1 Tolvte Trin er Barmhjertighed.
Slogan: Vi sparger ikke, hvordan din smerte opstod, men hvad du onsker at
gare ved den, og hvordan vi kan hjcelpe.
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De sidste Fire Trin til ssmmen repraesenterer det tredje mede Den Store
Ring af Glede.

13) TAKKEDE JEG MIN HOJERE MAGT OG ALLE ANDRE FOR DEN
HIJZALP OG VEJLEDNING, JEG MODTOG I LOUBET AF DAGEN I ALT,
HVAD JEG FORETOG MIG?
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TRADITIONERNE

Vi var nu feerdige med vores Trinarbejde, og dermed var vi parate til at
arbejde med Traditionerne.

Traditionerne har forméet at holde sammen pé et verdensomspandende
netvaerk af mennesker, der alle er store individualister.

Vi udfoerte arbejdet med Traditionerne, fordi vi troede pa, at vi kunne bruge
dem béde pa gruppeplan og pa individuelt plan til at forbinde vores gruppes
liv med Christs Anonymous som helhed og med Verden som helhed samt
forbinde vores individuelle liv med vores gruppe, Christs Anonymous som
helhed og Verden som helhed.

Vi troede ogsa pa, at Traditionerne kunne forbinde vores indre liv med
vores ydre liv, og at de samtidigt kunne holde sammen pd de mange
individuelle omrader af vores personlige liv i den ydre Verden uden, at vi
behovede at ‘hugge en hal og klippe en ta’ for at kunne passe ind 1 den.
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TRADITION 1

VORES FALLES VELFARD BOR KOMME FORST;
VORES PERSONLIGE HELBREDELSE AFHANGER AF VORES
GRUPPES ENHED, OG GRUPPENS OVERLEVELSE AFHZANGER
AF HVERT INDIVIDUELT MEDLEMS FOLELSE AF AT
TILHORE GRUPPEN

I lobet af vores Andelige arbejde har vi opdaget, at selvtilstraekkelighed er
en illusion.

Vi har brug for alt og alle omkring os, og vi har brug for at have en folelse
af fellesskab med alle.

P& samme méde har vi hver is@r brug for en folelse af fellesskab med vores
gruppe 1 Christs Anonymous.

Dette opnaede vi forst og fremmest ved hjelp af vores faelles
grundleggende formal - vores arbejde med vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego.

Vi vidste, at det var livsvigtigt for vores gruppe, at alle medlemmer folte, at
de tilherte gruppen.

Hvis flere og flere mennesker mistede deres folelse af at hore med 1 vores
gruppe, opherte gruppen med at eksistere.

Derfor ransagede vi 1 vores Forste Tradition, hvordan enhver af os kunne
bidrage til at opretholde hvert enkelt individuelt medlems folelse af at
tilhere vores gruppe.

Enhver af os havde forskellige mader at forsti og at udfere vores Trin- og
Traditionsarbejde pa, og det er det, der gor vores faellesskab s varieret og

interessant.

Nar vi respekterede hinandens individualitet og lyttede respektfuldt og
opmerksomt til hinanden, folte vi os godt tilpas 1 hinandens selskab.

Vi havde brug for det kildevaeld af faelles og forskelligartet visdom, vi fandt
1 vores gruppe, og derfor var det vigtig for os, at vores gruppe levede.

I vores Forste Tradition ransagede vi, hvordan enhver af os og gruppen som
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helhed kunne blive 1 stand til at tage os godt af bdde nykommere og
oldtimere.

Vi havde ogsé brug for selv at gore en indsat for at praktisere og integrere
vores egen folelse af at tilhare vores gruppe, sa vi ransagede, hvordan vi
bedst kunne hjelpe os selv til at fole, at vi tilherte gruppen.

Vi fandt ud af, at et effektivt middel var at komme tidligt for madet og blive
nogen tid efter modet for at tilbringe fellesskabs-tid med de andre
medlemmer og siledes udvikle og ernare vores folelse af at tilhore

gruppen.

Da vi arbejdede med vores Forste Tradition ransagede vi, hvordan vi bedst
kunne skabemanifestere en gunstig atmosfare for badde nykommere og
oldtimere for at kunne arbejde sammen som en gruppe mod vores felles
formal pa trods af de uoverensstemmelser, der somme tider opstér blandt
0S.

Vi fandt ud af, at den bedste médde var at bringe de uenige mennesker
sammen, gd igennem Traditionerne sammen med et dbent sind og nd et
feelles grundlag ved hjlp af vores Traditioner.

I vores Forste Tradition ransagede vi ogsa de folelser og tanker, der opstod 1
os 1 forbindelse med at vare en del af en gruppe, og vi opdagede, at vi
kunne bruge det, vi fandt ud af i denne ransagelse, bdde 1 vores liv i og
udenfor vores gruppe 1 Christs Anonymous.

Vi inds4, at vi var ogsé en del af en gruppe pa to 1 vores @gteskab, en del af
en gruppe 1 vores familie, en del af gruppen af ansatte pa vores
arbejdsplads, en del af vores samfund, vores land og Verden som helhed.

Ved at arbejde med den Forste Tradition fandt vi ud af, pd hvilke médder vi
kunne blive en komfortabel og harmonisk del af enhver gruppe, vi var
involveret 1, og hvordan vi kunne bidrage til, at andre folte sig veltilpasse
som en del af vores gruppe.

Vores felles arbejde 1 vores gruppe med den Ferste Tradition hjalp os til at
opdage, hvordan vi kunne opnd harmoni med andre grupper og med Christs
Anonymous som helhed.

Da vi havde afsluttet dette arbejde, opdagede vi, at vores
selvtilstreekkelighed langsomt forsvandt og blev erstattet af en folelse af
feellesskab med andre bade 1 og udenfor vores gruppe.

Derved opdagede vi, at vi kunne opnd meget ved at arbejde med
Traditionerne, og med denne nye folelse af formal, gik vi videre til at
arbejde med Tradition To.
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TRADITION 2

FOR VORES GRUPPE-FORMAL ER DER KUN EN ENDELIG
AUTORITET,
EN KZARLIG HOJERE MAGT, SOM DEN MAGT KOMMER TIL
UDTRYK GENNEM VORES GRUPPESAMVITTIGHED. VORES
LEDERE ER BETROEDE TJENERE. DE BESTEMMER IKKE

Vores Anden Tradition fastslar, at vi ingen ledere har, men udelukkende
betroede tjenere.

Nogle af os tjener Christs Anonymous som helhed ved at starte en ny
gruppe eller ved at deltage 1 forskellige service komitéer som fx. en
Litteratur Oversettelses Komité eller en Aktivitets Komité.

I vores gruppe tjener madelederen os ved at serge for, at medet
bliver dbnet til tiden og gennemfort i overensstemmelse med de
retningslinjer, som gruppen er blevet enige om og som foreslet 1
ChrisAn Programmet.

Desuden abner madelederen et kort mede 1 slutningen af
helbredelsesmadet, hvis et gruppemedlem ensker at foresld nye ideer
eller &ndringer, der pavirker gruppen som helhed, og gruppen tager
stilling til forslaget, der er fremsat af gruppemedlemmet.

Gruppe-kassereren tjener os ved at serge for, at den Syvende
Traditions bidrags "hat’ gér rundt i1 lebet af helbredelsesmaderne og
ved at betale vores udgifter til husleje og vores forfriskninger for de
penge, der er blevet samlet sammen.

Desuden sorger kassereren ogsa for, at vi fejrer vores individuelle
helbredelses-milepale, nar vi feerdigger en bestemt periode af

deltagelse 1 ChrisAn meder.

Vores gruppes omsorgsperson tjener os ved at serge for, at
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forfriskningerne er arrangeret og bliver serveret ved vores
helbredelsesmader.

Gruppens velkomstperson tjener os ved at std ved indgangen og byde
bade nykommere og oldtimere velkommen, nar vi ankommer til
medet.

Ethvert medlem af gruppen tjener gruppen ved at deltage 1 vores
mede.

Vi ved, at ethvert gruppemedlem er livsvigtig for gruppens
overlevelse.

Nar vi deltager regelmassigt i moderne, er vi en del af den Kraft,
som holder gruppen i live.

Derfor har vi valgt at fejre vores individuelle milepale 1 form at antallet af
meder, vi hver isa@r har deltaget 1.

I vores arbejde med vores Anden Tradition ransagede vi, hvad vi folte ved
at vaeere medlemmer af en gruppe, der ikke blev styret af nogen enkelt
person, men af en kerlig Hojere Magt, sidan som den Hojere Magt
udtrykte sig gennem den samlede Gruppesamvittigheds stemme, som
opstod, nar enhver af os 1 gruppen havde alle gruppemedlemmers
velbefindende pé sinde.

Hvis medelederen indkaldte til et service made efter helbredelsesmedet,
ville han eller hun sende ordet bordet rundt for at give hvert medlem en
lejlighed til at udtrykke sig om det pdgaeldende emne, og vi lyttede ngje til,
hvad hvert enkelt af gruppemedlemmerne havde at sige om emnet, indtil
alle, der onskede at sige noget om emnet, havde talt én gang.

Hvert medlem havde én stemme, og det beted, at vi gik videre til
afstemning om emnet, nér alle havde talt én gang, selvom nogle af os maske
mente, at vi ville have en bedre mulighed for at fa vores forslag til et
handlingsforleb accepteret og godkendt, hvis de kunne fé lov til at tale mere
end én gang.

Vi havde valgt at have tillid til, at vores liv og vores vilje blev styret af
vores Hojere Magt, og vi valgte nu at have tillid til, at vores gruppes liv og
vilje blev styret af gruppens Hajere Magt.

Sa vi gav slip efter at have udtrykt det, som vi fandt ville vare mest
fordelagtigt for gruppen, 1 tillid til at et hvilket som helst udfald fra den
samlede Gruppesamvittighed var den bedste handlingsplan for gruppen
HER og NU, selvom vores eget onske om et bestemt udfald ikke var 1 trdd
med det, gruppen valgte som lgsning.
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Vi valgte ogsa at have tillid til, at det var vigtigt, at vores stemme blev hert,
og at vi ved at udtrykke vores individuelle samvittighed bidrog til at
skabemanifestere et grundlag, der gjorde det muligt for vores
Gruppesamvittighed at komme til udtryk fuldt ud, hvad enten udfaldet var i
trdd med vores ensker eller ej, sd vi sagde vores mening, nér det var vores
tur 1 vores gruppe service mader.

Sommetider kunne det ske, at gruppen besluttede at anvende vores forslag
pa et senere tidspunkt.

I sddanne tilfelde, provede vi ikke pé at regne ud, hvad der forarsagede
denne @&ndring, men 1 stedet fortsatte vi med at have tillid til, at vores
Gruppesamvittighed bade den gang og nu var néet frem til netop den
losning, der var bedst 1 de respektive HER og NU.

I vores individuelle arbejde med den Anden Tradition undersogte vi hvilke
folelser, der opstod i os, nar vi overgav os betingelseslost til vores
Gruppesamvittighed, og hvilke folelser, der opstod, nir gruppen valgte at
statte eller ikke at stotte vores ensker eller forslag.

Da vi havde gennemfort dette arbejde, opdagede vi, at vi havde opnéet en
ny frihed til at gore vores stemme hort som et verdifuldt bidrag til helheden
uden at tabe balancen, nér vores stemme vandt bred tilslutning og uden at
tabe modet, nar vores stemme ikke blev begunstiget.

Vi accepterede, at vi var en del af et kor.

Vi opdagede, at vi ogsd kunne bruge disse erfaringer, nar vi var en del af
andre grupper udenfor Christs Anonymous, og 1 vores personlige arbejde
med vores Anden Tradition ransagede vil alle de grupper, vi var en del af,
og hvordan det kunne blive muligt for os at gere vores stemme hort uden at
have et behov for at dominere og uden at lade os dominere af de andre 1

gruppen.

Da vi var feerdige med dette arbejde, var vi parat til at begynde vores
arbejde med Tradition Tre.
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TRADITION 3

DET ENESTE FORNODNE FOR MEDLEMSKAB AF CHRISTS
ANONYMOUS ER ET ONSKE OM AT BEFRI SIG FRA SIN
ADDIKTION TIL SIT TANKENDE SIND, SIT EGO.

I Tradition Tre dbnede vi os bade som enkeltindivider og som gruppe for
den kendsgerning, at vi ikke kunne bedemme andre menneskers liv og

bevaeggrunde ved at se pa dem udefra.

Vi var @rlige, nar vi indremmede, at vi ikke kunne afgere, om et andet
menneske havde haft en Andelig opvégnen eller e;.

V1 kan kun vide med os selv, om vi har en bevidst kontakt med vores
Hgojere Magt.

P& samme méde kan vi kun selv vide, om vi har et gnske om at opgive
vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego.

Efter at have indset dette bed vi enhver velkommen, der havde afgjort med
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sig selv, at de onskede at slutte sig til vores felles formal — at opgive vores
addiktion til vores teenkende sind, vores ego, og at de derfor enskede at
vare en del af vores gruppe.

Hvis en person ombestemte sig og forlod gruppen for senere at komme
tilbage, bad vi ham eller hende velkommen lige s mange gange, som han
eller hun endnu en gang var néet frem til dette enske.

I vores personlige arbejde med den Tredje Tradition undersegte vi
forskellige gruppesammenhange, vi var en del af, hvad enten det var vores
aegteskab, vores familie, vores arbejdskolleger eller andre grupper, og vi sa
pa, hvordan vi demte forskellige personer 1 hver af disse grupper.

Derefter spurgte vi os selv, om vi var sikre p4, at vores bedemmelse var
korrekt, og om vi overhovedet havde brug for at demme andre i disse
situationer.

Vi undersogte ogséd nogle af de gange 1 vores liv, hvor vi havde demt et
menneske pd en bestemt made og senere opdaget, at vores bedemmelser var
ude af trit med Virkeligheden.

Derefter spurgte vi os selv, om vi pa noget tidspunkt var i stand til at
bedemme et andet menneskes vaerdi for helheden ved at se pd ham eller
hende udefra.

Ved hjelp af dette arbejde befriede vi os selv fra mange fordomme, som vi
havde om andre mennesker, og derved frigjorde vi den emotionelle og
mentale energi, vi havde bundet 1 sddanne frugteslose beskaftigelser.

Til vores glaede opdagede vi, at vi havde opnaet overskuds-energi som et
resultat af vores Tredje Traditions arbejde, som vi kunne bruge til at tage os
af os selv og vores kare, og med denne nyfundne frihed gik vi videre til
Tradition Fire.

TRADITION 4

ENHVER CHRISTS ANONYMOUS GRUPPE ER
SELVBESTEMMENDE UNDTAGEN I SAGER, DER PAVIRKER
ANDRE GRUPPER ELLER CHRISTS ANONYMOUS SOM
HELHED; PA SAMME MADE HAR ETHVERT MEDLEM AF
GRUPPEN RET TIL AT VAERE SELVBESTEMMENDE
UNDTAGEN I SAGER, DER PAVIRKER GRUPPEN ELLER
CHRISTS ANONYMOUS SOM HELHED
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En Christs Anonymous gruppe er en gruppe, der folger de Tolv Trin og de
Tolv Traditioner 1 Christs Anonymous.

Indenfor denne ramme er enhver gruppe selvbestemmende om, hvordan den
onsker at ops@tte sine megder, byde nykommere velkommen, have sin egen
medeform, som emne-meader eller Trin/Tradition studie-gruppe meder og sé
videre.

Vi har friheden til at gore dette, si lenge det ikke pdvirker andre grupper
eller Christs Anonymous som helhed.

Som gruppe brugte vi den fjerde Tradition til at undersgge vores gruppes
onsker bade angdende mader og andre gruppeaktiviteter og til at afgere med
os selv, hvordan vi ville bare os ad med at opfylde vores gruppes opgaver 1
den egnskede retning samtidigt med, at vi tog 1 betragtning, om vores gnsker
ville pdvirke andre grupper eller Christs Anonymous som helhed.

Hvis vi opdagede, at en bestemt retning eller mide, som vores gruppe
havde valgt, pavirkede andre grupper eller Christs Anonymous som helhed,
benyttede vi det som en lejlighed til at reekke ud til de padgeldende grupper
for at bede om et mede med henblik pé at opnd felles forstdelse og enighed,
eller vi henvendte os til vores World Service Office med vores foresporgsel,
hvis vores enske pavirkede Christs Anonymous som helhed.

I lobet af denne kommunikation med andre grupper eller World Service
Office fremlagde vi vores ensker og lyttede til, hvad de pavirkede grupper
eller vores World Service Office havde at sige, og vi anvendte den falles
Gruppesamvittighed til at opnd den maksimale tilfredsstillelse af vores
gruppes onsker uden at sare, krenke eller pavirke andre grupper pa nogen
made, der ikke blev godkendt af de pavirkede grupper eller vores World
Service Office.

I vores individuelle arbejde med den Fjerde Tradition undersegte vi de
samme omréder, som gruppen tog 1 betragtning 1 vores gruppearbejde med
Tradition Fire.

Vi undersogte de gruppesammenhange, vi var en del af, og udforskede,
hvordan vi bedst kunne skabemanifestere en harmonisk forening af vores
forskellighed som forskellige mennesker uden at give slip 1 vores
individualitet 1 vores enske om at have et fellesskab med andre.

Vi begyndte dette arbejde med at anerkende den kendsgerning, at vi alle er
forskellige, og derfor er enhver af os enestdende.

Vi forstod og accepterede denne kendsgerning lettere, nar vi tog den
kendsgerning 1 betragtning, at selv vores tommelfinger var s enestdende, at
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vores tommelfingeraftryk var det eneste af sin slags 1 verden, og samtidigt
indsa vi, at ogsd alle andre er unikke pa samme made.

Vi var glade for at opdage, at vi alle havde det til fzlles, at vi hver iser var
unikke.

Da vi havde indset dette, undersegte vi, hvordan vi kunne give os selv og
hinanden plads til at veere unikke uden, at vi sirede eller kraeenkede os selv
eller hinanden med vores enestdendehed.

Da vi blev feerdige med dette arbejde, opdagede vi, at vi havde opnaet
evnen til at tage det roligt, selv nér vi befandt os 1 en situation, hvor vi var
meget forskellige fra de andre deltagere 1 situationen, fordi vi havde opnéet
tilliden til, at vi ikke alene havde ret til at veere enestdende, men vi kunne
ikke lade veere med at vaere det.

Vi opdagede ogsa, at vi havde opniet en helt ny respekt for andres ret til at
vare enestdende pa grund af vores arbejde med den Fjerde Tradition.

Denne nyerhvervede bevidsthed havde foreget vores evne til at se pa alt og
alle med nye ojne, for vi havde fundet ud af, at vi pd ingen made kunne
regne ud, hvad det menneske eller den situation, vi havde overfor os,
indeholdt 1 sin helhed.

Derfor var det mest fordelagtigt for os at forholde os dbne og lade de andre
abenbare sig for os 1 et tempo, som de selv valgte.

Efter at have opnéet denne nye dbenhed gik vi videre til Tradition Fem.
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TRADITION 5

HVER GRUPPE HAR KUN ET GRUNDLAGGENDE FORMAL -
AT GIVE BUDSKABET OM HELBREDELSE VIDERE TIL ANDRE,
SOM LIDER UNDER
ADDIKTION TIL DERES TANKENDE SIND, DERES EGO

Hovedformalet for hver enkelt af os 1 Christs Anonymous er at blive ét med
vores sande Selv, vores And, og dermed opné Glzde over at Vere til, og i
ChrisAn grupper deler enhver af os 1 vores helbredelsesmeder, hvor langt vi
hver is@r er kommet med at arbejde med ChrisAn Programmet.

Derved giver gruppen som helhed budskabet videre om, at det er muligt at
blive ét med sin And ved at opgive sin addiktion til det teenkende sind,
egoet.

Som gruppe besidder vi en stor faelles visdom om at opné at blive ét med
vores sande Selv, vores And, og vi opfatter det som gruppens
grundleggende formal, at gere denne kilde af viden tilgengelig for os selv
og andre, der har det samme formél som os.

I vores individuelle arbejde med Tradition Fem undersogte vi vores
medlemskab af og deltagelse i alle de Fellesskaber, vi var en del af.

Vi ransagede, hvad der var vores grundleggende formél med at vare en del
af hvert Fellesskab, hvad enten vores grundleggende formal var af en
materiel, fysisk, rum-tid-massig, emotionel, mental, social eller Andelig
art.

Derefter undersagte vi, om vores grundleeggende formil blev opfyldt, og vi
underseggte den forpligtelse og det engagement, vi havde brug for at
investere for at opfylde vores grundleggende formal 1 de forskellige
Feallesskaber.

Til sidst afgjorde vi, 1 hvilken grad den forpligtelse og det engagement vi
investerede var vores anstrengelser vard, eller om vi hellere ville opfylde
vores formal pd andre mader, og dernast handlede vi 1 overensstemmelse
med det.

Dermed var vi ferdige med vores arbejde med Tradition Fem og gik videre
til at arbejde med Tradition Seks.
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TRADITION 6

EN CHRISTS ANONYMOUS GRUPPE BOR ALDRIG GODKENDE,
FINANSIERE ELLER LANE CHRISTS ANONYMOUS NAVNET
UD TIL NOGET BESLAGTET FOREHAVENDE ELLER
UDENFORSTAENDE FORETAGENDE FOR, AT PENGE,
EJENDOM, MAGT OG PRESTIGE-SPORGSMAL IKKE SKAL
AFLEDE OS FRA VORES GRUNDLAGGENDE FORMAL

Det grundleggende formal i en Christs Anonymous gruppe er af en Andelig
art, og vi har lert fra vores erfaringer, at i samme gjeblik vi begynder at
blive optaget af ejendoms- penge- magt- og prestigespergsmal, er vi blevet
afledt fra vores grundlaeggende formal.

Derfor godkender, finansierer eller laner vi ikke Christs Anonymous navnet
ud til noget beslagtet forehavende eller udenforstdende foretagende, som
har et formal magen til vores ved at give indtryk af, at de har en tilknytning
til Christs Anonymous, fordi det let kan skabemanifestere en situation, hvor
diskussioner om penge, ejendom, magt og prestige kan fore til konflikt og
séledes aflede os fra vores grundleggende formal.

Vi er kommet til at indse, at vi bedst opfylder vores grundleeggende formal,
nar vi undgar sddanne afledninger og fokuserer pa den ene ting, som vi er
kommet sammen for at opfylde 1 Christs Anonymous — vores
grundleggende formal.

Ethvert andet problem, der kunne kraeve vores interesse, tid, energi og
penge, kunne let gdelaegge vores grundleggende forméil, og vi behover
derfor ikke at tage sddanne spergsmél op overhovedet i vores service for
ChrisAn Feallesskabet.

I vores individuelle arbejde med denne Tradition, undersegte vi igen de
omrdder, som vi arbejdede med 1 vores Fjerde Traditions ransagelse, for at
identificere de omrader, der kunne have afledt os fra vores grundleggende
formal som medlem af et Faellesskab.

Nar vi ransagede os selv som medlemmer af ethvert af vores Faellesskaber
og fandt frem til de omréder, der afledte os fra vores grundleggende
formal, undersggte vi, hvordan vi kunne befri os fra det, der ikke tjente
vores grundleggende formal, og handlede 1 overensstemmelse med det.
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Da vi var feerdige med dette arbejde, opdagede vi, at vi havde opnaet frihed
pa endnu et omrade af vores liv ved at frigere os fra en gruppe, der bandt
vores energi, tid, penge og interesse pd en made, der ikke tjente vores
grundleggende formél med at vaere medlem af den pageldende gruppe.

Med vores nyfundne frihed bevagede vi os videre til at arbejde med
Tradition Syv.

TRADITION 7

ENHVER CHRISAN GRUPPE BOR KLARE SIG SELV FULDT UD
OG AFSLA BIDRAG UDEFRA

Enhver Christs Anonymous gruppes formal er det samme, og det er
vaesentligt for os, at vi ikke binder os til noget andet formal.

Hvis vi modtog udenforstiende bidrag, hvad enten de var ekonomiske eller
af nogen som helst anden art, for eksempel helbredelses- og &ndelig
litteratur fra kilder udenfor ChrisAn eller foredragsholdere og terapeuter fra
udenforstdende forehavender, ville vores arbejde med os selv og vores
budskab hurtigt komme ud af kurs.

Pé stiftelsestidspunktet for Christs Anonymous bestod vores litteratur af to
beger: Christs Anonymous - Det Trettende Trin samt To Sponsorers forslag
til at arbejde med Programmet i Christs Anonymous, og senere kom
Daglige kontemplationer for medlemmer af Christs Anonymous til, og
endnu senere kom Sjette Trins analyser for medlemmer af Christs
Anonymous til.

Christs Anonymous - Det Trettende Trin er en beskrivelse af Trinene og
Traditionerne 1 Christs Anonymous, og To Sponsorers forslag til at arbejde
med Programmet i Christs Anonymous er en praktisk vejledning til vores
personlige arbejde med ChrisAn Programmet.

Daglige kontemplationer for medlemmer af Christs Anonymous er citater
fra vores Program med kommentarer, der kan bruges til at kontemplere
forskellige aspekter af vores Program, og Sjette Trins analyser for
medlemmer af Christs Anonymous kan bruges som et hjelpe-verktej, hvis
et medlem har besluttet sig for at arbejde med et bestemt sat af Ringe eller
Superstrenge 1 sit Trinarbejde.

Christs Anonymous er et ikke-kommercielt forehavende, og vi giver vores
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litteratur videre til enhver, der ensker at leese den, ved at stille den gratis til
radighed.

Dette kan gores ved at l&ne vores bager ud og tillade kopiering af dem og
ved at gore vores litteratur tilgaengelig pa internettet under overskriften
Christs Anonymous — Det Trettende Trin og tillade enhver at downloade
den gratis.

Selv nér der ikke synes at vaere band forbundet med udefra kommende
bidrag, afslir vi dem, fordi vi har opdaget, at der altid er en pris, vi ma
betale, nér vi accepterer udefra kommende bidrag, enten pa gruppe plan
eller pa personligt plan og ofte pd uforudsete og uventede méder.

Der er intet til hindring for, at vi som enkeltindivider kan deltage 1 andre
forehavender af en lignende eller beslagtet art, men en Christs Anonymous
gruppe og dens medlemmer holder alting enkelt ved at fastholde det, der er
karakteristisk for en Christs Anonymous gruppe pé sin plads, og vores
andre aktiviteter af samme art pa deres plads.

Derfor afslar vores gruppe bidrag udefra og stér fast ved vores princip om at
vare selvforsergende, og det inkluderer ogsé, at vi er selvforsergende
gkonomisk.

Vi lader den Syvende Traditions ‘hat’ gé rundt 1 vores mader, og ethvert
ChrisAn medlem kan bidrage til lejen af lokalet og vores udgifter til
forfriskninger efter enske og evne.

Sommetider ensker vi at give lidt mere, end gruppen behgver, men vi er
omhyggelige med ikke at overdrive vores bidrag, for vi er et faellesskab og
undgar idéen om, at en enkelt person eller nogle fa giver meget mere end de
andre eller mere end deres rimelige andel.

Sommetider opdager vi, at der er et lille overskud 1 vores kasse, nar lejen af
lokalet, vores forfriskninger og de amuletter, vi uddeler til fejring af vores
helbredelses milepale, er betalt, og hvis vi ensker det, kan vi sende vores
overskud til vores Omrdde Service Komite eller til Christs Anonymous
World Service Office for at hjelpe dem med udgifter til trykning af
medelister, litteratur, opretholdelse af telefon hjelpelinjer og andre udgifter,
som medlemmerne af forskellige ChrisAn grupper ikke selv kan tage sig af.

I vores individuelle arbejde med Tradition Syv undersegte vi vores
prioriteter 1 vores daglige liv.

Vi sa pd alle de Faellesskaber, vi var end del af, og gav dem hver iser deres
egen plads 1 det monster, vi gnskede at have 1 vores liv 1 overensstemmelse
med vores individuelle prioriteter.
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Derved holdt vi alting enkelt og pé sin rette plads, og endnu en gang
opdagede vi, at en betydelig mangde af emotionel og tankemaessig energi
blev frigjort 1 denne proces, og som en konsekvens var vores frihed vokset
yderligere.

Dermed begyndte vi vores Ottende Traditions arbejde.

TRADITION 8

CHRISTS ANONYMOUS BOR ALTID FORBLIVE IKKE-
PROFESSIONEL,
MEN VORES SERVICECENTRE KAN ANSATTE SARLIGE
MEDARBEJDERE

Det vasentlige punkt 1 denne Tradition er, at vi hjelper hinanden med at
give slip 1 vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego, og til at blive
ét med vores sande Selv, vores And og dermed opleve Glede over at Vare
til uden, at vores profession eller status 1 samfundet har nogen indflydelse
eller relevans 1 denne proces.

Ved at vaelge at holde vores profession eller status 1 den ydre Verden
anonym i ChrisAn og ved ikke at se pé vores rolle i ChrisAn pa en
professionel méde sikrer vi os, at vi forbliver ikke-professionelle, nar vi
arbejder med vores Program.

Vi opretholder denne form for anonymitet for at skabemanifestere en
atmosfeere af lighed, der gor det muligt for os at opfatte hinanden som
ligevaerdige 1 vores arbejde med Programmet.

Det betyder dog ikke, at vi ikke kan sgge professionel hjelp fx. til at
bemande vores telefon hjelpelinjer, til at udgive vores litteratur, tryksager,
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kopiering og andet arbejde, som medlemmerne ikke selv er 1 stand til at
udfere.

Vores profession er forbundet med vores status 1 samfundet, og prestige kan
vere eller ikke vare forbundet med vores profession.

Da vi arbejdede individuelt med Tradition Otte, undersogte vi, hvad
prestige kan bruges til, og hvad den ikke kan bruges til.

V1 har alle et behov for vardsattelse fra andre, iser fra dem, der star os
nar, sd vi undersggte ogsa, hvad verdsattelse kan bruges til, og hvad den
ikke kan bruges til.

Da vi havde accepteret bade vores eget og andres behov for verdsattelse,
undersegte vi hvorndr, hvordan og hvorfor, vi og andre havde behov for
vaerdsattelse, og hvordan vi kunne skabemanifestere en vaerdsattende
atmosfare, hvor vi bdde kan give og modtage den.

Gennem dette arbejde voksede vores respekt, ikke blot for professionelle,
men ogsa for mennesker, der, ligesom mange af os, havde pataget sig
forskellige strabadser 1 livet for at opdage noget, som kun kunne opdages pa
den made.

Vi opndede denne respekt for andres liv og handlinger, ogsa selvom nogle
af dem endnu ikke er kommet til vejs ende med deres underseggelser, men
sidder midt 1 strabadserne, og derfor var de ikke er rede til at dele frugterne
af deres opdagelser om livet med andre.

Da vi havde gennemfoert denne opgave som del af vores Ottende Traditions
arbejde, gik vi videre til Tradition Ni.

TRADITION 9

CHRISAN SOM SADAN BOR ALDRIG ORGANISERES, MEN VI
KAN SKABEMANIFESTERE SERVICE KOMMISSIONER ELLER
KOMITEER,

SOM ER DIREKTE ANSVARLIGE OVERFOR DEM, DE TJENER

Vores Trin og Traditioner er organiseret i en bestemt rekkefolge og orden,
og ndr vi taler om, at Christs Anonymous aldrig ber organiseres, mener vi,
at det aldrig ber organiseres pa en sddan made, at det giver enkeltindivider
kontrol over Christs Anonymous pd méder, der kunne geore dem 1 stand til at
styre ChrisAn 1 en bestemt retning.

Christs Anonymous er et fellesskab, der vejledes af vores
Gruppesamvittighed.
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Tradition Ni dbner muligheden for, at vi kan oprette service kommissioner
og kommitter, hvis vi gnsker at udfere et storre projekt, fx. et konvent,
oversettelse af litteratur eller offentlig oplysningsprogrammer, men de af
os, der patager sig denne tjeneste, er direkte ansvarlige overfor dem, vi
tjener — ChrisAn medlemmerne, grupperne og Faellesskabet som helhed.

I vores individuelle arbejde med Tradition Ni undersegte vi vores behov for
at tjene andre.

Vi identificerede og undersegte de omrader, hvor vi udelukkende enskede
at tjene os selv, og de omrdder, hvor vi udelukkende enskede at tjene andre.

Vi opdagede, at det var sjeldent, at vi udelukkende enskede at tjene os selv
eller andre.

Vi gnskede at tjene os selv, men samtidigt enskede vi, at det, vi udrettede,
ogsé skulle komme andre til gavn.

Derfor undersagte vi, hvordan vi kunne tilfredsstille vores ensker — at tjene
os selv sd vel som andre — og derved opdagede vi, at vi havde et storre
behov, end vi troede, for at tjene andre.

Vi blev bevaget af glaede over denne indsigt og gik videre til Tradition Ti.

TRADITION 10

CHRISTS ANONYMOUS HAR INGEN MENING OM
UDENFORSTAENDE EMNER; DERFOR BOR CHRISAN NAVNET
ALDRIG DRAGES IND I OFFENTLIGE DEBATTER

Som medlemmer af og betroede tjenere 1 Christs Anonymous er vi hele
tiden opmerksomme p4, at ingen af os som individuelle medlemmer kan
tale for ChrisAn Programmet eller for Christs Anonymous som helhed,
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specielt 1 vores samspil med offentligheden, og derfor prever vi ikke pa at
tale pa gruppens vegne eller pd vegne af Christs Anonymous som helhed.

Vi efterlader ingen tvivl 1 offentlighedens sind om, at der er vores
personlige opfattelse, erfaring og mening om Programmet, vi udtrykker, og
ikke Programmet selv, og dermed beskytter vi ChrisAn Fallesskabet mod
alle udefra kommende kontroverser ved hjelp af vores Tiende Tradition.

Som en del af at praktisere vores Tiende Tradition serger vi ogsa
omhyggeligt for at holde os tilbage fra at udtrykke vores mening om
udenforstdende emner, nar vi samspiller med offentlighed som et ChrisAn
medlem ved at serge for, at vi kun deler om vores Fallesskab, Programmet,
og hvordan det hjalp os eller kunne gavne menneskeheden efter vores
personlige opfattelse.

I vores individuelle arbejde med den Tiende Tradition undersogte vi, om vi
kunne tale pa vegne af nogen som helst af de grupper, vi var en del af, hvad
enten det var 1 vores parforhold, familie, arbejdsplads, kommune eller
samfundet som helhed, og vi indsé, at det ikke var muligt for os, med
mindre et sidant ansvar var betroet os af gruppen.

Nar vi for eksempel patager os arbejdet med at vaere Gruppe Service
Reprasentant 1 Omréde Service Komiteen 1 vores Fellesskab, er det vores
job som betroet tjener at videregive vores gruppes kollektive samvittighed
til Omrdde Service Komiteen pa vores gruppes vegne, og i den forbindelse
udtrykker vi ikke vores egen mening om emnet, der er pi tale, specielt hvis
vores personlige mening afviger fra vores den vores Gruppesamvittighed
har, da dette kunne antyde, at vi taler for alle medlemmerne 1 vores gruppe.

Nér vi pd samme made reprasenterer en hvilken som helst gruppe udenfor
Feallesskabet, som vores parforhold, vores familie, vores arbejdsplads,
vores samfund, anvender vi Tradition Ti ved at videregive
Gruppesamvittigheden 1 vores parforhold, vores familie, organisation eller
samfund som en betroet talsperson for vores gruppe 1 stedet for vores egen
individuelle mening.

P& den made blev vi befriet fra vores illusion om, at vi kunne tage os frihed
til at udtrykke vores egen mening, som om det ogsa var andres mening, og
derved opnaede vi en endnu sterre frihed til at vaere den, vi er, og til at
udtrykke os frit uden at kreenke andre ved at lade som om, vi taler pa deres
vegne.

Vi opnaede ogsé en starre fornemmelse for ansvarlighed ved at videregive
essensen af det, vores gruppe ensker, nar vi er betroet opgaven at

reprasentere eller tale pd gruppens vegne og med gruppens godkendelse.

Derved var vi klar til at arbejde med Tradition Elleve.
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TRADITION 11

VORES POLITIK I OFFENTLIGE FORBINDELSER ER BASERET
PA
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TILTRAKNING FREM FOR AGITATION; HVAD ANGAR
INTERNET, PRESSE, RADIO, TV OG FILM BOR PERSONLIG
ANONYMITET ALTID BEVARES

Nér vi taler om Christs Anonymous 1 offentlige forbindelser, agiterer vi
ikke for vores Program.

Gennem vores egne erfaringer har vil udviklet en tro p4, at ChrisAn
Programmet vil vere tiltrekkende for dem, der seger det samme som os.

V1 holder nogle af vores mader &bne for alle og deler vores erfaringer,
styrke og hdb angiende vores arbejde med ChrisAn Programmet med
potentielle medlemmer og har tillid til, at de, som har brug for Christs
Anonymous Programmet, vil finde det og drage nytte af det ngjagtigt som
0S.

Vores politik 1 offentlige forbindelser er baseret pa at henlede
opmarksomheden p4 tilstedevearelsen af ChrisAn Fazllesskabet 1 vores
samfund og Verden som helhed.

Vi egnsker, at andre far at vide, at vi eksisterer, og hvordan ChrisAn
Programmet kan hjelpe hvem som helst, der ensker at prove det.

Derfor efterlader vi information til offentligheden om, hvor og hvornar
vores regelmassige ChrisAn meder afholdes, bade ansigt til ansigt og
online, ud over at forsyne offentligheden med grundleggende
oplysningsfoldere om ChrisAn Programmet samt litteratur, hvis vi bliver
anmodet om det.

Men selvom vi gerne forteller om vores medlemskab af Christs
Anonymous, hvis andre udtrykker et enske om at fi mere at vide om det,
praesenterer vi ikke vores opfattelser af Programmet, som de synspunkter,
der er geeldende for Christs Anonymous som helhed.

Vi indremmer, at det er vores personlige synspunkter pad Programmet, og
ikke Programmet selv, som vi udtrykker, og i medierne atholder vi os fra at
afslare vores personlige identitet eller profession i den ydre verden, nér vi
taler om ChrisAn Fallesskabet, og dermed opretholder vi den personlige
anonymitet.

Vi gor det for at leegge vaegt pé, at det ikke drejer sig om os som individer
eller personligheder, men om Programmet 1 Christs Anonymous, og
hvordan det kan hjelpe enhver, som har et enske om at holde op med at
vere addikted til sit tenkende sind, sit ego.

I det individuelle arbejde med den Elvte Tradition undersegte vi de folelser,
der opstod 1 os, nér vi fik trang til at agitere for os selv eller det, vi
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reprasenterer ved at praesentere vores personlige valg som den mest
effektive eller den eneste losning.

Vi undersogte, hvorfor dette behov opstod 1 os.
Vi undersogte vores frygt for ikke at vere tiltrekkende for andre, og
hvordan vi felte og tenkte 1 den forbindelse, og vi fandt ud af, hvordan vi

kunne undga at give efter for sddan en trang.

Vi undersogte ogsa, hvordan vi oplevede det, nér vi skilte os ud med vores
synspunkter, bdde nar andre beundrede dem, og nér de ikke gjorde.

Gennem dette arbejde opnaede vi modet og friheden til at udtrykke os
spontant bade 1 sma og store ssmmenhange uden at gore forseg pa at

imponerer eller overvelde andre med vores meninger.

Dermed blev vi klar til at arbejde med Tradition Tolv.
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TRADITION 12

ANONYMITET ER DET ANDELIGE GRUNDLAG FOR ALLE
VORES TRADITIONER, DER TIL STADIGHED MINDER OS OM,
AT LADE PRINCIPPER GA FORUD FOR PERSONLIGHEDER

Det var vigtigt for os, at vi frit kunne udtrykke os 1 vores gruppe, men det
blev kun muligt, hvis vi havde tillid til, at det, vi afslerede eller betroede
under medet, ikke blev bragt videre eller diskuteret efter madet, fordi det
blev betragtet som fortroligt af andre 1 gruppen.

Derfor afslorede vi ikke, hvad andre delte under medet.

Sommetider havde vi trang til at give noget videre, som vi havde hert pa
medet, som havde hjulpet os, og vi gjorde dette ved blot at give det videre,
vi havde hert, uden at satte navn péd den person, der havde delt dette.

Igennem vores arbejde med vores Traditioner var vi blevet klar over, at
vores forskellighed og mangfoldighed gjorde det umuligt for nogen enkelt
person at tale pd vegne af gruppen som helhed.

Vi holdt op med at skjule os i ma&ngden ved at lade som om, vi talte pa hele
gruppens vegne.

Vi blev heller ikke modlese og opgav at udtrykke os, fordi vi var den
eneste, der havde et bestemt synspunkt.

Vi havde fiet modet til at st alene med vores synspunkter, ligegyldigt hvor
stor eller lille vores gruppe var, pa grund af den personlige frihed vores
Tolvte Tradition gav os alle.

Vi udtrykte gerne vores erfaringer og opfattelser af principperne bade i og
udenfor gruppen, men vi forsegte ikke at overvalde eller overmande andre
med vores synspunkter.

Vi tillod andre at tage principperne til hjerte 1 det tempo, som de enskede,
for vi vidste, at Programmet kun ville virke for dem, der onskede at tage det
til hjerte, sa det var ikke op til os at patvinge andre det.

Vi indremmede, at det var vores personlige synspunkter, vi udtrykte, nar vi
talte om principperne, og samtidigt var vi klar over, at andre gjorde det
samme, og pa den made tog vi ikke anstad af det, nar nogen udtrykte
principperne pd en made, som vi ikke kunne forholde os til.
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Vi lyttede til budskabet 1 stedet for til vores personlige opfattelse af
budbringeren, og dermed opretholdt vi anonymiteten ved at lade
principperne gé forud for de involverede personer.

Vi indsé ogsé ved at arbejde med anonymitetsprincippet i den Tolvte
Tradition, at anonymitet affeder ligestilling, og derved kom vi vil til forsta,
at alle 1 ChrisAn havde lige stor ret til at udtrykke deres personlige
opfattelse af principperne uden hensyn til deres baggrunde udenfor
Feallesskabet.

Derfor praktiserede vi anonymitetens princip ved at respektere, at enhver af
os har ¢én ligestillet stemme”, for vi vidste fra vores egne erfaringer 1
Feallesskabet, at det vi maske ikke fandt nyttigt for vores egen helbredelse
rent faktisk kunne vere lige det, der @ndrede en andens liv.

Ved at praktisere anonymitet pa denne made fremkalder vi en atmosfare af
Fellesskab, hvor ingen er under eller over en anden, og enhver af os 1
ChrisAn har vores fulde frihed til simpelthen at tage det til hjerte, som vi
finder nyttigt for os, og lade resten ligge.
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PRINCIPPERNE I TRADITIONERNE

1) Princippet 1 Forste Tradition er Fellesskab.
Slogan: Sammen kan vi gore det, vi ikke kan gore alene.

2) Princippet 1 Anden Tradition er tjeneste.
Slogan: Jeg tjener ikke for at ophaje mig selv, men for at give livskraft til de

principper, jeg onsker at fremme.

3) Princippet 1 Tredje Tradition er Tolerance.
Slogan: Tolerance fremmer forstdelsen.

4) Princippet 1 Fjerde Tradition er Sindsro:
Slogan: At mades og skilles og mades igen er livets betingelse for alle

skabningermanifestationer.

5) Princippet 1 Femte Tradition er Taknemmelighed.
Slogan: Gensidig veerdscettelse gleeder hjertet.

6) Princippet 1 Sjette Tradition er Livskraft:
Slogan: Jeg frigor mig fra det, der ikke tjener mine formal.

7) Princippet 1 Syvende Tradition er Enkelhed:
Slogan: En plads til hver en ting og hver ting pd sin plads.

8) Princippet 1 Ottende Tradition er Respekt:
Slogan: Lev, og lad leve.

9) Princippet 1 Niende Tradition er Ansvarlighed:
Slogan: Jeg tjener med gleede eller slet ikke.

10) Princippet 1 Tiende Tradition er Anonymitet.
Slogan: Jeg taler for mig selv om mig selv.

11) Princippet i1 Elvte Tradition er Sandhed.
Slogan: Min sandhed er ikke hele sandheden.
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12) Princippet 1 Tolvte Tradition er Frihed.
Slogan: Jeg tager det til hjerte, jeg kan bruge, og lader resten ligge.

13) HVORDAN VISTE JEG TILLID TIL, AT FRIHED FRA FRIHED ER
MIN SANDE FRIHED?

APPENDIKSER
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APPENDIKS A
SMERTENS FIRE STORE RINGE

DE FIRE STORE SMERTERINGE

EUFORI

SELV-ROS . SELV-KRITIK

DEPRESSION

FRELSER

KRAENKER . OFFER

FORFORER

HOVMOD o

MISUNDELSE
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APPENDIKS B
SMERTENS FIRE SMA RINGE

DE FIRE SMA SMERTERINGE

S

VANTRO

TRODS UNDERKASTELSE

OVERTRO

BENAEGTELSE

VANVID SYGDOM

MANIPULATION

OVERLEGENHED

ISOLATION OVERFYLDNING

UNDERLEGENHED
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APPENDIKS C
SMERTENS FIRE MINIRINGE

DE FIRE MINI SMERTERINGE

D

UTRYGHED

USSELHED . UKLARHED

FORVIRRING

VRANGVILJE

UTALMODIGHED . IRRITATION

UVENLIGHED

NEDLADENHED

AFSONDRETHED . OVERDRIVELSE

INTOLERANCE
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APPENDIKS D
SMERTENS FIRE MIKRORINGE

DE FIRE MIKRO SMERTERINGE

D

NEDRAKNING

UVARDIGHED . SNAVERSYNETHED

UIMODTAGELIGHED

INDIGNATION

BITTERHED . KRIGERISKHED

HEVNTORST

RESPEKTLOSHED

ADSKILTHED . FORDREJNING
SNUHED
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APPENDIKS E
SMERTENS FIRE NANORINGE

DE FIRE NANO SMERTERINGE

D

USIKKERHED
UBESINDIGHED . UBESLUTSOMHED
UKULTIVERETHED

FORTORNELSE

STIVNAKKETHED . HOJROSTETHED
UVLLIGHED

UOPRIGTIGHED
FREMMEDGORELSE . UPALIDELIGHED

SNEDIGHED
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APPENDIKS F
GLZADENS FIRE STORE RINGE

DE FIRE STORE GLEDESRINGE

GLADE

TAKNEMMELIGHED . ABENSINDETHED

KRAFT-TILFORSEL

IKKE-TILKNYTNING

RESPEKT FOR ANDRE . RESPEKT FOR SELV

INTEGRITET

SANDHED G KZXRLIGHED
HAB
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APPENDIKS G
GLADENS FIRE SMA RINGE

DE FIRE SMA GLAEDESRINGE

SV

TILTRO

SINDSRO SKELNE-EVNE

OPLYSNING

INDROMMELSE

TILREGNELIGHED SUNDHED

SELV-ACCEPT

YDMYGHED

FALLESSKAB INDIVIDUALITET
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APPENDIKS H
GLZADENS FIRE MINIRINGE

DE FIRE MINI GLAEDESRINGE

TRYGHED
ADELHED KLARHED

VELINFORMERTHED

VELVILJE

TALMODIGHED ROLIGHED

VENLIGHED

JAVNBYRDIGHED

TILHORSFORHOLD NOJAGTIGHED

TOLERANCE
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GLADENS FIRE MIKRORINGE

DE FIRE MIKRO GLAEDESRINGE

D

VARDSAETTELSE

VARDIGHED . ABENHED

LAEREVILLIGHED

ELSKVARDIGHED
SODME FORSONLIGHED

TILGIVELSE

RESPEKTFULDHED

SAMHORIGHED . PRAECISION

LIGEFREMHED
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APPENDIKS J
GLADENS FIRE NANORINGE

DE FIRE NANO GLAEDESRINGE

SP

SIKKERHED

BESINDIGHED . BESLUTSOMHED

DANNETHED

ACCEPT
SMIDIGHED . STILFARDIGHED

VILLIGHED

OPRIGTIGHED

FAMILIARITET . PALIDELIGHED

ENKELHED
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APPENDIKS K
GERRIGHEDENS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

1IN
L/
S

D
D



APPENDIKS L
MISUNDELSENS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

MISUNDELSE

)

VANTRO

TRODS UNDERKASTELSE

OVERTRO

|

UTRYGHED

USSELHED UKLARHED

FORVIRRING

|

NEDRAKNING

UVAERDIGHED . SNAVERSYNETHED

UIMODTAGELIGHED

|

USIKKERHED
UBESINDIGHED . UBESLUTSOMHED

UKULTIVERETHED
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APPENDIKS M
HADETS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

HAD

!

BENAGTELSE

VANVID SYGDOM

MANIPULATION

!

VRANGVILJE

UTALMODIGHED . IRRITATION

UVENLIGHED

II\'DIG\ ATION

BITTERHED . KRIGERISKHED

HAEVNTORST

!

FORTORNELSE

STIVNAKKETHED . HOJROSTETHED

UVLLIGHED
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HOVMODETS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

HOVMOD

}

OVERLEGENHED

ISOLATION OVERFYLDNING

UNDERLEGENHED

!

NEDLADENHED

AFSONDRETHED . OVERDRIVELSE

E\TOLIRA.\ CE

RISPI,K'['L OSHED

ADSKILTHED . FORDREJNING

SNUHED

!

UOPRIGTIGHED
FREMMEDGORELSE . UPALIDELIGHED

SNEDIGHED
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APPENDIKS O
TROENS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

p
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S




APPENDIKS P
HABETS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

HAB

|

TILTRO

SINDSRO SKELNE-EVNE

OPLYSNING

|

TRYGHED

ADELHED KLARHED

VELINFORMERTHED

|

VARDSATTELSE

VARDIGHED . ABENHED

LAREVILLIGHED

'.l!
SIKKERHED
BESINDIGHED . BESLUTSOMHED

DANNETHED
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APPENDIKS Q
KARLIGHEDENS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

KARLIGHED

!

INDROMMELSE

TILREGNELIGHED SUNDHED

SELV-ACCEPT

!

VELVILJE

TALMODIGHED ROLIGHED

VENLIGHED

)

ELSKVARDIGHED

SODME . FORSONLIGHED

TILGIVELSE

!

ACCEPT
SMIDIGHED . STILFARDIGHED

VILLIGHED
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APPENDIKS R
SANDHEDENS SMA, MINI, MIKRO OG NANO RINGE

SANDHED

!

YDMYGHED

FALLESSKAB INDIVIDUALITET

ARLIGHED

!

JAVNBYRDIGHED

TILHORSFORHOLD NOJAGTIGHED

TOLERANCE

)

RESPEKTFULDHED

SAMHORIGHED . PRAECISION

LIGEFREMHED

!

OPRIGTIGHED

FAMILIARITET . PALIDELIGHED

ENKELHED
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EKSEMPEL PA M@DEFORM I CHRISTS ANONYMOUS

Mit navner......... , og jeg er Kristus.

Velkommen til dette mede 1 Christs Anonymous.
Vimedes hver ........ fra klokken ...... til ...... .
Magadelokalet vil vere dbent 15 minutter for og efter modet.

Vi er et Fallesskab af mand og kvinder, der medes regelmaessigt for at
hjelpe hinanden med at frigere os fra den uhéndterlighed, der udspringer
fra vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, sd vi kan blive 1
stand til i stedet at vaere i énhed med vores sande Selv, vores And, og
dermed finde glaede over at vare til under alle omstendigheder, uanset
hvad de er.

Lad os begynde dette made med et gjebliks stilhed for at reflektere over,
hvorfor vi er her nu efterfulgt at Gudsbennen, som vores gruppe har valgt
fra Trin Elleve 1 vores litteratur.

Efter et ajebliks stilhed sig:
Tak og lad os nu bede sammen:
Gud.

Du er vores livs eneste sande mal.
Vi er endnu kun slaver af vores eonsker,
som begranser vores fremgang,
men Du er den eneste Gud og Kraft,
som kan lefte os op til det stade.

Tak!
Efter bonnen begynder madet formelt ved at modelederen siger:
Den eneste forudsatning for medlemskab af Christs Anonymous er et enske
om at befri sig fra sin addiktion til sit teenkende sind, sit ego og dermed
blive i stand til at identificere sig med sit sande Selv, sin And og saledes
komme til at opleve gleede over at vere til under alle omstendigheder,
uanset hvad de er.

Det koster ingenting at tilhere Fellesskabet.

Du er medlem, hvis du siger, at du er det.
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Vi foreslar, at du kommer nogen tid for begyndelsen af medet og bliver
nogen tid efter afslutningen af medet for at udvikle din foelelse af feellesskab
med de andre medlemmer af Christs Anonymous.

Jeg giver nu ordet videre til vores kasserer, der vil byde vores nykommere
velkommen og fejre milepale med vores oldtimere.

Tak!
Kassereren siger:
Mit navn er...... og jeg er Kristus.

I Christs Anonymous tror vi pd, at enhver, der kommer til vores mader, er
en del af den kraft, der holder vores gruppe i live, og derfor fejrer vi
forskellige aktive perioder af medlemmers deltagelse 1 vores mader i
Christs Anonymous.

Til at begynde med fejrer vi de vigtigste personer blandt os i1 dag, der er
vores nykommere.

Er der nogen, der gnsker at prasentere sig ved navn, der er til deres forste
mede 1 Christs Anonymous 1 dag?

Tillad os venligst at byde dig velkommen.

Byd nykommeren velkommen ved at give ham/hende Christs Anonymous’
velkomst amulet, efter, at den har veeret sendt rundt til alle medlemmer for
at give dem lejlighed til at oplade den med deres velsignelser og gode
onsker for nykommerens fremtid.

FORSIDE OG BAGSIDE AF VELKOMST
AMULETTEN I CHRISTS ANONYMOUS

Den menneskelige vinge Den ndelige vinge
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Vi gar nu videre med at fejre medlemmers mededeltagelse i Christs
Anonymous

Er der nogen, der har deltaget 1 mellem 2 og 29 meder 1 Christs Anonymous
1 dag?

Er der nogen, der har deltaget 1 30 Christs Anonymous mgder i dag?
Er der nogen, der har deltaget 1 60 Christs Anonymous meder i dag?

90 meder? 180 mader? 270 moder? 365 mader? Flere meder?

Hvis et medlem ansker at fejre sin modedeltagelse med Fcellesskabet, giv
ham/hende den Christs Anonymous amulet, der har antallet af hans/hendes
mader pd den ene side og Christs Anonymous symbolet pd den anden side,
efter, at amuletten har veeret sendt rundt til alle medlemmer for at give dem
lejlighed til at oplade den med deres velsignelser og gode onsker for
medlemmets fremtid.

FORSIDE OG BAGSIDE AF MILEP AL
MODE AMULETTEN I CHRISTS ANONYMOUS MODE

Den menneskelige vinge Den dndelige vinge

Gd videre til den neeste del af fejringerne ved at sporge:

Er der nogen, der gnsker at fejre afslutningen af et Trin eller en Tradition 1
Christs Anonymous ved at dele deres erfaringer med det Trin eller den
Tradition 1 vores mede 1 dag efter gruppeoplaesningerne?

Hvis et medlem onsker at fejre afslutningen af et Trin eller en Tradition

med Feellesskabet, giv medlemmet den Christs Anonymous amulet, der har
navnet pd det Trin eller den Tradition, han/hun har ferdiggjort pa den ene
side og ChrisAn symbolet pd den anden side, efter, at amuletten har veeret
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sendt rundt til alle medlemmer for at give dem lejlighed til at oplade den
med deres velsignelser og gode ansker for medlemmets fremtid.

FORSIDE OG BAGSIDE AF MILEPZAL TRIN ELLER
TRADITION AMULETTEN I CHRISTS ANONYMOUS

Den menneskelige vinge Den dndelige vinge

Afslut fejringerne ved at sige:

Tak for at fejre jeres helbredelses-milepale med os 1 dag.
Jeg giver nu ordet tilbage til medelederen, .........

Tak!

Maoadelederen siger:

Mit navner ....... , og jeg er Kristus.

Lad os nu gé videre med vores gruppeoplasninger.

Veelg medlemmer til at lcese en eller flere af gruppeoplcesningerne, og bed
dem lcese det hajt for gruppen ved at sige:

Jeg beder (medlemmets navn) om at laese (navnet pa opleesningen) for os.
Gruppeopleesningerne kan lceses i folgende orden:

Det Trettende Trin.

Hvem er Kristus?

Hvad er Christs Anonymous?
Hvorfor er vi her?

Programmet i Christs Anonymous.
Tag det roligt!
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Efter gruppe-opleesningerne, siger modelederen:

Jeg beder nu de medlemmer, der har afsluttet arbejdet med et Trin eller en
Tradition 1 Christs Anonymous, om at kommer her op og dele deres
erfaringer med deres arbejde pd dette Trin eller denne Tradition med
Fellesskabet.

Byd disse medlemmer velkommen til at dele deres erfaring med
Feellesskabet.

Nar de er feerdige med at dele, sig.

Jeg abner nu medet for medlemmer, der ensker at dele og sender ordet
lokalet rundt.

De, der foretraekker at lytte 1 dag, kan praesentere sig og sige, at de ensker at
lytte 1 dag og give ordet videre til naeste medlem.

Ved afslutningen af denne del af maodet, afslutter madelederen madet:
Jeg afslutter nu medet med vores afsluttende oplasninger.

Veelg medlemmer til at lcese en eller flere af gruppeoplceesningerne, og bed
dem leese den for gruppen ved at sige:

Jeg beder (medlemmets navn) om at laese (navnet pa opleesningen) for os.
Gruppeopleesningerne kan lceses i folgende orden:

De Tolv Traditioner i Christs Anonymous.
Bare for i dag.

Efter oplcesningerne lceser modelederen ChrisAn meddelelser, hvis der er
nogen og tilfojer:

Hvis et medlem gnsker at dbne et nyt mede 1 Christs Anonymous, foreslar
vi, at han/hun felger forslaget til modeform, der findes i slutningen af vores
grundleggende bog: Christs Anonymous — Det Trettende Trin.

Alle medlemmer kan finde vores litteratur til gratis download pé Internettet
pa denne adresse:
http://christsanonymous.org/

Til sidst afslutter modelederen madet ved at sige:

Jeg takker jer alle for at deltage i1 dette made og for at dele jeres erfaring,
styrke og hdb med os om, hvordan vi kan komme os over vores addiktion til
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vores tenkende sind, vores ego, sd vi kan blive fort til énhed med vores
sande Selv, vores And og dermed til gleede over at vare til.

Og vi afslutter nu vores mede sammen med Andsbennen, som vores gruppe
har valgt fra Trin Elleve 1 vores litteratur.

Gud, vores FaderModer.
I, som er 1 Gudsriget.

Matte Jeres navn vare vores
Hellige Navn Ardhanarishvara.
Matte Jeres Rige komme pé Jorden,
sa Jeres vilje kan ske pa Jorden,
som den sker 1 Gudsriget.

Giv os 1 dag, hvad vi behover,
Tilgiv os vores fejltagelser, og giv os
evnen til at tilgive dem,
der tager fejl af os.

Vejled os gennem vores ensker,
og befri os fra vores fejltagelser.
For Jeres er Gudsriget
og Magten
og Aren
1 evighed.

Amen.

TAK!

Bliv ved med at komme tilbage! Vi har brug for dig!
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DEN TREDIJE DIMENSION VORES FYSISKE LIV

DEN FJERDE DIMENSION VORES TID OG RUM

DEN FEMTE DIMENSION VORES FOLELSESLIV

DEN SYVENDE DIMENSION VORES SOCIALE LIV
VORES SIEL

DET ABSOLUTTE YORES RNT

DET MASKULINE PRINCIP SORT DET FEMININE PRINCIP HVIDT

DEN UMANIFESTEREDE ENHED DEN UMANIFESTEREDE INDIVIDUALITET

DET SAMMENSMELTEDE MASKULINE OG FEMININE PRINCIP GRAT
GUDS HIERTES HIERTE
DEN HELLIGE GRAL
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