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ANERKENDELSER

Programmet i1 Christs Anonymous blev oprindeligt foresldet 1 bogen ToTo
Doktrinen — Den Nye Verdensorden, udgivet af ToTos Solfond, som en
mulighed for det enkelte menneske til at ga hinsides sit teenkende sind, sit
ego til sit sande Selv, sin And og siledes blive fort til Gleede over at Vere til
uanset omstendighederne.

Programmet er blevet til med tilladelse fra ToTos Solfond uden nogen
forpligtelser overfor eller tilknytninger til ToTos Solfond 1 ovrigt.

Programmet er derudover blevet skabtmanifesteret som en tilpasning af
Programmet fra Alcoholics Anonymous med tilladelse fra AAs World
Service Office, Inc. uden nogen forpligtelser overfor eller tilknytninger til
Alcoholics Anonymous 1 gvrigt.
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01. Januar: Det Trettende Trin

Dette Program kaldes Det Trettende Trin, fordi vi bade arbejder med de 12
Trin og de 12 Traditioner i ChrisAn Programmet, og de 12 Traditioner
danner til sammen det sidste Trin: Det Trettende Trin.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 7

Mange af os var stedt pd skremmende erkleringer om tallet tretten, og 1 Tolv
Trins Feellesskaberne havde vi desuden hert de lost brugte afslappede
bemarkninger om, hvad et Trettende Trin betyder.

For nogle af os var disse forestillinger sa foruroligende, da vi begyndte at
deltage 1 Christs Anonymous meder, at det gjorde os @ngstelige, at
Programmet 1 Christs Anonymous blev kaldt for Det Trettende Trin.

Mange af os, der havde dette problem, sogte tilflugt 1 vores viden om
andsvidenskab, hvor dette tal anses for at vere det hellige feminine princips
tal, og ved at tage dette til hjerte, &bnede vi vores sind for nye oplysninger
om gammel viden angéende tallet tretten.

De fleste af os var 1 stand til at acceptere idéen om, at Traditionerne til
sammen kunne opfattes som et ekstra og afsluttende Trin, som vi kunne
undersoge, ndr vi blev ferdige med vores Tolv Trin, og pd den made
overvandt vi vores frygt for og misforstielse af tallet tretten 1 vores Program.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere tallet 13 som det tal, der betegner mit arbejde med de
Tolv Traditioner i mit ChrisAn Program.
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02. Januar: Kristusbevidstheden

Kristusbevidstheden udtrykker sig forskelligt for forskellige personer
afheengigt af deres personlige tilbajelighed og kapacitet, men for alle, som
har opndet Kristusbevidstheden, udtrykker den sig ved, at vi har en personlig
kontakt med vores udvalgte Haojere Magt, har overgivet vores vilje og vores
liv til omsorgen fra vores udvalgte Hojere Magt og har opndet en dndelig
opvagnen til en tilstand af barmhjertighed med de, som lider.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 8

Mange af os kendte kun ordet Kristus, som det kom til udtryk 1 forbindelse
med Jesus fra Nazareth.

Da vi kom til Christs Anonymous opdagede vi imidlertid, at ordet Kristus er
udtryk for en bestemt sindstilstand.

Denne sindstilstand kaldes ogsé barmhjertighedens sindstilstand og kan
opnds pa mange mader, hvoraf en er at gennemfore opgaven med at arbejde
med de Tolv Trin 1 et hvilket som helst af de Anonyme Tolv Trins
Fellesskaber.

Tolvte Trin indebarer, at et menneske har opnéet en andelig opvignen til
barmhjertighed overfor de lidende, og derfor giver han/hun oplysninger om
hans/hendes egen helbredelse for lidelser videre til de, der stadigt lider.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg vise barmhjertighed overfor andre, der lider under addiktion til
deres teenkende sind, deres ego ved at dele med dem, hvordan jeg kom til mig
selv ved hjcelp af Programmet i Christs Anonymous.
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03. Januar: ‘Gratis‘ princippet

Christs Anonymous er et ikke-kommercielt forehavende, og vi giver vores
litteratur videre til enhver, der onsker at lcese den, ved at stille den gratis til
radighed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 116

Som mennesker har vi fire grundleggende byggesten til at opbygge vores liv
nemlig penge, tid, energi og interesse, og ‘gratis‘ princippet er udelukkende
forbundet med penge.

Vores formél med at vaere medlem af Christs Anonymous er af andelig art og
er forbundet med en anden af disse fire, nemlig vores interesse, som er den
energi, der er forbundet med vores sande Selv, vores And.

I Christs Anonymous ensker vi at gé hinsides vores addiktion til vores
teenkende sind, vores ego for at forene os med vores sande Selv, vores And
og at hjelpe andre til at opné det samme.

Derfor onsker vi at bruge ’gratis’ princippet 1 forhold til nykommere ved at
stille vores tid, vores energi og vores interesse gratis til rddighed til at hjelpe
nykommeren til at gennemfore Programmet 1 Christs Anonymous, og som
Feallesskab stiller vi vores litteratur gratis til radighed for at lette denne
proces.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge ,gratis’ princippet i forbindelse med mit medlemskab of
Christs Anonymous.
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04. Januar: Sandhedens Lille Ring

Ndr Sandhedens Lille Ring blev aktiv i os, folte vi, at alle er lige veerdifulde
for Totaliteten (Ydmyghed), selvom vi ikke var i stand til at bedomme vores
egen eller andres fulde veerdi (A£rlighed). Derfor provede vi ikke at bedomme
vores egen eller andres veerdi; i stedet sogte vi at finde den del i os selv, hvor
vi genkendte andres folelser (Feellesskab), medens vi samtidigt accepterede,
at vi og andre kunne have forskellige grunde til at fole pd den mdde, vi

gjorde (Individualitet).
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 55

For vi begyndte at arbejde med Sandhedens Lille Ring 1 Christs Anonymous,
havde vi en tilbgjelighed til at sammenligne os med andre bade materielt,
fysisk, energetisk, emotionelt, mentalt, socialt og &ndeligt.

Det kunne ofte f4 os til at fole os underlegne, nér vi sé andres skenhed eller
kvaliteter, og det kunne ogsa fé os til at fole os overlegne, nér vi sé vores
egen skanhed eller kvaliteter vaere mere igjnefaldende, end det var hos det
menneske, vi sammenlignede os med.

Da vi lerte at flytte os fra folelsesmassig smerte til folelsesmassig glaede 1
Sjette Trin, opdagede vi, at nar vi sammenlignede os med andre, kunne det
medfere, at vi landede 1 smerten fra Hovmodets Lille Ring med dens
overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og isolation.

Nar vi opdagede, at vi befandt os 1 smerten fra Hovmodets Lille Ring,
flyttede vi os til gleeden 1 Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed,
@rlighed, individualitet og fellesskab ved at acceptere, at individualitet
betyder, at vi er enestdende, og sammenligning af os selv med andre er som
at sammenligne &bler og parer, sd vi valgte 1 stedet at se 1 gjnene, at 1 vores
feellesskaber er alle bidrag til faellesskabet lige vaerdifulde, hvad enten det er 1
vores AcAdAn Fellesskab, eller det er 1 feellesskabet med vores ®gtefzlle,
eller 1 feellesskabet med vores familie, venner, kolleger eller gronthandler.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Sandhedens Lille Ring til at gleede mig over et ligeveerdigt
feellesskab med andre.
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05. Januar: Moder

Hvis nogen onsker at fejre med os, at de har afsluttet arbejdet med et Trin
eller en Tradition i ChrisAn ved at dele deres erfaringer med at arbejde med
dette Trin eller denne Tradition, er de velkomne til at gore det efter
gruppeoplcesningerne.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 148

At deltage 1 moder 1 Christs Anonymous Fazllesskabet giver os en mulighed
for at fejre vores milepeale 1 Programmet, og en af vores milepele er
ferdiggoerelsen af et Trin eller en Tradition, som vi deler med Feallesskabet
efter at have delt vores arbejde med vores sponsor/helbredelsespartner.

Nar vi deler om vores opfattelse af et Trin eller en Tradition fra vores
Program efter, at vi er blevet ferdige med at gennemarbejde Trinet eller
Traditionen, far vi lejlighed til udtrykke vores tanker om vores Program, og
dermed bliver vores forstaelse klarere for os selv.

Samtidigt giver vi andre mulighed for at danne sig et indtryk af, hvordan vi
har opnéet personlig styrke ved at arbejde med vores Program, og pa den
made kan vi give dem hib om, at ogsd de kan opné den styrke, som vi har
opnaéet.

Séaledes kan vi bidrage til andre medlemmers vakst og inspirere dem til at
gore det, der skal til for at opna de fordele, vi har opnaet, ved at arbejde med
vores Program 1 Christs Anonymous.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg dele om den styrke, jeg har opndet ved hjeelp af mit arbejde med
mit ChrisAn Program i et Christs Anonymous made.
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06. Januar: Medlemskab af Christs Anonymous

Den eneste forudscetning for medlemskab af Christs Anonymous er et onske
om at afholde sig fra at bruge sin addiktion til sit teenkende sind, sit ego.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 111

Vi har opdaget, at vores tenkende sind, vores ego forer os bade til mental-
emotionel glede og smerte.

Nér vi identificerer os med vores tenkende sind, vores ego, svinger vi frem
og tilbage mellem mental-emotionel glede og smerte.

Vi har ogsa opdaget, at badde glede og smerte har deres at give, men 1 Christs
Anonymous er vores mal at finde Glade over at Vere til under alle
omstaendigheden, uanset hvad de er.

Derfor onsker vi at flytte os fra addiktion til vores teenkende sind, vores ego
til identifikation med vores sande Selv, vores And, som rummer gleden uden
modsa&tning.

Vi har brug for hjelp og stette for at blive i stand til at give slip 1 vores
addiktion til vores teenkende sind, vores ego, og derfor valger vi at benytte
os af den hj&lp vi kan f& gennem et medlemskab af Christs Anonymous,
hvor det eneste forngdne for medlemskab er et gnske om at holde med at
identificere os med det tenkende sind, vores egoet.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg soge hjcelp og stotte til at give slip i min addiktion til mit
teenkende sind, mit ego gennem mit medlemsskab af Christs Anonymous.
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Vi undersogte ogsd, hvordan vi oplevede det, nar vi skilte os ud med vores
synspunkter, bdade nar andre beundrede dem, og nar de ikke gjorde.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 123

Vores arbejde 1 Christs Anonymous med de Tolv Traditioner handler om,
hvordan vi med fordel kan handtere vores forhold til den ydre Verden pa
harmoniske og menneskevenlige méder.

Ved hjelp af Traditionerne blev vi langsomt 1 stand til at bringe den dndelige
opvagnen, vi havde opndet 1 vores arbejde med vores Tolv Trin ud i vores
forhold til den ydre Verden ned til de mindste detaljer.

Lidt efter lidt som dette arbejde skred frem, blev vi frigjort fra vores frygt
for, hvordan vores omgivelser valgte at forholde sig til de synspunkter, vi
har.

Dette satte os fri til spontant at udtrykke vores synspunkter 1 enhver
sammenhang, hvad enten andre beundrede vores synspunkter eller ej, og
uden at gnske at patvinge andre vores synspunkter ud fra et behov for at fole,
at vores synspunkter er, som de burde vere i andres gjne.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg frit udtrykke mine synspunkter i de sammenhcenge, jeg indgar i,
hvad enten mine synspunkter adskiller sig fra andres eller falder sammen
med dem og uden at forsoge at overbevise andre om mine synspunkters
veerdi.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

08. Januar: Gleden uden modscetning

I Christs Anonymous havde vi et presserende behov for at bryde vores
addiktion til vores tenkende sind, vores ego, for at blive i stand til at
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identificere os med vores sande Selv, vores And, og sdledes blive fort til
Gleede over at Veere til.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 24

Da vi kom til Christs Anonymous, havde vi provet pd at finde gladen uden
modsa&tning meget lenge, fordi vi havde opdaget, at ndr vi var glade af en
grund, forsvandt vores glaede, ndr vores grund til at veere glade forsvandt.

Til tider kunne vores glede ligefrem vende sig til smerte, s til sidst var vi
naet frem til den overbevisning, at en gleede uden modsatning ikke fandtes.

Efterhdnden, som vi arbejdede med vores ChrisAn Program, opdagede vi
imidlertid, at gleden uden modsa&tning fandtes 1 vores identifikation med
vores sande Selv, vores And.

Desuden opdagede vi 1 vores Andet Trin, at vi gav vores Hojere Magt en
mulighed for at fore os frem til vores sande Selv, vores And ved hjzlp af
vores arbejde med Programmet 1 Christs Anonymous.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at nd frem til énhed med mit sande Selv, min And og
dermed til gleeden uden modscetning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

09. Januar: Det Neutrale Punkt

Selvom vi havde veeret dndeligt sogende i meget lang tid, og selvom vi havde
sogt vejledning fra mange dndelige lcerere, fandt vi stadigt i vores sind en
neesten konstant pludren, som overveeldede os og forhindrede os i at forbinde
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os med vores Neutrale Punkt og den Stilhed i sindet, som det bliver muligt
for os at indtreede i fra dette punkt.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 10

Da vi studerede vores sind ved hjelp af Programmet i Christs Anonymous,
indsa vi, at vores sind rummer fire tilstande.

Disse fire tilstande bestar 1 positive tanker, som giver anledning til
gledesfyldte emotionelle folelser, negative tanker, som giver anledning til
smertefyldte emotionelle folelser, neutrale tanker, som giver anledning til
neutrale emotionelle folelser og sidst men ikke mindst ingen tanker, ogsa
kaldet meditation, hvor vores sind bliver klangbund for vores sande Selv,
vores And, og denne tilstand giver anledning til emotionelle folelser af glaede
uden érsag og derfor uden modsatninger.

Vores mél med vores medlemskab af Christs Anonymous er at blive fort til
vores sande Selv, vores And og dermed til Gladen over at Vare til, s derfor
onsker vi at vores sind skal vaere klangbund for vores sande Selv, vores And
pa de tidspunkter, hvor vi ikke har brug for at teenke, som er det meste af
tiden.

For at kunne opné at befinde os 1 en tilstand af meditation det meste af tiden,
har vi brug at vare neutrale overfor de positive og negative tanker og
folelser, der passerer gennem vores sind, og det opnar vi ved hjelp af vores
arbejde med Glaedesringene og Smerteringene 1 vores ChrisAn Program.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at veere neutral overfor de positive og negative
tanker og folelser, der passerer igennem mit sind ved hjcelp af
Gleedesringene og Smerteringene i mit ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

10. Januar: At treede ud af krigen

Vi huskede imidlertid endnu en gang os selv pd den kendsgerning, at angreb

er den forste voldshandling, og forsvar er den forste krigshandling, sd vi gav
slip i at forsvare vores brug af vores karakterdefekter, og i stedet begyndte vi
at anvende vores erfaringer med dem som en mulighed for personlig veekst.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 29

Mange af os har lert, at vi skulle forsvare os selv ved at gé til modangreb,
nar vi folte os angrebet — hvad enten det var materielt, fysisk, energetisk,
emotionelt, mentalt, socialt eller andeligt — pa trods af, at havde levende
eksempler som fx Mahatma Gandhi, der valtede det Britiske Imperium ved
at sta fast pa sin egen opfattelse af det rette uden at kritisere, angribe eller
forsvare sig mod andres opfattelse af det rette.

Han viste dermed Verden, hvordan det kan lade sig gore at opna det, vi
ensker uden, at vi behaver at gribe til vold overfor andre eller at forsvare os
mod deres eonsker, handlinger, folelser eller tanker.

I vores arbejde med vores ChrisAn Program opdagede vi, at vores angreb pd
Verden udsprang fra krigeriske tanker, der harer til 1 Hadets Mikroring som
derudover rummer indignation, haevnterst og bitterhed, og at vi bliver
gennemsyret af feltets vibration, og derved tiltraekker vi alle de andre, der
ogsa bruger disse energier, og saledes far vi indtryk af, at vores adfaerd er en
ganske almindelig adferd for et menneske.

Denne forstielse gav os drivkraften til at flytte os til Karlighedens Mikroring
med dens elskvardighed, tilgivelse, forsonlighed og sedme bédde i1 forhold til
os selv og Verden, og dermed tradte vi ud af vores krig med mod selv og
Verden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at flytte mig fra
Hadets Mikroring til Keerlighedens Mikroring og derved treede ud af krigen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

11. Januar: At domme pd godt og ondt

Hvis du foler dig tvunget til at teenke en tanke, scet dig selv pa et 'fem
minutter ad gangen’ grundlag for at give slip i at tage din addiktion til dit
teenkende sind, dit ego i brug.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 15
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I vores arbejde med vores ChrisAn Program, har vi opdaget, at hvis vi valger
at forholde os til os selv, andre, vores dag, livet og Verden ved at bedemme
alt ud fra en méilestok af godt og ondt, rigtigt og forkert, betyder det, at vi
forsvarer det, som vi finder godt og angriber det, vi finder ondt.

Denne vanemassige holdning ensker vi ikke at bruge l&engere, for vi ved nu,
at angreb er den forste voldshandling, og forsvar er den forste krigshandling,
sd nar vi somme tider oplever det som om, vores tenkende sind, vores ego
alligevel bliver besat at tanker om godt og ondt, rigtigt og forkert, setter vi
os selv pa et fem minutters grundlag for at give slip pa den vanemessige
tankeform.

I stedet bringer vi vores tanker pa linje med vores sande Selvs, vores Ands
betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige syn pa
os, andre, vores dag, livet og Verden.

Derved bliver det lettere og lettere for os at fole os hjemme 1 vores sande
Selv, vores And og dermed oplever vi gladen uden modsatninger - den
glaede, som vi kalder lykke.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bringe mit teenkende sind, mit ego pd linje med mit sande Selv,
min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

12. Januar: Emotionelle-Mentale arketyper

Alle disse monstre er som et kinesisk ceskesystem, hvor enhver af
egenskaberne i de Smd Ringe, dbner sig opad til De Store Ringe af Smerte og
Gleede, og De Store Ringe af Smerte og Gleede dbner sig opad til
Medafhcengighedens og den Folelsesmcessige Adrueligheds Ringe, der pd
samme mdde abner sig opad til Selv-centreringens og Gudcentreringens
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Ringe, der til sidst dbner sig op til Tomhedens og Opfyldelsens Ringe.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 52

Nar vi begynder vores arbejde 1 Trin Fire med at undersgge vores
emotionelle folelser og de tanker, der ligger bag dem, undersgger vi de
grundleggende energimenstre 1 forskellige emotionelle og mentale
sammensatninger, kaldet arketyper, som vi arbejder med i to kategorier.

Den ene kategori kalder vi Smerteringene, som er de energifelter, der bringer
os emotionel og mental smerte, og som ogsa kaldes vores karakterdefekter,
vores indre demoner.

Den Anden kategori kalder vi Glaedesringene, som er de energifelter, der
bringer os emotionel og mental glaede, og som ogsé kaldes vores dyder, vores
indre engle.

Vi undersoger, hvordan vi handler, nér vi er under indflydelse af
Smerteringene, og nar vi er under indflydelse af Glaedesringene, og dermed
abner vi os op for at blive 1 stand til at foretage et bevidst valg om, hvilke
energifelter, vi ensker at opholde os 1, og derefter bruger vi
forvandlingsprocessen i Trin Seks til at indtrade 1 det energifelt, vi har valgt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til bevidst at flytte mig fra smerte til
gleede ved hjcelp af mit arbejde i Trin Fire og Seks.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

13. Januar: Fejlbarlighed

Som et resultat af flittigt at arbejde med vores Syvende Trin pad daglig basis,
blev vi efterhanden klar over, at vi begik mange fejl i lobet af vores dag, og
derfor havde vi brug for at give genoprejsning til vores Moder Jord
krop/fysiske krop, ceteriske krop/energikrop/rum og tid krop, astrale
krop/emotionelle krop, kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego, Sjcel/Super
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ego/sociale krop samt til de andre, som vi samspillede med i vores Sjceleliv,
vores sociale liv, og med det formal for aje gik vi videre til Trin Otte.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 70

I Trin Seks 1 vores ChrisAn Program havde vi lert vores karakterdefekter og
dyder godt at kende.

I Trin Syv var vi derfor helt rede til at samarbejde med vores udvalgte Hojere
Magt om at blive befriet fra vores tvangsmassige brug af vores
karakterdefekter, men selvom vi var villige til at blive befriet fra vores
tvangsmessige brug af vores karakterdefekter og havde vores udvalgte
Heojere Magts hjzlp og stette 1 dette arbejde, opdagede vi, at vores befrielse
fra vores tvangsmaessige brug af vores karakterdefekter er en langsom
proces.

Derfor har vi brug for at folge Trin Syvs forslag om at samarbejde med vores
udvalgte Hojere Magt om at blive befriet fra vores tvangsmaessige brug af en
karakterdefekt ved at bede om at blive befriet fra den, ndr vi opdager, at den
er blevet sa aktiv 1 en situation, at den er ved at fa os til at handle
tvangsmassigt.

Vores fejlbarlighed har imidlertid varet en anstedssten for os 1 mange &r, sé
det kan vere svert for os at opnd at have et effektivt Syvende Trin til vores
radighed, for hvis vi skal kunne opna det, er vi nadt til at acceptere de mange
fejl, vi begar i labet af en dag, sammenholdt med vores onske om at blive
befriet fra vores tvangsmaessige brug af vores karakterdefekter.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere min fejlbarlighed ved at samarbejde med min Hojere
Magt ved hjeelp af en Syvende Trins bon, nar jeg opdager, at en
karakterdefekt er ved at fa mig til at handle tvangsmcessigt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

14. Januar: Anvendelse Trin Syv i Trin Ti

Vi brugte vores Syvende Trin til at se pd den underskov af forsvar,
retfeerdiggorelser, rationaliseringer og bencegtelser, der styrkede vores
karakterdefekter, og bad vores Hajere Magt om at befri os fra den og fra
vores karakterdefekter.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 87

I vores Tiende Trin bruger vi alle vores Trin fra Trin Et til Trin Ti, og néar vi
er feerdige med vores Elvte, Tolvte Trin og Trettende Trin, fojer vi disse
varktejer til vores daglige selvransagelse.

I vores Tiende Trins arbejde bruger vi vores Syvende Trin gennem hele vores
dag til at bede vores Hojere Magt om at befri os fra en besattelse af vores
tenkende sind, vores ego af en karakterdefekt, der kan fore til en
tvangshandling, som fér os til at pafere os selv og andre unadvendig smerte.

I de situationer, hvor vores Syvende Trin ikke virker for os, laver vi et kort
notat om det og tager den mest smertefulde af disse situationer op til
ransagelse i1 vores Tiende Trin ved dagens afslutning.

Nar vi kommer til det Syvende Trin 1 dagens formelle ransagelse, ser vi ogsa
pa, hvordan benagtelse, forsvar, retferdiggerelse og rationaliseringer
forhindrede os 1 at kunne bruge vores Syvende Trin 1 situationen.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at opnd et effektivt Syvende Trin ved at bruge mit
formelle Tiende Trin til at give slip i mine bencegtelser, forsvar,
retfeerdiggorelser og rationaliseringer af min brug af mine karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

15. Januar: Hjertet

I vores eksistens er vores And forbundet med og virker gennem hele vores
veesen, og i vores Moder Jord krop/fysiske krop er han/hun forbundet med og
handler gennem vores hjerte, der af nogle kaldes vores dominerende hjerne
sammenlignet med den hjerne, vi rummer i kraniet, der er
nestkommanderende, ndr beslutninger om vores skcebne skal tages.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 22
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Den seneste forskning omkring intelligens viser, at vores fysiske hjerte 1
Virkeligheden er en hjerne, og at vores hjerte kan udstede ordrer til vores
hjerne 1 kraniet, som vores hjerne 1 kraniet ikke blot forstar, men ogsa
adlyder.

Denne forskning har desuden opdaget, at alt tyder p4, at, hvis der er en
konflikt mellem vores hjernes beslutninger og vores hjertes beslutninger, vil
vores hjernes beslutninger blive tilsidesat, og det betyder, at vores hjerte
séledes er den overordnede hjerne 1 vores fysiske krop.

Dette svarer til det, som andelige leerere har undervist i sé langt tilbage, som
vi kan registrere, hvad deres undervisning gik ud pa, og disse dndelige lerere
siger samtidigt, at vores hjerte er boligen for vores sande Selv, vores And.

Herved meades Vestlig videnskab og Ostlig spiritualitet 1 en felles forstielse
af, at hjertets hjerne eller vores sande Selv, vores And er den afgorende
beslutningstager 1 vores eksistens.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at lcere at lytte til mit sande Selv,
min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

16. Januar: Fewllesskab

Princippet i Forste Tradition er Feellesskab.
Slogan: Sammen kan vi gore det, vi ikke kan gore alene.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

I vores arbejde med den Forste Tradition tager vi stilling til alle de
Fellesskaber, som vi er en del af lige fra en af to 1 vores @gteskab til en af
uendeligt mange 1 Universet.
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Vi undersoger ogsa, hvordan vores Faellesskaber gor det muligt for os at
udfere opgaver, som vi ville have store problemer med at udfere alene, eller
som vi overhovedet ikke ville kunne udfere alene.

Vi opdager, at vores Fallesskab med de andre medlemmer 1 Christs
Anonymous gor det muligt for os at gennemfore vores ChrisAn Program
langt lettere, end vi ellers ville vare 1 stand til, fordi vi modtager naering fra
det kildevald af erfaringer, som de andre medlemmer og vores sponsor eller
helbredelsespartner deler med os.

Desuden opdager vi, at nar vi selv deler vores erfaringer med vores ChrisAn
Program med de andre medlemmer 1 vores Christs Anonymous Fellesskab
eller med vores sponsor eller helbredelsespartner, vokser vores forstaelse af
vores personlige arbejde med Programmet pd en méde, vi ikke ville have
kunnet opnd, hvis vi havde arbejdet alene.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Feellesskab til at udvide min forstdaelse af mit
personlige arbejde med mit Christs Anonymous Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

17. Januar: Kommunikation

Princippet i Andet Trin er Abensindethed.
Slogan: At lytte opmeerksomt og respektfuldt til en anden er det forste udtryk

for folelsesmcessig cedruelighed.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

I vores samspil med en anden/nogle andre var mange af os @ngstelige for,
hvordan vores tanker og folelser ville blive modtaget af ham/hende/dem, vi
samspillede med, og derfor blev vi fuldsteendigt optaget af, hvordan vi skulle
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formulere det, vi havde pa hjerte, pa en sddan méde, at det blev godt
modtaget.

Det medferte, at vi gik ind 1 vores teenkende sind, vores ego for at undersoge,
hvordan vi kunne udtrykke os, og dermed opherte vi med at lytte til, hvad
den anden/de andre havde pé hjerte.

Dette kunne fore til mange misforstielser, som forte til, at den anden/de
andre folte sig misforstiet, og som et resultat kunne den anden/de andre blive
mere optaget af at forklare os, hvori vores misforstaelser bestod end at lytte
til det, vi havde pa hjerte.

Dermed folte hverken den anden/de andre sig modtaget af os eller vi af den
anden/de andre, og formélet med at udveksle oplysninger ved hjelp af denne
kommunikation gik sdledes tabt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge princippet og sloganet fra den Anden Tradition i mit
ChrisAn Program til at huske mig selv pd at dbne mit sind for at lytte
opmeerksomt og respektfuld til den anden/de andre, for jeg overvejer det, jeg
onsker at svare, og hvordan jeg onsker at udtrykke det, jeg selv har pad hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

18. Januar: At finde gleede under alle omsteendigheder

Denne fornemmelse of helligt ncerveer bliver imidlertid tildcekket af os, nar vi
synker ind i vores teenkende sind, vores ego, som er opslugt af vores fortid og
fremtid og sdledes treekker vores opmeerksomhed bort fra lige HER lige NU.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 37

Vores mél 1 ChrisAn er at opnd glaede under alle omstendigheder, uanset
hvad de er, og derfor gnsker vi at vere 1 enhed med vores sande Selv, vores
And for at opleve gleeden uden modsztning, som er karakteristisk for vores
sande Selv, vores And, og som ogs4 kaldes lykke.
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Energien 1 tankerne i vores teenkende sind, vores ego kan give sig udslag i
neutrale, glade eller smertefulde emotionelle folelser, og kun nér vi
fastholder vores fokus 1 nuet uden at teenke noget om det, kommer
energistrommen i vores tankekrop fra vores sande Selv, vores And, og p4 den
made bliver vi 1 stand til at opleve glaede under alle omstendigheder, uanset
hvad de er.

Vi har imidlertid ogsi et liv som skabningermanifestationer, s& vi har ogsa
brug for at fole enhed med vores fysiske krop, vores energikrop, vores
emotionelle krop, vores tankekrop samt vores sociale krop, men vi velger at
opleve énheden med dem fra vores sande Selv, vores And, og derfor
1dentificerer vi os ikke med dem, som om vi er en af dem.

Lidt efter lidt, som vi ger fremskridt i vores ChrisAn Program, larer vi at
lade vores sande Selv, vores And stremme igennem vores sind under alle
omstaendigheder uden at tenke noget om dem, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at lcere at opleve Virkeligheden
uden at behove at tcenke noget om den, sd mit sind kan blive klangbund for
mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

19. Januar: Gleede over at veere til

Uden hensyn til vores personlige erfaringer og enestdende mdder at udtrykke
os pd, udspringer Gleeden over at Veere til imidlertid for os alle fra
Stilhedens Punkt, som er vores sande Selvs, vores Ands punkt, hvorfra
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed strommer
for evigt til vores fysiske, ceteriske, emotionelle og mentale legeme og til

vores Sjcel.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 7

I ChrisAn har vi opdaget, at der findes fire former for glede: Eufori, som
udspringer af selvros, glede, som udspringer af taknemmelighed, ekstase,
som udspringer af intens begejstring og lykke, der er gleden uden
modsatning, som udspringer fra vores sande Selv, vores And.
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Sa leenge vi gledes af en grund, mister vi glaeden eller bliver endog
ulykkelige, hvis grunden til vores glede forsvinder.

I ChrisAn sgger vi lykken, som er glaeden uden modseatning, og det betyder,
at vi kan vare lykkelige under alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

Derfor egnsker vi, at bearbejde vores tenkende sind, vores ego ved hjelp af
vores ChrisAn Program, sa vores tenkende sind, vores ego kan blive
klangbund for vores sande Selv, vores And,

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at overgive mig til en Magt,
storre end mig, der kan fore mig til mit sande Selv, min And og dermed til
gleeden over at veere til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

20. Januar: Overgivelse til Gruppesamvittigheden

Hvert medlem havde én stemme, og det betod, at vi gik videre til afstemning
om emnet, nar alle havde talt én gang, selvom nogle af os maske mente, at vi
ville have en bedre mulighed for at fa vores forslag til et handlingsforlob

accepteret og godkendt, hvis de kunne fa lov til at tale mere end én gang.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 109

I vores Trinarbejde 1 ChrisAn har vi valgt at udvikle tillid til vores udvalgte
Heojere Magt, og i vores Traditionsarbejde velger vi at udvikle tillid til vores
gruppes Hojere Magt, som ogsé kaldes Gruppesamvittigheden, der bestar af
det samlede kor fra alle stemmer 1 vores gruppe.

Derved larer vi at lytte respektfuldt og opmarksomt til alle stemmer i vores
gruppe, hvad enten gruppen bestér af én person foruden os selv eller flere
personer foruden os selv.
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Somme tider gnsker vi at vores idé om, hvad der er det bedste for os selv og
vores gruppe skal vere det, gruppen vaelger som handlingsgrundlag, og
derfor kan vi enske at overbevise de andre medlemmer 1 vores gruppe om, at
vores forslag er det mest fordelagtige for alle, og det kan fore os ind 1 et
skaenderi med gruppen, hvis vi fér lov til at tale mere end én gang.

Vi overgiver os imidlertid til Gruppesamvittigheden 1 tillid til, at gruppens
beslutning her og nu er den, som er gruppens Hgjere Magts vilje for vores
gruppe her og nu, ogsa selvom gruppen maske @ndrer opfattelse pa et senere
tidspunkt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Traditionsarbejde i ChrisAn til at lcere at overgive
mig til Gruppesamvittigheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

21. Januar: Anonymitetsprincippet

Det var vigtigt for os, at vi frit kunne udtrykke os i vores gruppe, men det
blev kun muligt, hvis vi havde tillid til, at det, vi afslorede eller betroede
under maodet, ikke blev bragt videre eller diskuteret efter madet, fordi det
blev betragtet som fortroligt af andre i gruppen.

Derfor afslorede vi ikke, hvad andre delte under modet.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 124

Nar vi deltager 1 mader 1 vores Christs Anonymous Fellesskab har vi brug
for at dele om vores eksistentielle problemer, og vi dbner vi os for
muligheden af at finde en lesning pa det problem, vi ensker at lase, ved at
indremme det overfor os selv, som vi ger, nér vi siger det hojt.

Samtidigt indremmer vi det overfor gruppen og abner os dermed for
muligheden af at here fra andre medlemmer, der har fundet en losning pa
netop vores problem.
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For at vi kan have mod til at bne os, har vi brug for at vide, at vi ikke
behover at frygte det, andre medlemmer bruger vores fortrolighed til.

Anonymitetsprincippet er netop skabtmanifesteret som ledetréd i vores
Feallesskab for at beskytte os mod, at vores fortrolighed bliver brugt pa en
made, der smerter os, og nar vi undlader at s&tte navn pa det menneske, vi
taler om, respekterer vi Anonymitetsprincippet, og dermed kan vi alle fole os
trygge ved at dbne os til vores moder.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg respektere Anonymitetsprincippet i mit Christs Anonymous
Fellesskab ved ikke at scette navn pa de personer, der deltog i madet og ved
heller ikke at scette navn pd de personer, der delte det, jeg onsker at give
videre til mennesker, der ikke var til stede ved modet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

22. Januar: Det sarede indre barn

Vi kunne arbejde pa mange forskellige mader med vores sdrede indre barn,
ogsd kaldet vores karakterdefekter, vores indre deemoner, vores synder eller
vores fejl.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 84

Nér vi arbejder med vores Tiende Trin indser vi, at vi kan bruge mange
navne som en overskrift for vores smertefulde tanker og folelser.

Nogle af os foler os sd overveldede af vores smertefulde tanker og folelser,
at vi kalder dem vores indre demoner, men det er 1 sig selv en sa
skreemmende overskrift, at de fleste af os ikke ensker at bruge den betegnelse
for nogen del af os selv, selvom det giver os muligheden for at kalde vores
dyder for vores indre engle.

Andre af os kalder dem for vores synder, fordi vi feler, at vi begar en fejl
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mod vores Sj&l ved at tage smerten fra ukerlige, hensynslese, hardhjertede
og ubarmhjertige energier 1 brug, da de smerter vores Sjal, der glaeder sig,
nar vi tager gleden fra kerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
energier 1 brug.

Atter andre kalder dem for vores fejl eller vores karakterdefekter, og ganske
mange af os foretrekker at kalde dem for vores sirede indre barn, fordi
tanken om et sdret barn vekker den barmhjertighed 1 os, som vi har brug for,
nar vi skal arbejde med vores smertefulde tanker og folelser.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin i Christs Anonymous til at arbejde
keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt med mit sarede indre
barn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

23. Januar: Tjeneste

Princippet i Anden Tradition er tjeneste.
Slogan: Jeg tjener ikke for at ophaje mig selv, men for at give livskraft til de

principper, jeg onsker at fremme.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Nar vi tjener andre ved at tjene vores Falleskab 1 Christs Anonymous, er der
en risiko for, at vi bliver sd imponeret af at have kraften til at gore det, at vi
begynder at rose os selv, og dermed ophgjer vi os selv.

Det betyder, at vi treeder ind 1 det energifelt, der kaldes Selvcentreringens
Ring med dens eufori, depression, selvkritik og selvros, og denne Smertering

far os til at miste gleden over at udfere den opgave, som vi har pataget os.

Nér vi befinder os 1 Selvcentreringens Ring abner vi os for, at vi snart
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begynder at kritisere os selv for den service, vi udferer, og dermed kan vi 1
stedet komme til at fole os deprimerede over vores tjeneste for Fellesskabet.

Tradition To hjelper os til ikke at g 1 disse feelder og i stedet valge at tjene
for at give livskraft til de principper, vi ensker at fremme, og pa den mide
tjener vi os selv samtidigt med, at vi tjener Christs Anonymous, og dermed
opnar vi balance 1 vores tjeneste.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Tradition To til at opretholde balancen, nar jeg tjiener
menneskeheden ved hjcelp af min tjeneste i Christs Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

24. Januar: Den astrale krop/emotionelle krop

Derefter undersaogte vi vores fem dimensionale liv ved at se pd, hvordan vi
reagerede, ndr vores astrale krop/emotionelle krop var veltilpas, fordi
han/hun var fyldt op med glade emotionelle folelser, og ndr han/hun var
utilpas, fordi han/hun var fyldt op med smertefulde emotionelle folelser.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 46

I vores Forste Trin 1 Christs Anonymous arbejder vi p4 at blive mere bevidste
om de karakteristika, der tilharer vores forskellige bevidsthedsplaner.

Vores astrale krop/emotionelle krop opfatter vi bade som et selvstaendigt
vasen og som en del af helheden 1 vores vasens struktur pd samme made,
som vi opfatter vores hjerte som et selvstendigt vasen, men ogsd som en del
af helheden 1 vores Moder Jord krops/fysiske krops struktur.

Vores astrale krop/emotionelle krop rummer den energistrom, der udspringer
fra tankevirksomheden i vores kausale krop, og det fik os til at forstd, hvorfor



35

det var en fordel for os at bearbejde vores tenkende sind, vores ego pa en
sddan méde, at de tanker, vi ernerede, forte til folelser af glaede 1 vores
astrale krop/emotionelle krop.

Lidt efter lidt som dette arbejde skred frem, blev vi bedre og bedre til at
bruge vores astrale krops/emotionelle krops tilstand til at pejle os ind pa en
tankevirksomhed, der forte til folelser af gleede eller til folelser af smerte 1
vores astrale krop/emotionelle krop, og dermed blev vi mere og mere frit
stillet til at veelge en tankevirksomhed, der forte til glede.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg dbne mig for min astrale krop/emotionelle krop og tillade
ham/hende at pege pd, hvilke smertefulde tankemonstre jeg med fordel kan
forvandle ved hjcelp af mit Christs Anonymous Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

25. Januar: Ros fra andre

Som et resultat af vores Medafhcengighed var vi altid pad jagt efter vores
'stof” — af at soge ros fra andre — og vi ofrede vores tid, energi, penge og
personlige interesser for at ‘'redde’ andre fra konsekvenserne af deres tanker,
folelser og handlinger, men ndr de undlod at rose os pad trods af vores ofre,
folte vi os som et offer for dem.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 73

I mange ar troede vi, at det var til vores fordel 1 vores sociale liv, at andre
roste 0s, og vores opstemte folelse, nar vi modtog ros, syntes at bekraefte den
opfattelse.

Efterhdnden, som vores arbejde med Medathengighedens Ring og den
Folelsesmassige Adrueligheds Ring udviklede sig, blev vi klar over, at ros
er det samme for os, som heroin er for en narkoman, sé ros er 1 Virkeligheden
den dedeligste gift for os, fordi den aktiverer vores medathangigheds
sygdom.
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Nar vores medathangighed bliver aktiv, kan det fa os til at enske at bruge
vores ressourcer 1 hdbet om at ‘'redde” en anden fra de smertefulde
konsekvenser af hans/hendes tanker, folelser og handlinger.

Kun da vi arbejdede med Medathangighedens Ring og den
Folelsesmassige Adrueligheds Ring i Christs Anonymous og undersggte
konsekvenserne af vores "hjelp’, opdagede vi, at vores "hjelp’ ofte havde
den modsatte virkning, fordi det menneske, vi enskede at "hjelpe’, blev
forsinket i at leere, hvilke konsekvenser hans/hendes tanker, folelser og
handlinger havde.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at befri mig selv fra de
handlinger, som jeg foretager mig for at opnd andres ros.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

26. Januar: Forvandling

Derfor brugte vi ogsd vores Sjette Trin til at acceptere, at vores teenkende
sind, vores ego, indeholdt selvfordommelse og fordommelse af andre ved at
indromme overfor os selv, ndar vores fordommelse var aktiv og derncest

skabemanifestere en sti i vores sind, der forte os fra fordommelse til accept.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 60

Sjette Trin kaldes af mange for forvandlingens Trin, fordi vi arbejder med at
flytte os ud af Smertens Ringe og ind 1 Gleedens Ringe.

Efterhdnden, som vi erkender konsekvenserne af at bruge Smertens Ringe,
bliver vi helt rede til at tillade vores Hajere Magt at befri os fra vores
tvangsmassige brug af dem.

Samtidigt bliver vi bekendt med Glaedens Ringe, og efterhdnden, som vi
erkender konsekvenserne af at bruge Gledens Ringe, bliver vi helt rede til at
foretage et kvalificeret valg af tanker, folelser og handlinger, der bringer os
selv og andre glaede.
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Som et resultat bliver vores vanemessige brug af Smertens Ringe erstattet
med brug af Gladens Ringe, og vi oplever dermed en forvandling af os selv,
vores liv og vores forhold til andre.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin i ChrisAn til at flytte mig ud af en
smertefuld Ring og ind i en Ring, der bringer mig glcede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

27. Januar: Det teenkende sind, egoet

Det virkelige mirakel sker, ndr du indser, at dit Sind er blevet helt stille og
sdledes er blevet klangbunden for din And, og at du, som et resultat, foler
Gleeden over at Veere til.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 15

Da vi kom til Christs Anonymous havde de fleste af os lidt af tankemylder 1
mange ar, og vi havde forsegt at {4 kontrol over vores tenkende sind, vores
ego pa mange forskellige médder for at standse dette mylder af tanker, der
mest var ubehagelige og smertefulde.

Vi vidste ikke, at vi var magteslase over vores tenkende sind, vores ego, s
vi havde brug for hjelp til at hdndtere vores ubehagelige og smertefulde
tanker samtidigt med, at vi havde brug for at udvikle behagelige og glade
tanker foruden neutrale tanker, som vi havde brug for, nar vi skulle udfere et
projekt.

Desuden enskede vi at opna Stilhed 1 vores teenkende sind, vores ego, sa
vores sind kunne blive klangbund for vores sande Selv, vores And, og vi
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dermed kunne komme til at opleve gleden uden modsatning, som vi kalder
lykke.

I vores Trinarbejde 1 ChrisAn blev alt dette os til del, og dermed blev vi i
stand til at opfatte vores tenkende sind, vores ego som en multifacetteret
diament, som udelukkende havde til hensigt at hjelpe os.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge veerktajerne i mit ChrisAn Program til at gleede mig over
alle de tilstande, som jeg kan finde i min multifacetterede diamant, mit
teenkende sind, mit ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

28. Januar: Meninger

Som et resultat af denne erkendelse forstod vi, at ord, hvad enten de er teenkt,
skrevet eller talt, kun er et fingerpeg om Sandheden, men er ikke Sandheden
selv, og denne erkendelse hjalp os yderligere til at give slip i vores addiktion
til vores teenkende sind, vores ego for i stedet at opfatte Sandheden, som den
afslorede sig for os NU og HER uden, at vi behovede at have en mening om

den.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 43

For vi kom til Christs Anonymous var det vigtigt for os at have en mening
om Virkeligheden pé ethvert tidspunkt 1 lebet af vores dag, efterhdnden som
dagens begivenheder fandt sted.

Vi opfattede ogsd vores mening om Virkeligheden som et sandt billede af
Virkeligheden, indtil vi begyndte at frigere os fra vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego og i stedet identificerede os med vores sande Selv,
vores And.

Derved opdagede vi, at den konstante snakken 1 vores tenkende sind, vores
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ego, handlede om at have meninger om snart det ene, snart det andet, men at
denne snakken blot indeholdt meninger om Virkeligheden, men disse
meninger var ikke Virkeligheden selv.

Derfor begyndte vi at sortere mange tanker fra, som blot var et unedvendigt
vedhang til vores oplevelse af Virkeligheden 1 NUET for at indtraede 1
Stilheden, der gjorde det muligt for os at opleve Virkeligheden, som den
udfoldede sig for os gjeblik for gjeblik fra vores sande Selvs, vores Ands
glaede over vores Virkelighed

Dagens kontemplation

I dag vil jeg give slip i alle de meninger om Virkeligheden, som jeg ikke har
brug for lige NU og lige HER, og i stedet vil jeg fastholde mit fokus pd
Virkeligheden, som jeg oplever den fra mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

29. Januar: Taknemmelighedsbonnen (Femte Dimensions Bonnen)

‘Jeg’ Versionen ‘Gruppe’ Versionen
Gud, Gud,
Du ved, hvad dette, Du ved, hvad disse,
Dit barn; Dine bern,
har brug for i dag. har brug for i dag

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 98

I vores daglige liv oplever vi sociale samspil, tanker, folelser og situationer,
som vi opfatter som ubehagelige eller besvearlige.

Mange af os bliver vrede, nédr vi oplever noget som ubehageligt eller
besvearligt, fordi vi mener, at vores Hgjere Magt er almegtig og dermed har
magten til at forvandle det ubehagelige eller besverlige til at vaere behageligt
eller ubesvaret for os, og hvis vores Hojere Magts ikke gor det, mener vi
inderst inde, at vi har paddraget os en straf pa en eller anden made.
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I vores arbejde med vores ChrisAn Program havde vi valgt vores personlige
Hgojere Magt som en kerlig magt, og dette var i modstrid med vores gamle
opfattelse af en Hojere Magt som en straffende Guddom.

Lidt efter lidt har vi derfor indset, at opfyldelsen af vores ensker somme tider
gor det nadvendigt, at vi oplever ubehagelige eller besvarlige situationer, og
at disse ikke er en straf, men en velsignelse 1 forkledning, som giver os
mulighed for at bruge vores Program til personlig og andelig vakst

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Taknemmelighedsbonnen i alle de situationer, jeg oplever
som ubehagelige eller besveerlige for at huske mig selv pd, at jeg kan veelge
at veere taknemmelig og modtage disse situationer fra min Hojere Magt som
en keerlighedsgave, jeg kan bruge til at komme mit sande Selv, min And
neermere.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

30. Januar: Gruppens Hojere Magt

Vi havde valgt at have tillid til, at vores liv og vores vilje blev styret af vores
Hojere Magt, og vi valgte nu at have tillid til, at vores gruppes liv og vilje

blev styret af gruppens Hajere Magt.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 109

I vores sociale liv har vi brug for at samspille og samarbejde med andre
mennesker, hvad enten vores gruppe bestér af to personer, os selv og én
anden, eller den bestar af os selv og mange andre, og vores Traditioner
handler alle om, hvordan vi bedst kan hindtere vores forhold til Verden
omkring os samtidigt med, at vi forholder os til en Hgjere Magt.

Vi fandt ud af, at vi kunne gere det ved at velge at opfatte vores gruppe som
¢én enhed, der har en personlig Hajere Magt, som bestar af én forenet kraft fra
alle gruppemedlemmernes personlige Hojere Magter.

Vi kan valge at tro pé, at vores gruppes Hojere Magt ved, hvad vores gruppe
har brug for pé ethvert givent tidspunkt, og at vores gruppes Hojere Magt
kommer til udtryk i gruppen 1 den forenede stemme, der inkluderer hvert
enkelt gruppemedlems stemme.
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Som et resultat af dette valg lytter vi opmarksomt og respektfuldt til de
andre medlemmers tanker og ensker, nér vi skal treffe et valgt om den rette
handling som en gruppe, og derefter inkorporerer vi — sd vidt muligt — alle
gruppemedlemmers gnsker for en handlingsplan, fer vi handler.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Traditionerne i mit ChrisAn Program til at lytte
respektfuldt og opmeerksomt til Gruppesamvittigheden i de grupper, jeg
indgdr i, bade i mit ChrisAn Feellesskab og udenfor mit ChrisAn Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

31. Januar: Lykke

I lobet af vores Trinarbejde var det blevet tydeligt for os, at vi havde brug
for, at vores teenkende sind blev stille for, at vi kunne opnd vores mdl, der er
at give slip i vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego og i stedet
identificere os med vores sande selv, vores And, og sdledes opnd Glede over
at Veere til.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 44

I ChrisAn gnsker vi at opnd Gladen uden en modsa&tning, som ogsé kaldes
lykke.

I lebet af vores livsoplevelser, har vi opdaget, at lykken ikke findes 1 de
materielle gaver, som livet giver os, €j heller ligger lykken 1, hvordan vi
bruger eller ikke bruger vores Moder Jord krop/fysiske krop, eller om hun er
syg eller rask.

Den ligger heller ikke 1, hvordan vi bruger eller ikke bruger vores a&teriske
krop og dermed vores tid, vores personlige rum og vores energi, og vi finder
heller ikke Glaeden uden modsatning i vores astrale krop/emotionelle krop,
vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego eller vores Sjel/Super
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ego/sociale krop.

I alle disse ydre og indre former kan vi finde den betingede glede, som er
betinget af, at bestemte omstendigheder bliver opfyldt, men nér disse
omstendigheder forandrer sig, vender vores glade sig ofte til smerte, og
derved inds4 vi, at kun i vores sande Selv, vores And finder vi den
betingelseslose glaede uden mods@tninger, som vi kalder lykke.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at blive bedre til at identificere
mig med mit sande Selv, min And, sd jeg kan blive bedre til at veere lykkelig
under alle omsteendigheder, uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

FEBRUAR

01. Februar: Godt og ondt
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Da vi undersogte den opfattelse af godhed, vores teenkende sind, vores ego,
indeholder, opdagede vi, at den bestar i at angribe det, som vores ego
opfatter som ondt og forsvare det, som vores ego opfatter som godt.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 29

Medens vi voksede op og iagttog, hvordan de voksne omkring os handlede,
observerede vi, at de mennesker, der blev opfattet som gode mennesker,
stattede det, de opfattede som godt, og angreb eller edelagde det, som de
opfattede som ondt, og da vi enskede at blive opfattet som gode mennesker,
gjorde vi det samme.

Denne holdning har bragt os selv og andre mange lidelser, og vi havde lenge
sagt efter svar pa disse lidelser, da vi kom til Christs Anonymous.

I Christs Anonymous larte vi, at godt og ondt er en illusion, som
udelukkende handler om det, der er til vores fordel pa et givent tidspunkt 1
vores liv, og vi opdagede ogsd, at det, vi mente, var til vores fordel eller
ulempe, skiftede fra dag til dag, fra méned til maned og fra ar til ar.

Derfor holdt vi op med at se pa os selv og Verden omkring os som god eller
ond, og 1 stedet gjorde vi os vores formal klart ved at deltage 1 forskellige
aktiviteter, og vi sorterede det fra, som ikke tjente vores formal og opdyrkede
det, som tjente vores formél i stedet for at bruge betegnelserne godt om det,
der tjente vores formél, og ondt om det, som forhindrede vores formal.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at tage stilling til det, der tjener
mine formdl, og jeg vil veelge at give det mere af mine ressourcer, og jeg vil
ogsd tage stilling til det, der ikke tjener mine formdl og veelge at frigore mig
fra det uden at domme det pa grundlag af godt og ondt .

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

02. Februar: Ansvarlighed

Princippet i Niende Tradition er Ansvarlighed.
Slogan: Jeg tjiener med gleede eller slet ikke.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Inden vi kom til Christs Anonymous, opfattede vi det som ansvarligt at tjene
vores kare pé forskellig vis, uanset hvordan vi havde det med det.

Medens vi arbejdede med Traditionerne 1 ChrisAn, blev vi klar over, at vi
ofte forsogte at {4 ros for vores indsats, fordi vi 1 Virkeligheden ikke havde
lyst til at tjene vores kere pa et eller flere omrdder, men udelukkende gjorde
det for at behage dem.

Efter vi kom til ChrisAn opdagede vi, at en sddan fordrejning
skabtemanifesterede smerte bade i os selv og vores kere, fordi vores
handling var en gladeslos handling, som vi udferte for at f& ros af vores
keere.

I stedet for at tjene andre for at opna ros brugte vi vores ChrisAn Program til
at afgere, om ros var vores motiv til handling, og hvis det var tilfeldet,
afholdt vi os fra at handle, men hvis vi glaedede os over at tjene vores kare,
valgte vi at gore det.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Traditionsarbejde til at lcere at bruge mine ressourcer
pd de opgaver, som giver mig gleede at udfore og til at give slip i de opgaver,
som ikke bringer mig glcede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

03. Februar: Enestaendehed

Princippet i Femte Tradition er Taknemmelighed.
Slogan: Gensidig veerdscettelse glceder hjertet.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Som skabningermanifestationer har vi mulighed for at adskille os pa
enestdende mdder fra alle andre skabningermanifestationer.

Selv to snefnug er forskellige og adskiller sig pa enestdende mader fra
hinanden, og denne individualitet gor det muligt for os at beundre og
vaerdsette alle de mulige kombinationer af det skabtemanifesterede.

Nar vi samspiller med vores medmennesker kan vi vaelge at vaerdsatte og
beundre deres enestdendehed — deres individualitet, og vi kan &bne os for at
lade andre vardsette og beundre vores enestiendehed — vores individualitet.

Nar vi pa den made verdsatter og beundrer hinanden, glader vi os over
vores Hojere Magts skabermanifestationsverk 1 al dets regnbuefarvede
mangfoldighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gleede mig over alle de enestaende veesener, som jeg moder pd
min vej i lobet af min dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

04. Februar: At veere til gavn

Gruppe kassereren tjener os ved at sorge for, at den Syvende Traditions
bidrags "hat’ gar rundt i lobet af helbredelsesmoderne og ved at betale vores
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udgifter til husleje og vores forfriskninger for de penge, der er blevet samlet
sammen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 108

Der findes mange méader, hvorpéa vi kan tjene Christs Anonymous, men det
vigtigste er, at vi tjener os selv forst og fremmest.

Vi tjener os selv, nar vi gar til meder 1 Christs Anonymous, og samtidigt
tjener vi andre ved at give livskraft til det mode, vi deltager 1.

De af os, som har tid og lyst, og som derfor ville gleede sig over at tjene
Feallesskabet som helhed, kan gore dette ved at vere madeleder, kasserer,
gruppereprasentant, kaffe person, velkomstperson, sponsor,
helbredelsespartner eller ved at deltage 1 forskellige projekter, som vores
Omrade Service Komite ensker at gennemfore.

Det vigtige er, at vi gleeder os over at tjene og dermed gavner os selv
samtidigt med, at vi ogsd gavner andre.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gleede mig over at gavne mig selv samtidigt med, at jeg gavner
andre i mit ChrisAn Fellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

05. Februar: At respektere Gruppesamvittigheden

Som gruppe brugte vi den fjerde Tradition til at undersage vores gruppes
onsker bade angdende mader og andre gruppeaktiviteter og til at afgore med
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os selv, hvordan vi ville beere os ad med at opfylde vores gruppes opgaver i
den onskede retning samtidigt med, at vi tog i betragtning, om vores onsker
ville pavirke andre grupper eller Christs Anonymous som helhed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 112

Inden vi kom til Christs Anonymous, var vi mest optaget af at gennemfore
vores egne ensker 1 gruppe-sammenhange, men efterhdnden som vores
personlige arbejde med vores Traditioner skred frem, blev vi bedre og bedre
til at lytte til Gruppesamvittigheden.

Nar vi lyttede opmerksomt og respektfuldt til hvert enkelt medlem 1 vores
gruppe, bade 1 vores ChrisAn gruppe og i vores grupper udenfor ChrisAn,
gav vi plads til, at Gruppesamvittigheden kunne komme til udtryk.

Vi opfattede Gruppesamvittigheden som gruppens Hgjere Magt, og derfor
valgte vi at lytte til Gruppesamvittigheden med samme opmarksomme
respekt, som vi valgte at bruge til at lytte til vores individuelle Hojere Magt.

Dermed bidrog vi til, at alle medlemmer af vores gruppe kunne fole sig
respekteret og behandlet med kaerlighed og omsorg, hvad enten det var en af
to 1 vores agteskab, eller det var en af mange 1 vores ChrisAn Fallesskab, og
nar vi pa den made respekterede Gruppesamvittigheden i1 de grupper, vi
indgik 1, folte vi os som en harmonisk og veltilpasset del af gruppen
samtidigt med, at de andre medlemmer 1 vores gruppe folte det samme.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Traditionsarbejde til at forholde mig pad en keerlig,
omsorgsfuld, medfalende og barmhjertig made til de grupper, jeg indgar i,
ved respektfuldt at lytte til og overgive mig til Gruppesamvittigheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

06. Februar: Den kausale krop

I vores eksistens er vores kausale krop/mentale krop/tankekrop forbundet
med og arbejder igennem vores vidende sind, vores Gudssind eller igennem
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vores teenkende sind, vores ego og i vores Moder Jord krop/fysiske krop er
han/hun forbundet med og handler igennem vores hjerne.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 25

Vores kausale krop kaldes kausal, fordi den er &rsagen til vores emotionelle
folelser, der er giver os energien til at handle, og som derfor s&tter bevaegelse
1 vores Moder Jord krop/fysiske krop.

Dette betyder, at de fleste af vores handlinger udspringer fra vores kausale
krop, fra vores teenkende sind, vores ego.

Nar vi udvikler vores forhold til vores kausale krop ved hjelp af vores
Christs Anonymous Program, bliver vi i stand til at tage os af ALLE vores
tanker med keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

Det betyder, at vi forholder os til vores tenkende sind, vores ego fra vores
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Sjel.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at forholde mig til mit teenkende sind, mit ego fra min Sjcel
og sdledes med keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

07. Februar: Forvandling af egoet

Fra lceren i disse veje gik det langsomt op for os, at de fleste af dem lcerte os,
at den vigtigste forhindring pd vores vej til frihed fra lidelse var vores ego,
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som var den direkte darsag til vores vrede, bekymring, cengstelse, stress,
depression og frygt.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 18

Vi har observeret, at vores emotionelle folelser er den energistrom, der udgér
fra vores tanker.

Hvis vi udferer en opgave, og den forekommer os meningsles, foler vi os
vrede over at udfere opgaven, bekymrede over den tid vi bruger pd opgaven,
@ngstelige over at vi foler os tvunget til at udfere dette arbejde, stressede
over hvor lang tid det tager og deprimerede over at vi ikke giver slip 1
opgaven og foretager os noget andet.

Hvis vi udferer den samme opgave, og den forekommer os meningsfuld,
foler vi os glade for at udfere denne opgave, tilfredse med at bruge tid pa
opgaven, rolige over at have valgt at udfere denne opgave, tdlmodige med
den tid den tager uden at overveje, om vi hellere skulle foretage os noget
andet

Som et resultat af disse observationer blev vi klar over, at vores arbejde 1
ChrisAn med at forvandle indholdet i vores tenkende sind, vores ego ved
hjelp af Gledens og Smertens Ringe er vores vej fremad til at forvandle
vores tenkende sind, vores ego, sd vi kan finde glede under alle
omstendigheder, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Gleedens og Smertens Ringe til at forvandle indholdet i
mit teenkende sind, mit ego, sd jeg kan finde glcede under alle
omstendigheder, uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

08. Februar: Hvert medlem én stemme
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Derfor praktiserede vi anonymitetens princip ved at respektere, at enhver af
os har én ligestillet stemme”, for vi vidste fra vores egne erfaringer i
Fellesskabet, at det, vi maske ikke fandt nyttigt for vores egen helbredelse,

rent faktisk kunne veere lige det, der cendrede en andens liv.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 125

Nar vi gar til meder 1 Christs Anonymous herer vi om andres erfaringer med
Programmet, og derved bliver vi klar over, at der findes mange perspektiver
pa vores Program.

Nogle medlemmers perspektiv falder 1 trdd med vores eget, og vi finder
mange nyttige detaljer 1 deres perspektiver, og andres perspektiver ligger sa
langt fra vores eget, at vi ikke finder noget af det nyttigt for os selv.

Vi opdager dog snart, at andre finder netop det, som vi ikke kunne bruge,
nyttigt for dem, og pad den méde blev vi klar over, at alle perspektiver er
brugbare, og dette hjalp os i vores Traditionsarbejde, hvor vi havde brug for
at finde én feelles stemme ved hjelp af Gruppesamvittigheden.

Vi accepterede, at mange forskellige perspektiver blev udtrykt, nar vi skulle
tage en beslutning om et felles handlingsgrundlag, og vi enskede ikke, at
dette skulle give anledning til endelase diskussioner om den rette handling,
s& hvert medlem har én ligestillet stemme, og nér alle medlemmers
perspektiv er blevet udtrykt én gang, gar vi til afstemning for at afgere vores
enske om en bestemt handling.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg lytte opmeerksomt til hvert enkelt gruppe-medlems perspektiv, og
jeg vil desuden give udtryk for mit eget perspektiv for, at
Gruppesamvittigheden kan blive udtrykt fuldt ud til gleede for mig selv og
hele min gruppe, inden vi beslutter os for at handle.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

09. Februar: Gleeden ved at tjene
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Vi identificerede og undersogte de omrdder, hvor vi udelukkende onskede at
tiene os selv, og de omrdder, hvor vi udelukkende onskede at tjene andre.

Vi opdagede, at det var sjeeldent, at vi udelukkende onskede at tjene os selv
eller andre.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 119

Somme tider kan vi fole os meget egoistiske, og her er er vores arbejde med
Tradition Ni en stor hjelp, for der indser vi klart, at vi ensker at tjene andre 1
hejere grad, end vi var klar over, inden vi arbejdede med den Niende
Tradition, si vores folelse af at vaere egoistiske er ikke altid 1
overensstemmelse med Virkeligheden..

Fra vores Trinarbejde ved vi, at vi forst og fremmest er ansvarlige for at
udvise betingelseslos karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed
overfor os selv for at vare pa linje med vores sande Selv, vores And.

Forst nar vi har taget os af alle de kroppe, der er betroet os, kan vi begynde at
tage os af de kroppe, der findes rundt om os, hvad enten vores egne eller
andres kroppe er fysiske, @teriske, astrale, kausale eller sociale.

Det er et stort og tidskrevende arbejde at tage os af alle vores personlige
kroppe, og 1 Tradition Ni opdager vi, at ndr vi tager os betingelseslast
keerligt, omsorgsfuldt, medfelende og barmhjertigt af vores egne kroppe,
bliver vi bedre til ogsa at tage os af andre, og ofte bliver vores egen-omsorg
et eksempel til efterfolgelse og en kilde til styrke og glade for vores
omgivelser.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Traditions-arbejde til at finde ud af, hvordan jeg kan
tjene andre ved at tjene mig selv og dermed bringe glede bdde til mig selv og
andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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10. Februar: Sanselighed

I vores eksistens er vores Moder Jord krop/fysiske krop forbundet med og
handler ved hjcelp af vores fem sanser igennem Moder Jord, der erncerer
vores Moder Jord krop/fysiske krop sd vel som alle andre tre dimensionale
veeseners fysiske kroppe, hvad enten skabningernemanifestationerne er fra
mineralriget, planteriget, dyreriget eller menneskeriget.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 27

Da vi begyndte pé vores andelige vej, fik vi lidt efter lidt indtryk af, at alle
vores sanseglader var en forhindring for vores andelige vakst.

Dette fik mange af os til at se ned pa vores Moder Jord krop/vores fysiske
krop og hendes sanser, og derfor havde vi en tilbgjelighed til at forssmme
hendes behov for at veere veludhvilet, velplejet, veltrenet og velernaret.

Efter vi kom til Christs Anonymous blev vi imidlertid mere bevidste om, at
det er ved hjelp af vores Moder Jord krops/fysiske krop og hendes sanser, at
vores sande Selv, vores And oplever livet pa Jorden og glaeder sig over det.

Jo mere vi udvider vores bevidste kontakt med vores sande Selv, vores And,
jo mere glader vi os over vores sanser, og vi kan ofte bruge vores sanser som
indgang til at blev ét med bevidstheden i vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg dbne mine sanser for livet pa Jorden og gleede mig over den
mangfoldighed af sanseindtryk, der bliver mig til del.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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11. Februar: Frygt for at indromme

Vi udforte dette arbejde ved at tage fat pd en situation fra vores dag, som gav
anledning til vrede, bekymring, cengstelse, stress, depression eller frygt i os,
skrev situationen ned og identificerede navnene pad de karakterdefekter, vi
tog i anvendelse i situationen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 59

I Trin T1 1 vores Christs Anonymous Program fortsatte vi vores arbejde med
at observere os selv, vores glaeder og smerter, ved at udfere daglige
ransagelser af de situationer fra dagen som gav anledning til smertefulde
tanker og folelser som vrede, bekymring, @ngstelse, stress, depression eller

frygt.

Ved at se vores eksistentielle smerter 1 gjnene pd denne méde blev vi bedre
og bedre til at indromme dem overfor vores sponsor/helbredelsespartner eller
overfor dem, vi muligvis havde haft en konflikt med, selvom vi frygtede 1
begyndelsen, at andre ville bruge vores indremmelser til at "trykke pa vores
smerteknapper’ 1 situationer, hvor de enskede at undertvinge os af forskellige
grunde.

Alligevel valgte vi at vaere modige og indremme vores smertefulde tanker og
folelser overfor andre.

Dette gjorde vi, fordi vi vidste, at helbredelse begynder med at indremme
vores smerte, og hvordan den ger vores liv uhandterligt, og vi opdagede til
vores glade, at vi ikke havde nar sd meget grund til at frygte andre, som vi
havde troet.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip pa min frygt for at indromme mine smertefulde tanker
og folelser overfor et andet menneske, sa min helbredelse for det, der smerter
mig i dag, kan begynde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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12. Februar: Etik

Sdledes begyndte vi at give slip i moral for at overgive os til vores etik,
selvom andre til stadighed forsogte at holde os nede ved at forsoge at pdfore

os skyld og skam, hvis vi ikke overgav os til deres opfattelse af det rette.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 85

I ChrisAn opfatter vi moral som den mélestok, vores samfund bruger til at
informere os om det, som samfundet generelt opfatter som de rette
holdninger og de deraf folgende rette handlinger.

Etik opfatter vi som det enkelte menneskes mélestok for det, som det enkelte
menneske opfatter som de rette holdninger med de deraf folgende handlinger
1 forhold til personen selv og andre.

Efterhdnden, som vi lerer os selv at kende ved hjelp af vores ChrisAn
Program, bliver vi mere og mere bevidste om, hvad vi opfatter som de rette
holdninger til os selv og andre og de deraf falgende rette handlinger.

Dermed bliver vi bedre og bedre til at bevare vores integritet ved at st ved
det, som vi selv opfatter som det rette, selvom andre méske ikke er enige
med os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udvikle min etik ved at lcere mig selv bedre at kende ved hjcelp af
mit ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

13. Februar: Den Store Ring af Gleede i Trin Ni til Tolv

Trin Ni til Tolv.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 11

Trin Ni til Tolv er vores tredje made med Den Store Ring af Gleede med dens
tro, héb, karlighed og sandhed.

Nar vi udferer vores genoprejsninger i Trin Ni, tror vi pa, at vi kan gavne os
selv og andre ved at give os selv og andre genoprejsning for vores fejl fra
fortiden og fra nutiden.

I Trin T1 arbejder vi med vores daglige ransagelse af et emne fra vores dag,
som vi gnsker at se neermere pa, fordi vi haber, at den visdom, som vi opnar
ved hjelp af denne ransagelse, skal komme os til gavn i1 vores made at
handtere vores handlinger, vores folelser, vores tanker og vores sociale liv

pa.

I Trin Elleve udvikler vi vores kerlighedsevne ved hjelp af vores daglige
identifikation med vores sande Selv, vores And og dermed vores evne til at
fole keerlighed til alt og alle overalt pa alle eksistensplaner, og 1 Trin Tolv
udtrykker vi vores personlige sandhed vel vidende, at vores sandhed ikke er
hele Sandheden, men et enkelt perspektiv pd Sandheden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Den Store Ring af Glede med dens tro, hab, keerlighed og
Sandhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

14. Februar: Verdens lidelser



56

Da vi sd pa lidelserne i Verden som helhed, indsd vi, at det var nyttelost at
prove pd at forestille os andres lidelser, for det, der opleves af os som et
ndlestik, kan opleves af en anden som et oksehug, og det, der opleves af os

som et oksehug, kan opleves af en anden som et ndlestik.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 40

Nar vi ser pa Verdens lidelser, kan vi have svart ved at forestille os, at der
kan vaere en betingelseslost karlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig
hensigt bag dem, og vi har brugt mange tanker og folt mange folelser 1
forbindelse med Verdens lidelser uden, at vi havde fundet et svar pa, hvordan
vi med fordel kunne forholde os til dem.

Vores egne lidelser havde vi ogsa tenkt meget over og folt mange
modstridende folelser for, og bade vores egne lidelser og Verdens lidelser
havde gjort det svaert for os at tro pd en betingelseslost kaerlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig Hajere Magt.

Allerede 1 vores Andet Trin 1 vores ChrisAn Program kom vi imidlertid
ansigt til ansigt med Verdens lidelser og med vores egne lidelser, for her
undersegte vi vores egne lidelsers konsekvens og opdagede, at de forte os til
den visdom, der 1& ved roden af vores lidelser, og de gjorde det muligt for os
at videreudvikle vores Kristusbevidsthed.

Da vi indsa disse kendsgerninger om vores lidelsers konsekvens,
konkluderede vi, at vores menneskelige begrensning og uvidenhed
forhindrede os 1 at se lidelsernes konsekvens for Verden som helhed, men vi
kunne velge at tro p4, at ligesom vi selv havde gavn af vores lidelser 1 det
lange lab, ville Verdens lidelser ogsa veare til gavn for Verden 1 det lange
lob.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at forvandle mine lidelser til
visdom og Kristusbevidsthed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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15. Februar: Opfyldelsens Ring

Vi fandt ud af, at hvis vi befandt os i Opfyldelsens Ring, nar vi havde tom tid
foran os, havde vi let ved at fylde vores tomme tid med noget, der havde
vores interesse, og som derfor var meningsfuldt for os, og derfor oplevede vi
en folelse af opfyldelse, som fik os til at fole enhed med os, fordi alle vores
eksistensplaner handlede som én helhed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 45

Der findes mange mader, hvorpa vi kan gé ind 1 Opfyldelsens Ring med dens
opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og enhed.

Hvis vi fylder vores tid op med opgaver, der har vores interesse, og som
derfor er meningsfulde for os, handler vi 1 enhed med hele vores vasen og
meder sdledes ikke modstand fra nogen del af os selv.

Hvis vi vaelger at ga ind 1 Opfyldelsens Ring ved hjlp af interesse, kan vi
gore det ved at overveje, hvilken opgave vi ville finde interessant at udfere
nu og dernast begynde at udfere den padgeldende opgave, og nér vi udferer
en opgave, der har vores interesse, finder vi det, vi foretager os,
meningsfuldt, og som et resultat handler vi 1 enhed med hele vores vasen
uden nogen form for modstand indefra.

Vi kan ogsé gé ind 1 Opfyldelsens Ring ved hjelp af meningsfuldhed ved at
overveje, hvad vores neste meningsfulde opgave kunne vare, og hvis det fx
er morgen, kunne vores naeste meningsfulde opgave vare at tage et bad, og
nar det vi foretager os er meningsfuldt, har det vores interesse, og dermed
oplever vi ingen modstand fra nogen del af vores vaesen og handler dermed 1
enhed omkring det, vi fylder vores tid op med.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Opfyldelsens Ring sa meget, som min dag tillader.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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16. Februar: Trin Tolv

Det Tolvte Trin foresldr, at vi praktiserer disse principper i alle vores
forehavender, og ndr vi gjorde det, skinnede vores tilstand af veeren igennem
i alt, hvad vi foretog os og udtrykte budskabet til andre, selvom vi ikke
udtrykte det i ord.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 102

Nér vi er feerdige med Trin Tolv 1 vores ChrisAn Program har vi tilegnet os
principperne 1 alle vores Tolv Trin, og vi har dermed skabtmanifesteret en ny
livsstil, som vi finder glaedesfyldt.

Nér vi gar ind 1 forskellige forehavender, hvad enten det er vores daglige
rutiner eller et nyt projekt, bruger vi disse principper 1 alle vores
forehavender, og dermed skinner vores tilstand at veren igennem alt, hvad vi
foretager os.

Den glede, vi foler over os selv som skabningermanifestationer, over vores
liv, over andre skabningermanifestationer og over vores Hojere Magt fylder
vores liv med en livskraft, som vi end ikke havde forestillet os muligt.

Sa selvom vi ikke udtrykker vores Program og dets gaver til os direkte med
ord til andre, s er selve vores vasen, vores liv og vores adferd et budskab til
alle, vi meder pi vores ve;j.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit ChrisAn Programs principper i alle mine
forehavender.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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17. Februar: Tredje Trins Bonnen

TREDIJE TRINS BONNEN
(Fjerde Dimensions Bennen)
‘Jeg’ Versionen ‘Gruppe’ Versionen
Gud, Gud,
Tag min vilje og mit liv Tag vores vilje og vores liv
og vis mig, hvordan jeg kan leve og vis 0s, hvordan vi kan leve
1 fuldendt overensstemmelse med 1 fuldendt overensstemmelse med
mit sande Selv, min And. vores sande Selv, vores And.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 98

I Tredje Trin ensker vi at leegge vores vilje og vores liv over til vores
udvalgte Hojere Magts omsorg, fordi vi er blevet opmarksomme p4, at vi
ofte kan vare ukerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige overfor
os selv, og derfor egnsker vi nu overlade omsorgen for os til vores udvalgte
betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Hojere
Magt.

For mange af os var det et stort skridt, fordi selvom vi ofte var ukearlige,
hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige overfor os selv, havde vi en
keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt med at vaere det.

I vores Trinarbejde var vi imidlertid blevet klar over, at, vores karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt ofte ikke blev opfyldt,
fordi vi handlede 1 modstrid med vores hensigt.

Derfor gleedede vi os over at overgive vores vilje og vores liv til omsorgen
fra en Magt, der altid og uden undtagelse er betingelseslost karlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, og til dette formél brugte vi Tredje
Trins Bennen.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Tredje Trins bonnen til at meerke efter, hvor langt jeg er
kommet med at overgive mig helhjertet til min udvalgte Hojere Magts
omsorg.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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18. Februar: Bencegtelse

Vores bencegtelse af, at vi havde taget en karakterdefekt i brug, udsprang fra
den kendsgerning, at vi kun kunne se vores tenkende sind, vores ego indefra,
og da vores teenkende sind, vores ego altid og uden undtagelse har en keerlig,
omsorgsfuld, medfalende og barmhjertig hensigt med enhver tanke, blev vi
bleendede af dette, og derfor blev vi ude af stand til at se, at den keerlige,
omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige hensigt ikke kunne opfyldes ved
hjcelp af karakterdefekter, og det er netop derfor, at vi kalder disse
egenskaber for karakterdefekter.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 65

Allerede inden vi kom til Christs Anonymous, havde vi varet pa den
andelige vej 1 lang tid, og vi havde derfor provet pa at vaere sd oprigtige og
@rlige overfor os selv, som det var muligt for os, s da vi ferste gang herte
om benzgtelse, havde vi svaert ved at forestille os, at det havde noget med os
at gore.

Vi enskede netop ikke at benagte Virkeligheden, sd det tog os lang tid se 1
gjnene, at benagtelse er det nadens slor, der dekker Virkeligheden til for
vores undersggende blik, indtil vi er blevet rede til at std ansigt til ansigt med
den.

I vores ChrisAn Fellesskab fik vi den hjeelp, vi havde brug for til at treede ud
af vores benagtelser om vores anvendelse af vores karakterdefekter, og vi
opdagede, at vi havde brug for at opgive vores addiktion til vores teenkende
sind, vores ego for at kunne treede tilbage og undersgge det pad samme made,
som en videnskabsmand undersoger et emne

Som et resultat af dette arbejde lerte vi langsomt forskellen at kende pé vores
brug af vores karakterdefekter og vores dyder ved hjelp af Gledens og
Smertens Ringe.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at undersoge mit teenkende sind,
mit ego ved hjcelp af Gledens og Smertens Ringe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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19. Februar: Troens Lille Ring

Vi opdagede ogsd, at ndar Troens Lille Ring blev aktiv i os, troede vi pd, at
vores Hajere Magt gav os det, vi havde behov for, ndr vi havde behov for det
(Tillid), og vi brugte vores Hajere Magts gaver fuldt ud eller gav dem videre
til andre, hvis vi ikke selv kunne finde anvendelse for dem (Ansvarlighed).
Derfor gav vi vores materielle, fysiske, tid-og-rum-mcessige, folelsesmcessige,
tankemcessige, sociale eller dndelige overskud til andre, som manglede det,
vi havde i overskud (Gavmildhed), og gennem disse handlinger indsa vi, at vi
virkeligt havde et overskud at give af (Velstand).

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 53

I lobet at vores Trinarbejde 1 Christs Anonymous havde vi ofte observeret, at
vores ensker blev opfyldt pa uventede mader, nar vi selv havde gjort, hvad
der stod 1 vores magt for at opfylde vores ensker uden at veare 1 stand til det.

Dette havde lidt efter lidt givet os tillid til, at vores Hojere Magt gav os det,
vi havde behov for, nar vi havde behov for det.

De fleste af os har modtaget s mange gaver fra vores Hgjere Magt, at vi rent
faktisk har langt mere, end vi behover pé et eller flere af vores
eksistensplaner, og dette overskud kan vi valge at give videre til andre, som
mangler det, vi har i1 overskud.

Dermed opdager vi, at vi er langt mere velstdende, end vi tenker over til
dagligt, og samtidigt oplever vi mere intenst gladen over at vere 1 Troens
Lille Ring

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg beslutte hvilken del af mit overskud, jeg onsker at give videre til
andre, hvad enten det er materielt, energetisk, folelsesmcessigt, mentalt,
socialt eller andeligt, sd jeg kan treede ind i gleeden i Troens Lille Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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20. Februar: At dele Trin Et-Fire med ens udvalgte Hojere Magt

Derncest delte vi vores selverkendelser med vores Hajere Magt ved lcese det,
vi havde skrevet for vores Hajere Magt, og vi ecendrede det, vi havde skrevet, i
overensstemmelse med de impulser, der kom til os, medens vi lceste, idet vi
opfattede disse impulser som vores Hojere Magts vejledning til os i vores
Femte Trins arbejde.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 58

I Trin Fem deler vi vores erkendelser fra vores Trinarbejde med vores Hojere
Magt ved at lese vores Femte Trin for vores Hojere Magt.

Mange af os mente, at vores Hojere Magt allerede vidste det, vi selv havde
fundet ud af 1 vores Trinarbejde, og selvom det er sandt, er det alligevel
vigtigt, at vi ikke springer denne del af vores Femte Trin over, fordi det gor
en forskel for os at leese vores selvransagelse for vores Hagjere Magt.

Nar vi leser vores selvransagelse for vores Hojere Magt, opdager vi, at
mange tanker og impulser kommer til os, som uddyber vores forstaelse af
vores erkendelser fra vores Trinarbejde.

Denne dybere forstaelse fojer vi til vores selverkendelser ved at skrive den
ned 1 vores selvransagelse, og hvis vi velger at skrive disse erkendelser med
en anden skrift-type kan vi skaffe os et let overblik over det, vi tilfgjede,
medens vi laeste for vores Hojere Magt, sa vi kan bruge det til at beskrive,
hvad vi fik ud af at dele vores ransagelse med vores Hojere Magt fra Trin Et-
Fire.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg dele min selvransagelse med min Hojere Magt og skrive det ned,
som jeg bliver inspireret til at tilfoje, medens jeg lceser, sd jeg kan skaffe mig
et overblik over, hvad jeg fik ud af at dele min ransagelse med min Hojere
Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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21. Februar: At folge hjertet

Ved at tillade os selv at gore det, der bragte os Gleede over at Veere til lige
NU lige HER opdagede vi, at vores liv forandrede sig dramatisk, og vi blev
klar over, at vores Hajere Magts vilje for os var at udvikle os ved at gleede os
over og elske vores fysiske liv, vores rum og tid liv, vores emotionelle liv,
vores mentale liv, vores sociale liv og vores dndelige liv.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 75

For vi kom til ChrisAn havde mange af os varet fordemmende overfor vores
egne onsker, og det indebar, at vi satte en blokering op mod at fa de af vores
onsker opfyldt, som vi demte som uvardige.

Efter, at vi kom til ChrisAn, blev vi klar over, at det var vigtigt, at vi opfyldte
vores ensker, for kun nar vi oplevede vores enskers opfyldelse, kunne vi
udvikle vores skelne-evne.

I denne proces kunne vi opdage, at mange enskers opfyldelse, som vi havde
forestillet os, ville gore os lykkelige, médske ikke havde den enskede
virkning.

Og vi opdagede ogsa, at mange ensker, som vi havde demt til ikke at vaere
gode nok, men som vi valgte at opfylde, da vi kom til Christs Anonymous,
viste sig at bringe os meget glaede.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore mit bedste for at opfylde mine onsker i NUET, hvad enten
mine onsker er materielle, fysiske, ceteriske, astrale, kausale, sociale eller
dndelige, og jeg vil soge hjcelp til at opfylde de onsker, som jeg ikke selv kan

opfylde

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

22. Februar: Meditation
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Den femte cirkel viser en mediterende sindstilstand, hvor der ikke er nogen
tankeaktivitet, men en direkte oplevelse af Virkeligheden, og derved blev

vores teenkende sind, vores ego klangbund for vores sande Selv, vores And.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 92

Nar vores tenkende sind, vores ego bliver helt stille, er vi indtrddt 1
meditation, og i1 den tilstand bliver vores tenkende sind, vores ego klangbund
vores sande Selv, vores And.

Ved hjelp vores meditations-praksis bliver vi bedre og bedre til at vaere ét
med vores sande Selv, vores And.

Vi bliver ogsa bedre og bedre til at skelne mellem de impulser der kommer
fra vores teenkende sind, vores ego og de impulser, der kommer fra vores
sande Selv, vores And.

Efterhdnden, som vi bliver vi bedre og bedre til at indtraede 1 meditation, kan
vi ogsé indtreede 1 meditation, selvom vi er 1 ferd med at lose dagens
opgaver, og dermed forgger vi vores glede over at veare til.

Dagens kontemplation

dag vil jeg bruge mit Elvte Trins foreslog til at lcere mit teenkende sind, mit
ego at veere helt stille, sd jeg kan opleve at veere i énhed med mit sande Selv,
min And og dermed opleve gleden uden modscetninger.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

23. Februar: Trin Ti
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I vores daglige skrevne Tiende Trins ransagelse valgte vi at ransage én
situation fra vores dag, hvor vores karakterdefekter, vores sdrede indre barn,
kom til udtryk, for at blive i stand til at helbrede sdrene pa daglig basis, sd
vores sdrede indre barn kunne blive mere og mere sundt og glad — hvilket
indebar, at vores umodne og dysfunktionelle mentale emotionelle monstre
blev mere og mere modne og funktionelle

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 82

Naér vi er néet til Tiende Trin i vores Program i Christs Anonymous, har vi laert
mange af vores dyder og karakterdefekter at kende, og den viden bruger vi i vores
daglige selvransagelse.

Mange af os valgte at se pa vores karakterdefekter som et saret barn, fordi vores
karakterdefekter i Virkeligheden blot er umodne dyder, og det hjalp os til at vere
kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige overfor vores karakterdefekter,
ndr vi valgte at nerme os dem som en umoden energiform, et saret barn.

Naér vi neermede os vores karakterdefekter pa denne méde, blev det ogsa lettere for
os at indremme, at vi havde brugt en karakterdefekt i en situation i lebet af vores
dag, og dermed blev vores Tiende Trin lettere at gennemfore.

Jo lettere vores Tiende Trin var at gennemfere, jo sterre var sandsynligheden for, at
vi ville blive i stand til at ransage os selv pa daglig basis, som Trin Ti foreslar.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at tage en karakterdefekt til hjerte, som
om den var et sdret barn, der havde brug for helbredelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

24. Februar: Barmhjertighed
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Princippet i Tolvte Trin er Barmhjertighed.
Slogan: Vi sporger ikke, hvordan din smerte opstod, men hvad du ensker at
gare ved den, og hvordan vi kan hjcelpe.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

I ChrisAn skelner vi mellem medlidenhed og medfelelse.

Vi opfatter medlidenhed som et forseg pé at satte os ind 1 vores
medmenneskes smerte ved hjelp af fantasien, og fantasien kan 4 os til at tro,
at vi ved, hvad vores medmenneske lider under, og denne fantasi fi os til at
komme med ubrugelig vejledning om, hvordan vi forestiller os, at vores
medmenneske kan komme sig over smerten, og derved fojer vi svie til smerte
og bliver ude at stand til at udvise barmhjertighed.

Vi opfatter medfelelse som en forstaelse af et andet menneskes smerte, fordi
vi har oplevet en lignende smerte 1 fortiden og ved, hvordan den smerte foles,
som vores medmenneske oplever lige nu, hvad enten smerten er materiel,
fysisk, energetisk, emotionel, mental, social eller andelig, og vi ved ogsé
hvilke smertefulde fejl, vi begik, og derfor blev vi i stand til at udvise
barmhjertighed med vores naste.

Som et resultat af vores erfaring evner vi at give vores medmenneske hab
om, at han/hun ogsa kan komme sig over smerten, fordi vi kan give vores
naste styrke ved at fortaelle om vores oplevelse af den samme smerte, og om
hvordan det lykkedes os at komme os over den.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg veere barmhjertig overfor min neeste ved at fortceelle om min
oplevelse af den smerte, min neeste lider under, og hvis jeg ingen oplevelse
har af en lignende smerte, vil jeg sporge min nceste, hvad han/hun ensker at
gare ved smerten, og hvordan jeg kan hjcelpe

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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25. Februar: Det Nuvcerende Ojebliks Lyksalige Strom

Forst da vi kom til Christs Anonymous, blev vi endelig i stand til at holde op
med at identificere os med vores ego, vores teenkende sind, kilden til denne
konstante snakken, og i stedet begyndte vi at identificere os med vores sande

Selv — vores allestedsncerveerende, alvidende, almeegtige og udodelige And.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 10

I Christs Anonymous ensker vi at blive fort til gleden uden modsetning,
som vi opfatter som lykken.

I mange ar har vi forsegt at teenke os til, hvad der skulle til for, at vi kunne
fole os lykkelige, og vi opdagede, at hvis vi var lykkelige af en grund, blev vi
ulykkelige, nar vores grund til at vaere lykkelig forsvandt.

Efterhdnden, som vores arbejde med vores Program i Christs Anonymous
skrider frem, bliver det tydeligt for os, at vi ikke kan tenke os til lykken — vi
kan opleve den.

Vi oplever lykken ved at identificere os med vores sande Selv, vores And i
Det Nuverende Qjebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gore mig selv lykkelig ved at identificere mig med mit sande
Selv, min And i Det Nuveerende Qjebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

26. Februar: Tankevaner
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Som et resultat af vores tankevaner havde vi mange ubehagelige emotionelle
folelser i vores lavere hjerte, vores solar plexus center, som nerede mange
emotionelle folelser, der var os selv og andre fjendtligt stemt, og det i en
sddan grad, at de skabermanifesterer sygdomme i vores Moder Jord
krop/fysiske krop, der har sine begreensninger med hensyn til, hvor meget
pres han/hun kan beere fra vores stressede folelser uden at blive syg.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 34

I dag er det almindeligt anerkendt at folelser, der udleser streshormonet
kortisol 1 store mangder, skader vores Moder Jord krop/fysiske krop, og hvis
det stdr pa over lang tid, kan der opsta sygdom 1 de svageste omréder af vores
Moder Jord krop/fysiske krop.

Det er ogsé almindeligt anerkendt, at glade folelser udleser dopamin,
endorfin, seretonin og oxytocin, og at disse velbehagshormoner
skabermanifesterer heling og sundhed 1 vores Moder Jord krop/fysiske krop.

Desuden ved videnskaben nu, at vores folelser har deres rod 1 vores tanker, sa
nar vi tenker smertefulde tanker, udleser de smertefulde folelser, og nar vi
tenker glade tanker, udleser de glade folelser.

I vores ChrisAn Program arbejder vi derfor med at forvandle vores
tankevaner ved hjelp af Smertens og Glaedens Ringe.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at forvandle mine tankevaner
ved hjcelp af Smertens og Gleedens Ringe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

27. Februar: 9nsker

Nar som helst vi forlod os selv ved at veere ucerlige om, hvad der ville bringe
os Gleede over at Veere til i dette ajeblik, lige NU lige HER, opdagede vi, at
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Vi folte os ensomme, fordi vi forlod os selv ved at fordemme det, vi onskede
at gore som under vores veerdighed, som overfladisk, som at veere uden
praktisk veerdi eller som ikke veerende ’andeligt’.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 78
Andelige lzerere har oplyst, at nu er det dndeligt daggry for menneskeheden.

Det betyder, at de sovende Ander er ved at vagne, og derfor far vi, der er pa
den andelige vej, en oplevelse af at vaere nervaerende 1 NUET oftere, end det
for har veret tilfeldet for de fleste af os.

Nar vi er nervaerende 1 NUET samtidigt med, at vores tenkende sind, vores
ego er stille, fornemmer vi vores sande Selv, vores And, og nér vores sande
Selv, vores And fylder Stilheden i vores tenkende sind, vores ego bliver det
let for os at finde glaede 1 NUET.

Vi kan dog ogsé finde glaede 1 NUET, selvom vores tenkende sind, vores
ego tenker, hvis vi lytter til de tanker, der fortaller os, hvad der ville glede
os 1 NUET og gor vores bedste for at gore det, der skal til for at give os selv
tilladelse til at gare det, der ville glede os.

Dagens kontemplation
1 dag vil gore mit bedste for at gore det, som ville gleede mig i NUET, hvis
det overhovedet er muligt for mig pda grund af omstendighederne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

28. Februar: De Otte Farver

Der er i alt otte farver i regnbuen, men den ultraviolette og den infrarode
kan ikke ses eller illustreres scerskilt; den ultraviolette farve gennemtrenger
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alle farverne i centeret, og det cendrer kuloren pd dem alle, og den infrarade
er varmen, der strdler ud fra hele strukturen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 21

Nar vi studerer grafen 1 Trin Et 1 vores bog Christs Anonymous — Det
Trettende Trin ser vi, at alle regnbuens farver er representeret.

Indtil vi kom til Christs Anonymous troede vi, at der i alt var seks farver
sammen med deres uendelige nuancer 1 deres forskellige kularer.

Da vi studerede denne graf, fik vi at vide, at strukturen i1 det Absolutte center
desuden rummer en syvende farve, den ultraviolette, og at varmen i hele
strukturen 1 vores eksistens som skabningermanifestationer, udstraler den
ottende farve, den infrarede farve.

Ved at visualisere den ultraviolette farve og dernast fokusere den som en
tynd eller tyk strale 1 forskellige omrdder af vores Moder Jord krop/fysiske
krop, @teriske krop/rum-tid-energikrop, astrale krop/emotionelle krop,
kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego eller vores Sjal/Super ego/sociale
krop kan vi tilfere det Absoluttes helbredende kraft 1 form af den
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed til det syge
eller skrebelige omrade.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg rette min Absolutte bevidstheds lys pa et sygt eller svagt sted i en
af mine kroppe og dermed give den pageeldende krop en helbredende
krafttilforsel.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

29. Februar: Treening af vores teenkende sind, vores ego

Nar vi valgte at undersoge en forstyrrende eller glad folelse, var vi nadt til at
undersage vores tenkende sind, vores ego, for at finde ud af, hvilke tanker,
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der havde medfort forstyrrelsen eller gleeden uden at kritisere eller rose
vores tenkning af den drsag.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 79

For vi kom til Christs Anonymous, havde mange af os en opfattelse af vores
tanker og folelser som to adskilte omréder.

Efter vi kom til Christs Anonymous opdagede vi, at glade eller smertefulde
folelser, glaedede eller smertede os af en grund, og denne grund udsprang fra
vores tanker, og at vores tankers energistrem er vores emotionelle folelser.

I vores ChrisAn Program undersgger vi vores tenkende sind, vores ego for at
identificere de tanker, der bringer os glade, og de tanker, der smerter os.

Lidt efter lidt bliver det derefter muligt for at treene vores tenkende sind,
vores ego til at teenke tanker, der gleeder os pa alle de omrader og
tidspunkter, hvor det er muligt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at undersoge hvilke tanker, jeg
kan forvandle fra at veere smertefulde til at veere gleedelige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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MARTS

01. Marts: Service

Vores gruppes omsorgsperson tjener os ved at sorge for, at forfriskningerne
er arrangeret og bliver serveret ved vores helbredelsesmader.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 108

Efterhdnden, som vi hester flere og flere frugter at vores medlemskab af
Christs Anonymous, fir vi lyst til at bidrage til, at andre mennesker ogsd kan
f4 en mulighed for at fa gavn af vores Faellesskab og vores Program.

Derfor veelger de fleste af os at give et bidrag til menneskehedens
velbefindende ved at give noget af vores tid og energi for at gere det muligt
for andre ogsa at opna disse gaver.

Vi kan gere det pA mange méder, og en af disse kan vare at sorge for, at
forfriskningerne til medet er arrangeret og bliver serveret under vores made.

Dette skabermanifesterer en varm og velkommen atmosfere, og dermed
bidrager vi bide til vores eget og andres velbefindende under modet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til mit Feellesskab ved at udfore en service, som jeg
synes om at udfore for Feellesskabet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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02. Marts: Vores personlige Sandhed

Princippet i Forste Trin er Arlighed. Slogan: Sandheden sejrer altid til
sidst!

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

Mange af os forestiller os, at vi er 1 stand til at sige Sandheden, men vi er 1
Virkeligheden kun 1 stand til at s@tte ord pa vores personlige perspektiv pa
Virkeligheden, og selv vores ord er begrensede til at vaere et fingerpeg, der
peger pd den Virkelighed, vi forseger at udtrykke, men de er ikke
Virkeligheden selv.

Vores personlige perspektiv pd Virkeligheden er unikt, og som sédan er det
udelukkende vores personlige Sandhed, vi kan fortaelle andre om.

Ofte oplever vi, at andres opfattelse af Virkeligheden er forskellig fra vores,
selvom det er den samme situation eller det samme sted, vi beskriver hver
1S&er.

Dette geelder ogsé vores egen og andres opfattelse af vores ChrisAn Program,
og vi kan bruge vores personlige sandhed til at berige andre med nye
perspektiver pa Programmet, og vi kan tage det fra andres perspektiver, der
beriger os og lade resten ligge.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg berige andre med mine perspektiver pa vores ChrisAn Program,
og jeg vil lade mig berige af andres perspektiver.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER




74

03. Marts: Selvcentreringens Ring

Mange af os havde en tilbajelighed til at rose os selv, ndr vores astrale
krop/emotionelle krop var veltilpas og kritisere os selv, nar han/hun var
utilpas, og dermed beveegede vi os op og ned mellem eufori og depression,
og ved at gore det udloste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring i
vores liv endnu en gang.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 46

Hvad enten vi roste eller kritiserede os selv for at opleve emotionel glede
eller smerte, bestdr vores selvros og vores selvkritik 1 tanker, der herer til 1
det energifelt, som vi kalder Selvcentreringens Ring i ChrisAn.

Selvcentreringens Ring er en Smertering, og det betyder, at den eufori, vi
kortvarigt feler som et resultat af vores selvros har en iboende smerte, fordi
den er en kunstig glade, der udspringer fra vores selvros.

For mange af os var eufori den eneste form for glede, vi kendte, inden vi
kom til ChrisAn, og vi havde ndet et punkt, hvor vi frygtede vores kunstige
glede, fordi vi havde opdaget, at vores gleede snart vendte sig til depression.

Forst da vi lerte Selvcentreringens Ring at kende, forstod vi, at depressionen
fulgte 1 kelvandet pé vores selvkritik, som herer til 1 samme energifelt som
euforien og selvrosen, og som derfor er en uundgéelig konsekvens af, at vi
befinder os 1 Selvcentreringens Ring.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at observere, hvordan jeg
oplever mig selv, andre, livet og min Hojere Magt, nar jeg befinder mig i
Selvcentreringens Ring.
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04. Marts: Elvte Trins Bonnen

‘Jeg’ Versionen ‘Gruppe’ Versionen
Gud, Gud,
jeg mediterer for at udvide vi mediterer for at udvide
min bevidste kontakt med Dig, vores bevidste kontakt med Dig,
for at sage kundskab om Din vilje for at sage kundskab om Din vilje
for mig pd denne dag for os pd denne dag
og for at soge Kraften til at udfore og for at soge Kraften til at udfore
den. den.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 93

I vores Elvte Trins Bon henvender vi os til vores udvalgte Hgjere Magt, hvad
enten vi bruger ordet Gud til at adressere vores Hojere Magt eller et hvilket
som helst andet ord, vi feler, er det rette ord til at adressere vores Hojere
Magt.

Det vigtige er ikke, hvorvidt vi bruger ordet Gud eller et andet ord til at
adressere vores Hgjere Magt, men at vi henvender os til vores udvalgte
Hgjere Magt for at sege vejledning om vores Hgjere Magts vilje for os og for
at bede om at fa kraften til at udfere den.

Ved at bruge vores Elvte Trins Bon dag efter dag og endog mange gange om
dagen, opdager vi lidt efter lidt, at nar vi felger den vejledning, vi tror, vores
Hgjere Magt giver os som svar pd vores ben, opnar vi skelne-evnen til at
vide, hvornér det er vores Hogjere Magt, der giver os impulsen, og hvornar det
er vores tenkende sind, vores ego impulsen kommer fra.

Desuden opdager vi, at nar vi overgiver os til vores udvalgte Hojere Magts
vilje for os, overgiver vi os 1 Virkeligheden vores egen sande vilje for os,
som vi har varet ude af stand til at se, for vi var blevet helt rede til at
overgive os til vores udvalgte Hojere Magts vilje for os.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg soge at kende min Hajere Magts vilje for mig sd ofte, jeg er i
stand til det, og jeg vil overgive mig til det, som jeg tror, er min Haojere
Magts vilje for mig, sd godt jeg kan.
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05. Marts: Buddhaen og Taraen

Da vi sdledes befriede vores ego fra at blive anset for at veere skurken i vores
dandelige Eventyr, blev vi i stand til at se ham/hende, som han/hun er i
Virkeligheden - vores hengivne hjcelper.

Pa den made blev vi omsider i stand til at se pd vores teenkende sind, vores
ego pda en keerlig, omsorgsfuld, medfolende og barmhjertig made.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 60

Fra vores arbejde med vores forskellige eksistensplaner 1 vores ChrisAn
Program ved vi, at vores tenkende sind, vores ego er et sjette dimensions
vasen, som rummer fire tilstande 1 form af vores smertefulde tanker, vores
glade tanker, vores neutrale tanker samt en tilstand af ingen tanker, som vi
kalder Stilheden, hvor vores tenkende sind, vores ego bliver klangbund for
vores sande Selv, vores And.

I lang tid har vi brugt vores Program til at observere vores tenkende sind,
vores ego fra vores Sjelsplan med karlighed, omsorg, medfolelse og

barmhjertighed, og det har medfort, at flere og flere erkendelser om vores
tenkende sind, vores ego er blevet en del af vores eksistentielle forstaelse.

Vi forstédr nu, at efterhdnden som vi forsyner vores tenkende sind, vores ego
med flere og flere kerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
oplysninger om vores eksistentielle erfaringer med eksistensens smerter og
gleder, forvandles vores tenkende sind, vores ego langsomt til den tilstand,
der kaldes Den Oplyste eller Buddhaen, hvis vi er en mand, og til
Regnbuegudinden, Taraen, hvis vi er en kvinde.

Nar vores tenkende sind, vores ego siledes er blevet forvandlet til Den
Oplyste Mand eller Kvinde, har vores tenkende sind krystalliseret sig til en
multifaceteret diamant, der skinner 1 alle regnbuens farver og stér til vores
radighed med en bestandigt flydende kilde af visdom 1 Det Nuvarende
Qjebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at arbejde pad forvandlingen af
mit teenkende sind, mit ego til hans/hendes sande veesen, den multifacetterede
diamant, der skinner i alle regnbuens farver, og der tjiener mig som en

bestandigt flydende kilde af visdom.
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06. Marts: At blive funktionel

Nar andre viste, at de smertede pa grund af vores handlinger, forsvarede vi
vores handlinger ved at teenke eller sige, at andre burde forstd vores keerlige,
omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt, og hvis de ikke gjorde
det, var det ikke vores ansvar.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 66

Ved at forsvare vores handlinger, selvom de bragte andre smerte pé trods af
vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, forfejlede
vi vores mél 1 ChrisAn, som er at finde glade under alle omstendigheder
uanset, hvad de er.

De Sociale Samspils Ringe har tydeligt vist os, at vi ikke kan péfere andre
smerte uden at pafere os selv smerte.

Derfor opgiver vi at forsvare de af vores handlinger, der bringer andre
smerte, da det gor vores mdl 1 Christs Anonymous vanskeligere at opnd, end
det behgver at vare.

I stedet for at forsvare vores handling bruger vi vores Program til at
undersoge, hvordan vi kan blive mere funktionelle og dermed blive 1 stand til
at handle pa en sddan méde, at ogsd andre forstir vores karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at justere de af mine handlinger,
der bringer andre smerte, sa min keerlige, omsorgsfulde, medfolende og
barmhjertige hensigt ogsd bliver tydelig for mit medmenneske.
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07. Marts: Bagatellisering

Derfor havde vi en tilbajelighed til at bagatellisere situationer fra vores dag,
hvor vores karakterdefekter blev aktive, ved at se pd dem som ubetydelige
smuttere, vi ikke behavede at tage os af, for vi vidste, at en Tiende Trins
ransagelse var tidskrceevende, og vi onskede ikke at bruge den nodvendige tid
pd vores helbredelse og retferdiggjorde dette ved at teenke, at vores liv var

godt, som det var.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 83

For vi kom til ChrisAn, var der mange situationer, som vi ikke vidste, hvad
vi skulle stille op med, nér vi havde opfert os pad mindre fordelagtige mader
bade overfor os selv og andre, men 1 lebet af vores Trinarbejde 1 ChrisAn
havde vi taget stilling til mange af den slags situationer, og til hvordan vi
onskede at handtere den slags situationer fremover.

Alligevel kunne det ske, at vi opferte os mindre fordelagtigt overfor os selv
eller andre uden, at vi dog var villige til at ransage det, der var sket.

I stedet provede vi pa at bagatellisere situationen ved at sige til os selv, at vi
havde det godt nok med det, der var sket, fordi vi vidste, at et storre,
tidskrevende oprydningsarbejde 14 foran os, hvis vi valgt at se pa situationen
gennem vores Tiende Trin.

Vi huskede imidlertid pé, at intet var for stort, og intet var for smat til, at vi
kunne henvende os til vores Hagjere Magt om det, og vores daglige Tiende
Trin var en vores mange méader at henvende os til vores Hagjere Magt pa med
omrdder, der smertede os, hvor bagatelagtige vi end syntes, at de var.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg undlade at bagatellisere mine eksistentielle smerter, og jeg vil
bruge mit Tiende Trin til at indromme overfor mig selv, min Hojere Magt og
et andet menneske, hvad der smerter mig.
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08. Marts: Kontrol-problemer

I Trin To i Programmet i Christs Anonymous er vores mal at blive rede til at
overgive vores vilje og vores liv betingelseslost til vores Hojere Magts
omsorg, sadan som Vi forstar den Magt, og for at blive i stand til at gore
dette havde vi brug for at give slip i vores kontrol problemer med vores
Moder Jord krop/fysiske krop, vores ceteriske krop/energikrop/tid og rum
krop, vores astrale krop/emotionelle krop, vores kausale krop/mentale
krop/tankekrop/ego, vores Sjcel/Super ego/sociale krop og vores sande Selv,
vores And og dermed begynde at acceptere dem, som de ER og
Virkeligheden, som den ER.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 38

For vi kom til Christs Anonymous, havde mange af os identificeret os med
vores tenkende sind, vores ego.

Vi troede p4 alt det, som vores tenkende sind, vores ego fortalte os, hvad
enten det drejede sig om os selv, andre, vores liv eller vores udvalgte Hojere
Magt.

I lobet af vores Trinarbejde 1 ChrisAn begyndte 1 imidlertid at sette
spergsmélstegn ved de tanker, der var os selv, andre, vores liv og vores
opfattelse af vores udvalgte Hojere Magt fjendtligt stemt, og vores tenkende
sind, vores ego begyndte langsomt at miste sin kontrol over vores handlinger.

Som et resultat indsé vi, at mange af vores eksistentielle smerter udsprang af
vores kontrol-problemer, der alle dybest set handlede om vores manglende
accept af os selv som skabningermanifestationer, og dermed vores
magtesloshed overfor meget af det, vi forsegte at kontrollere.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg abne mig for at give slip i kontrollen med min vilje og mit liv og
i stedet overlade min vilje og mit liv til omsorgen fra min betingelseslost
keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige Hojere Magt.
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09. Marts: Misundelse

Nar Misundelsens Lille Ring blev aktiv i os, forestillede vi os, at vi kunne fd
det, vi sd, andre have, uden at gore noget for at fd det (Overtro), og at der
ikke var noget eller nogen, der ville hjeelpe os med at fa det, vi sd inderligt
onskede, hvis vi selv arbejdede pd at opfylde vores onsker (Vantro).

Vi blev vrede, hvis nogen foreslog, vi skulle deltage og bidrage med vores
interesse, kreefter, tid eller penge, ligesom andre gjorde, for at fa det samme,
som de havde, hvad enten det var materielt, fysisk, tid-rum-mcessigt,
folelsesmeessigt, tankemcessigt, socialt eller andeligt (Trods), eller vi
underkastede os forskellige krav, der var i modstrid med vores inderste
onsker, fordi vi habede, at andre fx. Gud, vores arbejdsgiver, cegtefcelle, ven,
familie osv., ville opfylde vores onsker, hvis vi blot kastede os pd knce og
smigrede dem med offergaver eller rosende ord (Underkastelse).

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 54

De fleste af os har undgdet at se naermere pa vores misundelse, fordi vi ofte
har hert s@tninger som: Han/hun er bare misundelig, eller: Det skal du ikke
tage dig af, for de andre er bare misundelige, og det gav os indtryk af, at hvis
vi var misundelige ville ingen tage hensyn til os eller tage os alvorligt, sd vi
skjulte vores smerte, ndr vi var misundelige.

Vores misundelse kunne dog ikke undertrykkes, s& den kom ud pé forskellige
mader, for eksempel ved at tage afstand fra den/dem vi var misundelige pa,
og dermed blev misundelsen blokeret fra at komme til vores dagsbevidsthed,
sd vi kunne tage og af den, og 1 stedet fik den sin egen hemmelige plads i
vores psykologiske landskab.

Da vi kom til ChrisAn, begyndte vi at undersege alle vores smertefulde
folelser, og vi opdagede, at misundelse blot er en budbringer, der forteller os
om et gnske, vi har, som vi ikke kan finde ud af at opfylde.

Nar vores onske blev identificeret, blev det let for os at komme os over vores
misundelse ved enten at give slip 1 vores enske, fordi vi ikke enskede at
bruge vores tid, interesse, penge eller energi pa at opfylde ensket, eller ved at
begynde at arbejde pa vores enskes opfyldelse, og den nemmeste made at
gore dette pa, kunne vere at soge vejledning fra andre, der havde opnéet det,
vi enskede, og dermed at lere fra dem, hvordan vi kunne opné det samme pa
den lettest mulige made.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge min viden om energierne i Misundelsens Lille Ring til
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enten at give slip i eller at arbejde pa at opfylde de af mine ansker, der har
skjult sig i Misundelsens Lille Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

10. Marts: Taknemmelighed

TAKKEDE JEG MIN HOJERE MAGT OG ALLE ANDRE FOR DEN
HIJAZLP OG VEJLEDNING, JEG MODTOG I LOBET AF DAGEN I ALT,
HVAD JEG FORETOG MIG?

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

Nar det lykkes os at gennemfore vores projekter eller at fa vores ensker
opfyldt, har mange af os en tilbgjelighed til at rose os selv for at gennemfore
vores projekter eller opfylde vores ensker, og dette anbringer os straks i
smerten 1 Selvcentreringens Ring med dens selvros, eufori, selvkritik og
depression, der i moderne sprogbrug kaldes bipolar energier pa grund af
svingningen mellem eufori og depression.

I lobet af vores arbejde med at kortleegge vores psykologiske landskab ved
hjelp af vores ChrisAn Program har vi oplevet den smerte, dette fremkalder,
og vi har ogsé oplevet den glaede, det medferer at opholde os 1
Gudscentreringens Ring med dens taknemmelighed, gleede, dbensindethed og
kraft-tilfersel, der er modgiften til Selvcentreringens Ring.

Vi foretreekker at opleve glaeden fra Gudscentreringens Ring, og derfor
holder vi os for gje, hvordan omstendigheder, personer, inspirationer og
interesse, der kommer til os fra andre, der hjelper os til at gennemfore vores
projekter eller fa vores ensker opfyldt.

Ved at holde os disse energifelter for gje sikrer vi os, at vi forbliver i gleden
fra Gudscentreringens Ring gennem hele vores dag og dermed husker at
vaerdsatte og at takke alle for deres bidrag til vores liv efterhdnden, som
vores dag bevager sig fremad.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg huske at veerdscette og at takke min Hojere Magt og alle, der
bidrog til at gore det muligt for mig at gennemfore mine projekter og opfylde
mine onsker, sd jeg kan forblive i gleeden fra Gudscentreringens Ring.
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11. Marts: Trin Fem

Derefter delte vi vores selverkendelser med et andet menneske ved at lcese
vores Femte Trin for et andet menneske, og vi lyttede opmeerksomt og
respektfuldt, nar det menneske, vi havde valgt, delte hans/hendes
selverkendelser fra Trin Et til Fem med os, og i denne proces opdagede vi, at
vores gleede intensiveredes, og at vores smerte formindskedes, ndr vi delte
dem med vores Hojere Magt og et andet menneske.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 58

I vores Femte Trin fér vi vejledning om, hvordan vi kan cementere vores
helbredelse, bdde den helbredelse, der har fundet sted 1 vores Trinarbejde fra
Trin Et til og med Trin Fire, men ogsd den helbredelse, vi oplever péd daglig
basis efter, vi har gennemfert vores Program.

Forst deler vi med os selv ved at bruge Trin Et til at indremme det, der
smerter os, og hvordan det gor vores liv uhandterligt, og dernaest arbejder vi
med Trin To, Tre og Fire for at uddybe vores forstaelse af vores situation.

Derefter deler vi vores erkendelser med vores udvalgte Hajere Magt og
tilfgjer de erkendelser til vores ransagelse, vi opnér, ved at leese vores
ransagelse for vores Hojere Magt, og pa samme made laser vi vores
ransagelse for et andet menneske og tilfgjer de inspirationer til vores
ransagelse, vi modtager fra det andet menneske.

Dette gor os rede til at std ved os selv overfor Verden ved at dele vores
erkendelser med vores ChrisAn Fellesskab og dermed med Verden, hvad
enten Verden reagerer med anerkendelse eller kritik overfor vores
erkendelser.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gore mig rede til at std ansigt til ansigt med Verden ved hjcelp af
mit ChrisAn Programs Femte Trin.
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12. Marts: Overgivelse

Nar vi lader os beere af Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom i vores
daglige liv, overgiver vi os rent faktisk betingelseslost til vores liv i stedet for
at modscette os det.

Ved hjcelp af denne praksis opdagede vi, at dette bragte os gleede, hvad enten
NUET indeholdt velbehag eller ubehag, og dermed beveegede vi os endnu et
skridt frem mod at finde gleede under alle omsteendigheder, uanset hvad de
er.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 42

Inden vi kom til Christs Anonymous, folte de fleste af os sig indignerede
over livets smerter, hvad enten de var materielle, fysiske, rum-tid-energi-
messige, folelsesmassige, tankemaessige, sociale eller dndelige, men efter vi
kom til ChrisAn opdagede vi, at dermed aktiverede vi smerten 1 Hadets
Mikroring med dens indignation, havnterst, krigeriskhed og bitterhed.

I lobet af vores Trinarbejde havde vi lart, at ingen smerte kunne blive os til
del, hvis det ikke var vores betingelseslost karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige Hajere Magts vilje, og derfor rettede vores had
sig ofte mod vores Hajere Magt ganske uden hensyn til, at vi vidste, at der 14
en betingelseslost kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt
bag smerten.

Da vi kom til Trin Seks 1 ChrisAn var vi imidlertid blevet lede og kede af at
tilfgje smerte til smerte ved at bruge indignation overfor smerten, sa vi var
rede til at gore hvad som helst, der var nedvendigt, for at &ndre vores livsstil
pa en sddan méde, at vi kunne give slip 1 disse adferdsmenstre.

Det indebar, at vi overgav os til vores Hojere Magts vejledning ved at
overgive os til arbejdet med vores Sjette Trin, sé vi kunne blive 1 stand til at
overgive os selv og vores liv betingelseslost til vores Hojere Magts omsorg.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at lcere at overgive mig
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betingelseslost til min Hojere Magts omsorg og pd den mdde overgive mig til
mit Sande Selv, min And med betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse
og barmhjertighed.
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13. Marts: Positive og negative tanker

Som et resultat af disse erkendelser blev det endnu tydeligere for os, at det
var veesentligt for os at holde op med at identificere os med vores teenkende
sind, vores ego, og det gjorde vi blandt andet ved at begynde at scette
sporgsmdlstegn ved det, vores teenkende sind, vores ego fortalte os, der fik os
til at fole os vrede, bekymrede, cengstelige, stressede, deprimerede eller
bange, og ved at finde ud af om det modsatte kunne veere lige sd sandt eller

mdske endnu sandere.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 35

Indtil vi kom til Christs Anonymous var vi ikke opmarksomme pa, at vi
identificerede os med vores te&nkende sind, vores ego, men efter vi kom til
Christs Anonymous, undersegte vi vores forskellige bevidsthedsplaner, og vi
opdagede, at hinsides vores tenkende sind, vores ego, fandt vi vores karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Sjal, og hinsides vores Sjal
fandt vi vores betingelseslost kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige sande Selv, vores And.

Nér vi observerede vores teenkende sind, vores ego fra vores kearlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Sjel eller fra vores
betingelseslost karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige sande
Selv, vores And, opnéede vi den fornedne afstand til vores teenkende sind,
vores ego til at kunne studere vores tanker og de emotionelle folelser, vores
tanker manifesterede.

Vi observerede, at de tanker, der fik os til at opleve emotionel glaede var
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige tanker, og de tanker, der
fik os til at opleve emotionel smerte var ukarlige, hensynslese, hirdhjertede
og ubarmbhjertige.

Da vi enskede at opleve emotionel glede, enskede vi at fastholde fokus pd
vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige tanker, og vi
enskede desuden at forvandle smerten 1 vores lejlighedsvise ukarlige,
hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige tanker til glaeden 1 vores karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige tanker ved hjelp af vores Christs
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Anonymous Program.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at forme mit
teenkende sind pad en sddan mdde, at jeg kan opnd ncerveer og gleede i mit
daglige liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

14. Marts: At veelge gleeden

Ved at lcere bevidst at beveege os rundt i vores psykologiske landskab blev det
lettere for os at vide, hvor vi befandt os, for i samme ojeblik vi var i stand til
at kalde vores karakterdefekter ved navn, stod det os klart, hvor vi var, og
derved blev det lettere for os at finde en sti i vores sind, vi kunne bruge til at
flytte os fra vores karakterdefekter til de tilsvarende dyder.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 59

I ChrisAn ensker vi at bringe vores tenkende sind, vores ego pa linje med
vores Sjel, sé vi kan blive 1 stand til at tenke karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige tanker pé de tidspunkter, hvor vi har brug for at
tenke.

Derfor arbejder vi med Ringene 1 Trin Fire og Seks for at blive bekendt med
vores psykologiske landskab.

Vi observerer, hvordan vi bruger forskellige energier til at handtere livet, og
efterhdnden som dette arbejde skrider frem, udvikler vores skelne-evne sig,
sé det bliver tydeligt for os, hvornar vi bruger energier, der bringer os selv og
andre smerte, og hvorndr vi bruger energier, der bringer os selv og andre
glede.

Vores gnske 1 ChrisAn om at finde glaede under alle omstendigheder, uanset
hvad de er, gor det let for os at finde villigheden til at leere at bruge glaedens
energier 1 stedet for smertens energier.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at bruge Gleedens Ringe under alle de omstendigheder,
hvor jeg har et valg.
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15. Marts: Moral og etik

Pa samme mdde opgav vi at teenke, at det, der var det rette for andre, var det
rette for os, og at det, der var forkert for andre, var forkert for os, endog
selvom vores familie, andre, samfundet eller andelige vejledninger domte
det, der var det rette for os, som forkert.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 71

Moral er som et net, samfundet kaster ud over alle sine borgere, og derved
bliver alle, der lever 1 et givent samfund, fanget ind 1 en bestemt standard,
som anses for at vaere moralsk af det samfund, uanset hvor 1 Verden vi lever,
og uanset hvor forskellig samfundets opfattelse af moral er i forskellige dele
af Verden.

I vores arbejde med vores ChrisAn Program bliver vores moral udfordret, nar
vi begynder at undersgge vores tro-systemer, og lidt efter lidt sorterer vi den
del af vores moral fra, som ikke er sand for os, og vi tager den del af vores
moral til os, som er sand for os.

Pa denne made udvikler vi vores moral til at blive til etik, som er vores
personlige moral, der til tider kan fore til, at vi handler pd mader, som er de
rette for os, men som samfundet finder forkerte.

P& samme maéder atholder vi os fra at gere visse ting, som samfundets moral
tillader, men som vores personlige etik ikke tillader.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min personlige etik til at udfore de handlinger, som er de
rette for mig, selvom andre ikke synes det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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16. Marts: Tradition 12

TRADITION 12: Anonymitet er det andelige grundlag for alle vores
Traditioner, der til stadighed minder os om, at lade principper gd forud for
personligheder.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 14

Vi er sa vant til at fokusere pa andre menneskers personlighed, at mange
mennesker med karisma har forméet at indtage heje positioner 1 samfundet
udelukkende af den érsag.

I Christs Anonymous er det imidlertid vigtigt, at vi ikke fokuserer pé
personligheder, men pé principper.

Nér vi lytter til det, der bliver delt ved vores meder, fokuserer vi pa
budskabet 1 det, der bliver udtrykt af et af vores medlemmer, 1 stedet for at
fokusere pa vores personlige mening om det pdgeldende medlems
personlighed.

Dette medlem vil muligvis tale om netop den brik til vores personlige
puslespil, vi lige sidder og mangler i dag, og hvis vi ikke lytter opmarksomt
og respektfuldt til alt det, der bliver delt pad madet, gar vi muligvis glip af en
vigtig oplysning.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lytte opmeerksomt til alt det, der bliver delt pd mit ChrisAn
made.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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17. Marts: Vores oppustede ego

1 stedet for at veere addikted til vores ego ved konstant at veere opslugt af
teenkning onsker vi, at vores teenkende sind, vores ego skal indtage sin
retmeessige plads ved udelukkende at tjene os pd de tidspunkter, hvor
teenkning er nodvendig til at lose en sag.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 30

I vores udvikling af vores tenkende sind, vores ego har vi — som
menneskehed — vearet sd fascineret af alle de muligheder, vores evne til at
tenke har tilbudt os.

Vi har eksperimenteret med at tenke pa alle omrider, og lidt efter lidt er vi
blevet klar over, at vi ogsa forseger at bruge teenkning pa omrader, hvor intet
mal af tenkning er gavnligt.

Ligegyldigt hvor dybt vi teenker over, hvordan jordbaer mon smager, vil det
ikke vaere muligt for os at tenke os til det — vi er nedt til at opleve det.

En tankerakke, hvor vi forsgger at tenke os til en oplevelse, er nytteles, og

mange nyttelose tankerekker har medfert, at vores tenkende sind, vores ego
har taget alt for meget plads 1 vores liv, fordi han/hun er blevet fuldstendigt
oppustet af at forsgge at rumme béde de nyttige tankeraekker og de unyttige.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at vurdere nytteveerdien af en af
mine daglige tankercekker, og jeg vil give slip i dem, jeg ikke finder gavnlige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER




89

18. Marts: Vores karakterdefekters veekst

For at skabemanifestere et klarere billede for os selv af, hvordan vores
karakterdefekter blev steerkere og steerkere ved hjcelp af deres umiddelbare
underskov og underskoven under enhver af dem i form af vores bencegtelser,
forsvar, retfeerdiggorelser og rationaliseringer, hvis de ikke blev standset,
kunne vi bruge grafen af Hadets Trcee nedenfor skabtmanifesteret fra Hadets
Lille Ring og Hadets Miniring som et forenklet eksempel pd, hvordan de fire
karakterdefekter fra en Smertering kan vokse og intensiveres.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 67

I vores Trinarbejde 1 ChrisAn har vi studeret indvirkningen af vores
karakteredefekter pa vores liv bade 1 fortiden og nutiden pa det tidspunkt, vi
kommer til Trin Syv og begynder at studere, hvordan vores karakterdefekter
opnar kraften til at tage vores teenkende sind, vores ego 1 besiddelse, selvom
vi arbejder pa at bruge vores dyder sd meget som muligt.

Vi opdager, at vi bliver blendet af vores kerlige, omsorgsfulde, medfelende
og barmhjertige hensigt, og derfor undersoger vi ikke, om vores hensigt
bliver opfyldt 1 Virkeligheden, s& nér vi selv eller andre smerter pa grund af
vores anvendelse af en karakterdefekt 1 en situation, forsvarer vi os mod at
undersegge, om vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
hensigt muligvis ikke er blevet opfyldt.

Desuden rationaliserer vi vores brug af vores karakterdefekter ved at tenke,
at andre burde forsta, at vi ikke havde til hensigt at sare dem, eller vi
benaegter, at vi kunne have saret de andre, selvom de fortaller os, at vi har
séret dem.

I stedet for at undersoge sagen retfeerdigger vi smerten med, at vi havde en
kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertige hensigt, men i Trin Syv
begynder vi omsider at give slip 1 vores benagtelser, forsvar,
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retferdiggorelser og rationaliseringer af vores brug af vores karakterdefekter
og den smerte, som de paferer os selv og andre.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at give slip i mine bencegtelser,
forsvar, retfeerdiggorelser og rationaliseringer af mit brug af mine
karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

19. Marts: Vores indre og vores ydre liv

Ved at arbejde med de 12 Trin forbinder vi vores menneskelige selv med
vores Hajeste Selv — vores And.

Ved at arbejde med de 12 Traditioner forbinder vi vores indre liv med vores
vdre liv.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 7

Medens vi arbejder med de 12 Trin 1 vores ChrisAn Program giver vi
langsomt slip 1 vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego for 1 stedet
at identificere os med vores sande selv, vores And.

Denne proces er udelukkende rettet indad 1 et studie af vores indre liv, og nar
vi ndr til Trin Tolv har vi opnéet en dndelig opvagnen, der gor det muligt for
os at veere i enhed med vores sande selv, vores And.

Derved er vi blevet rede til at begynde vores arbejde pa Det Trettende Trin,
som bestér 1 at arbejde med de 12 Traditioner, der til sammen udger Det
Trettende Trin.

Ved at gennemfore Det Trettende Trin bliver vi 1 stand til at bruge
Programmets forslag til, hvordan vi bedst kan forholde os til den ydre
Verden ved hjalp af Traditionernes principper.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Trettende Trin til at forholde mig principielt til min
ydre Verden.
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20. Marts: Bon

Nar vi centrerede vores tenkende sind, vores ego, ved hjcelp af vores
udvalgte bonner fra dagens begyndelse, blev det lettere for os at nd en
tilstand af meditation, en tilstand af ikke teenkning pa sa mange tidspunkter i
lobet af vores dag, vi var i stand til.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 90

I vores Elvte Trin findes en raekke forslag til ben, vi kan valge at bruge ved
forskellige lejligheder.

Vi bruger bennen til at centrere vores tenkende sind, vores ego 1
tankeraekker, der stetter vores mél, som er at give slip 1 vores addiktion til
vores tenkende sind, vores ego for 1 stedet at blive é&t med vores sande selv,
vores And.

Nar vi treener vores tenkende sind, vores ego til at tenke konstruktive tanker
ved hjalp af ben, bliver det ogsé lettere for os at indtraede 1 en tilstand af
Stilhed og dermed at forene os med vores sande selv, vores And.

Som et resultat af den erfaring enskede vi at bruge ben pa mange tidspunkter
1 lobet af vores dag, og pa den méde styrede vi vores tenkende sind, vores
ego frem mod at vare pé linje med den betingelseslose karlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed i vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge bon til at styre mit teenkende sind, mit ego ind i
tankercekker, der er pd linje med mit sande Selvs, min Ands betingelseslose
keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige veeren.
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21. Marts: Gerrighedens Lille Ring

Vi opdagede, at nar Gerrighedens Lille Ring blev aktiv i os, onskede vi at
modtage noget materielt, fysisk, tid-rum-mecessigt, folelsesmeessigt,
tankemcessigt, socialt eller dndeligt uden at bruge vores egne penge, tid,
kreefter eller interesse pd at opna det (Neerighed), og vi modtog gerne hvad
som helst, vi ikke behovede at gore en indsats for at opnd (Grddighed),
selvom vi ikke havde brug for det (Frdseri), samtidigt med, at vi folte os
fattige pd trods af alle de ting og fordele, vi besad (Fattigdom).

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 53

Da vi begyndte at arbejde med Gerrighedens Lille Ring 1 Trin Fire, opdagede
vi, at fattigdom ikke var en spergsmél om penge, men om en bestemt
holdning til vores ressourcer — vores penge, vores tid, vores krafter og vores
interesser.

Nar vi folte os fattige, blev vi naerige med vores ressourcer, fordi vi var
bange for ikke at have nok til os selv, hvis vi gav noget videre til andre.

Samtidigt blev vi gridige og handlede pa vores gradighed ved at ophobe
langt mere, end vi behovede, og dermed frasede vi med Moder Jords
ressourcer ved at lade vaerdifulde genstande, der kunne komme andre til gavn
ligge 1 vores kaelderrum eller loftsrum til ingen nytte for nogen.

Ligegyldigt hvor meget vi besidder, forhindrer det os imidlertid ikke 1 at fole
os fattige, fordi denne folelse er forbundet med, at vi befinder os 1 det
energifelt, der kaldes Gerrighedens Lille Ring.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at flytte mig fra smerten i
Gerrighedens Lille Ring til gleeden i Troens Lille Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

22. Marts: Tiende Traditions princip og slogan

Princippet i Tiende Tradition er Anonymitet.

Slogan: Jeg taler for mig selv om mig selv.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

I vores forhold til vores sociale samspil bruger vi Tiende Traditions slogan til
at huske, at vores Sandhed er vores personlige Sandhed, og andres Sandhed
er deres personlige Sandhed, sé vi ved, at vi taler udelukkende om os selv og
udelukkende pa vores egne vegne og ingen andres samtidigt med, at vi ved,
at andre gor det samme.

Derved opherer vi med at deltage 1 diskussioner om, hvem der besidder den
rette forstéelse, og nar vi samtidigt respekterer Anonymitetsprincippet, lytter
vi til de andres budskab uden at tage stilling til dem som budbringeren.

Det betyder, at vores samspil med andre omkring principper og idéer om
eksistensen udelukkende bliver en udveksling af informationer.

Vi forseger saledes ikke at overvaelde andre med vores perspektiver, og vi
lader os heller ikke overvaelde af andres perspektiver, og 1 stedet tillader vi
andre at tage det til hjerte, de kan bruge, fra vores perspektiver, og vi tager
det til hjerte, vi kan bruge fra de andres perspektiver, og lader resten ligge.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg huske, at mine sociale samspil ikke drejer sig om at overbevise
andre om, at mine perspektiver pd Virkeligheden er Sandheden om
Virkeligheden, men udelukkende om at udveksle informationer.
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23. Marts: Fred

I vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego anses vores tanke-tomme
sind for at veere klangbunden for vores And, der kommer til udtryk gennem
vores tanke-tomme sind ved at stromme ind i hele vores veesen som en
fornemmelse af helligt ncerveer uden kompakthed, en dyb viden uden tanke,
en krafttilforsel uden pres, et udadeligt NU.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 23

Da vi kom til Christs Anonymous havde vi udviklet mange forskellige
perspektiver pa de fleste af vores daglige aktiviteter, og vi havde en mening
om alt mellem Himmel og Jord.

Dette havde skabtmanifesteret en konstant pludren 1 vores tenkende sind,
vores ego, der uopherligt henledte vores opmarksomhed pé snart det ene,
snart det andet 1 en sddan grad, at det var blevet en plage for os.

Vi lengtes efter at fa fred for denne konstante pludren, og vi opdagede, at vi
kunne opna den fred, vi lengtes efter, ved at leegge vores tenkende sinds
mange tanker over til omsorgen fra vores udvalgte Hagjere Magt, for derved
holdt vi op med at vaere bange for at g glip af noget, hvis vi ikke holdt oje
med vores tanker hele tiden.

Nar vi gav slip 1 vores tanker og overlod til vores Hojere Magt at tage sig af
dem, behovede vi kun at tage stilling til vores tanker, nar vi bevidst valgte at
gd ind 1 en tankeproces, der for eksempel kunne vare at udfere vores
Trinarbejde eller andre projekter, der kreevede tenkning.
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg lcegge alle de tanker over til min udvalgte Hojere Magts omsorg,
som jeg ikke har brug for i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

24. Marts: At miste kontakten med NUET

1 lobet af enhver af vores dage kom alle vores eksistensplaner og dermed alle
vores kroppe i spil, og somme tider blev vi sd opslugt af vores fysiske
eksistens, vores ceteriske eksistens, vores folelsesmcessige eksistens, vores
mentale eksistens eller vores Sjceleplan, vores sociale liv, at vi mistede
kontakten med NUET og dermed enheden med vores sande Selv, vores And,
og som et resultat fandt vi forskellige situationer forstyrrende for os.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 86

Som &ndelige aspiranter ensker vi at vaere fuldstendigt nervarende i NUET,
fordi det er i NUET, vi har mulighed for at opleve enhed med vores sande
selv, vores And og dermed for at opleve Glade over at Vere til under alle
omstaendigheder, uanset hvad de er.

Somme tider fortaber vi os imidlertid 1 vores materielle eksistens, vores
fysiske eksistens, eller vores tid og rum, vores folelser og tanker, eller 1 vores
sociale samspil pd en sddan mide, at vi mister kontakten med NUET.

Dermed mister vi muligheden for at opleve enhed med vores sande selv,
vores And og desuden mister vi evnen til at opleve gleede under alle
omstaendigheder, uanset hvad de er.

For vi kom til ChrisAn var vi ikke bevidste om, at vi mistede kontakten med
NUET, nér vi lod os opsluge af vores begraensning, uvidenhed, magteslashed
og dedelighed/foranderlighed pa et eller flere af vores eksistensplaner, og at
dette var drsagen til, at vi ofte folte mental og emotionel smerte under alle
omstaendigheder, uanset hvad de er.
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg huske mit sande selv, min And under alle omstendigheder,
uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

25. Marts: At miste os selv

Hvad enten vi var fortabt i tanker om ‘for NU’ eller ‘efter NU’, opdagede vi,

at vi havde fortabt os i teenkning endnu en gang.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 76

Ved skabelsensmanifestationens begyndelse var vores formaél at opleve livet
som skabningmanifestation, og dermed adskille os fra det
allestedsnarvaerende for at opleve det begrensede, der bestér 1 former, hvad
enten disse former er fysiske former eller tankeformer.

Vores tankeformer kan give os indtryk af, at det er muligt at flytte tilbage til
fortiden eller ud 1 fremtiden, og vi kan blive sd opslugt af at observere disse
tankeformer, at vi fortaber os fuldstendigt 1 dem.

Samtidigt mister vi kontakten med NUET og dermed muligheden for at vere
i overensstemmelse med vores sande selv, vores And og dermed med
Gladen over at Vere til.

I stedet forseger vi at identificere os med en begraenset, uvidende, magteslos
og dedelig/foranderlig tankeform, og som et resultat foler vi os fortabte og
bliver domineret af frygt for livet og deden, og pd denne méde mister vi os
selv og vores liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg ikke kan identificere mig med nogen form uden
at blive fortabt i frygten for formens begrensning, uvidenhed, magtesloshed
og dodelighed/foranderlighed.
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26. Marts: Feellesskab i enestaendehed

Vi forstod og accepterede denne kendsgerning lettere, ndr vi tog den
kendsgerning i betragtning, at selv vores tommelfinger var sd enestdende, at
vores tommelfingeraftryk var det eneste af sin slags i Verden, og samtidigt

indsd vi, at ogsd alle andre er unikke pa samme mdde.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 112

De fleste af os 1 ChrisAn er sandhedselskende, og vi ensker pa ingen made at
bedrage os selv eller vildlede andre.

Vores frygt for at bedrage os selv har faet mange af os til sege bekraftelse
pa, at vores opfattelse af Virkeligheden er korrekt, og vores frygt for at
vildlede andre har fiet os til at aftholde os fra at udtrykke os, hvis vi ikke har
faet bekreeftet, at vores virkelighedsopfattelse er i overensstemmelse med
Sandheden.

Vi vidste imidlertid ikke, for vi kom til Christs Anonymous, at bdde vores
egen og andres opfattelse af Virkeligheden er enestdende, og at vi har vores
enestadendehed til felles.

Nér vi indgér 1 Fellesskab med andre, hvad enten det er én person eller en
gruppe af personer, vaelger vi at udtrykke vores Virkelighedsopfattelse, som
den er lige NU, lige HER uden, at vi behgver at diskutere med andre, hvis
Virkelighedsopfattelse er den rette.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg lade mig berige af mine Feelleskaber ved at Iytte til mange
perspektiver pad vores feelles Virkelighed i bevidstheden om, at vi alle er
enestdende, sd jeg veelger at tage det til hjerte, jeg kan bruge, og lade resten

ligge.
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27. Marts: Sociale samspil

Mange af os havde en tilbajelighed til at rose os selv, ndr vores Sjcel/Super
ego/sociale krop var veltilpas og kritisere os selv, nar han/hun var utilpas,
og dermed beveegede vi os op og ned mellem eufori og depression, og ved at
gore det udloste vi alle smerterne fra Selvcentreringens Ring i vores [iv
endnu en gang.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 47

Vores Sjeleliv kommer til udtryk gennem vores sociale samspil med andre,
og 1 disse samspil oplever vi meget glede og smerte, men inderst inde ved vi,
at Sjelsplanet er planet for kaerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed, og vi ved ogsa, at kerlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed bringer glede, s& nir vi smerter 1 vores Sjleliv, vores
sociale samspil med andre, ved vi, at noget ikke er, som det er bestemt til at
veare.

Inden vi kom til Christs Anonymous, vidste vi ikke det meste af tiden, hvad
vi skulle stille op med de smerter, vi oplevede 1 vores sociale samspil, sa
derfor trak vi os ofte tilbage fra smerten ved at afbryde forbindelsen med den
person, vi folte os saret af.

Vi kunne ogsa vaelge at ga til angreb pi eller forsvare os imod den person, og
somme tider gik vi ogsé til angreb pé os selv ved at kritisere os selv, fordi vi
oplevede smerte 1 vores sociale samspil, men efter at have arbejdet med vores
ChrisAn Program 1 nogen tid, leerte vi imidlertid at mede smerten med
kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed samtidigt med, at vi
sorgede for, at dette ikke forte til selvskabteselvmanifesterede lidelser.

I stedet for at isolere os eller gé til angreb pé os selv eller andre brugte vi
vores Program til at tage os af vores smerte og finde frem til nye mader, vi
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kunne vaelge at handtere en lignende situation pa 1 fremtiden sdledes, at vi
ikke paferte os selv eller andre smerte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bringe mit Sjceleliv, mine sociale samspil i overensstemmelse
med deres sande funktion ved hjcelp af mit Christs Anonymous Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

28. Marts: Vores psykologiske landskab

I vores Fjerde Trin undersogte vi mentale-emotionelle energimaonstre, kaldet
arketyper eller energifelter, der altid udtrykker sig pa samme mdde i enhver
af os, selvom vores opfattelse af dem er individuel og enestdende pa samme
mdde, som vores menneskelige form grundleggende er den samme, selvom
ikke to mennesker er ens.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 43

I Trin Fire begynder vi arbejdet pa at leere vores psykologiske landskab at
kende ved hjelp af de mentale-emotionelle energimenstre, som vi kalder
Smertens og Gladens Ringe.

Vi underspger, hvordan disse menstre har pdvirket os, vores liv og andre
omkring os fra vores barndom og frem til nutiden, og dermed opdager vi
vores personlige brug af disse menstre, og hvordan vi tenker, foler og
handler, nar vi befinder os 1 et bestemt energifelt.

Samtidigt opdager vi, at andre ogsa bruger disse energier pa deres egen helt
personlige méde, og indtil vi gjorde disse opdagelser, troede vi, at det
udelukkende var os, der brugte disse energimenstre, men nu forstod vi, at det
gjorde andre ogsa.

Desuden forstod vi, at disse energier ikke var personlige, men blot bestod 1 et
bestemt monster, der altid fremkaldte den samme type af tanker og folelser 1
os selv og andre, ndr vi/de befandt os/sig 1 det bestemte energifelt pa samme
made, som sukker er sedt og grapefrugter er bitre af grunde, der ikke har
noget med os personligt at gere.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg studere mit psykologiske landskabs energifelter ved hjcelp af mit
ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

29. Marts: Perspektiver

BARE FOR I DAG vil jeg prove pd at fd et bedre perspektiv pd mig selv og

mit liv ved hjecelp af Christs Anonymous.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 17

Hver eneste skabningmanifestation har sit eget helt enestdende perspektiv pa
Virkeligheden.

Det betyder, at vi — som medlemmer af Christs Anonymous — har vores eget
helt enestdende perspektiv pa vores Program, selvom Programmet er det
samme for os alle.

Nér vi bruger vores Christs Anonymous Program, har vi derfor brug for at
huske, at det er os selv og vores liv, vi anvender Programmet til at {4
perspektiv pa.

Alle andre medlemmer gor det samme, men pé grund af vores enestdendehed
har vi ikke nadvendigvis det samme perspektiv pa vores Program eller pa,
hvordan vi ensker at bruge det til at {4 et bedre perspektiv pa os selv og vores
liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg huske, at mit perspektiv pa Programmet og pd, hvordan jeg
onsker at bruge det til at fa en bedre forstdelse af mig selv og mit liv, er min
egen enestdende og personlige made at bruge Programmet pd, og sddan er
det ogsd for alle andre medlemmer.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

30. Marts: Super indleering

Vores tanke-tomme sinds job er at veere klangbund for vores betingelseslost
keerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige And, og vores tenkende
sinds, vores egos job er at tjene os med keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed ved at udtrykke vores erfaringer med keerlige, omsorgsfulde,
medfolende og barmhjertige ord i forholdet til os selv og andre, og i den
udstreekning vores teenkende sind, vores ego ikke er i stand til at gore dette,
anser vi ham/hende for at veere umodent og dysfunktionelt.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 25

Som bern befinder vi os 1 en tilstand af super indlering, indtil vi bliver ca.
seks ar gamle, og vi suger oplysninger til os fra vores omgivelserne om,
hvilken adfaerd vi med fordel kan bruge til at leve péd Jorden.

Denne sindstilstand kaldes ogsé theta, hvor vores tenkende sind, vores ego er
helt afslappet og tager informationer ind 1 rasende fart, men problemet med
denne periode af vores liv er, at vi tager en mengde vardiladede oplysninger
til os, der ikke nedvendigvis tjener os, og dette betyder, at vi har brug for at
befri os fra de oplysninger fra vores barndom, der er os selv og andre
fjendtligt stemt, nar vi er fuldt udvoksede omkring tredive-ars alderen.

I Christs Anonymous oplever vi, at vi kan bruge vores Program til at flytte os
til Sjelsplanet og iagttage vores tenkende sind, vores ego pd afstand, og
dermed kan vi opnd vores frigerelse fra vores addiktion til vores tenkende
sind, vores ego.

Det indebeerer, at vi ikke leengere lader os styre af vores tenkende sind, vores
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ego, men af principper, og efterhdnden som vi udvikler mesterskab 1 at
overgive os til principperne 1 Christs Anonymous, oplever vi, hvordan vi
langsomt blive ét med vores sande Selv, vores And, og dermed kommer vi til
at befinde os 1 en tilstand af superindlaring.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at lcere at overgive
mit til Programmets principper, sd jeg kan opnd en tilstand af theta.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

31. Marts: Bevidst videre-udvikling af vores Kristusbevidsthed

Ved hjcelp af denne opgave opdagede vi, at vores pinefulde og vanskelige
oplevelser havde fdet os til at stoppe op i vores liv for at soge efter en
mening, og set i tilbageblik fandt vi altid den mening, vi sogte efter.

Vi indsd desuden, at disse oplevelser var blevet vores kilde til visdom og
veekst, der forte os til medfolelse med, omsorg for og barmhjertighed overfor
andre, der gik igennem de samme lidelser, som vi havde gjort, og dermed
oplevede vi en ekspansion af vores Kristusbevidsthed, vores
Barmhjertighedsbevidsthed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 40

I lobet af vores liv havde vi oplevet smerter bdde materielt, fysisk,
energetisk, emotionelt, mentalt, socialt og andeligt, og vi havde faet mange
forklaringer pa smertens mysterium, og det havde veret forvirrende for os, at
det overhovedet skulle vaere nedvendigt at opleve smertens ubehag, men vi
indsa imidlertid, at smerte fik os til at flytte os fra balet, og derved beskyttede
smerten vores Moder Jord krop mod edelaeggelse.

Det var betydeligt vanskeligere for os at forstd, hvorfor smerte var pdkravet
pa de hgjere eksistensplaner, indtil vi ransagede konsekvenserne af vores
smerter og opdagede, at vores eksistentielle smerter hjalp os til at udvikle
vores Kristusbevidsthed/Barmhjertighedsbevidsthed, der giver os evnen til at
mede vores egne og andres eksistentielle smerter med barmhjertighed.

Den starste gave, vores Kristusbevidsthed giver os, er, at vi bliver i stand til
at genkende vores Andepartner, selvom han/hun befinder sig i en smertefuld
og lidende tilstand, nar vi meder ham/hende, og denne tilstand ville maske
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have frastedt os, hvis vores Kristusbevidsthed ikke havde néet et vist
omfang.

Nar vi stod overfor medet med vores Andepartner, havde vi brug for evnen
til at vise barmhjertighed og dermed til at se gennem et andet menneskes
lidende fremtraedelsesform, og siledes kan vi virkeliggere vores oplevelse af
Livets Eventyr, der bestar i prinsessens mgde med tudsen, som hun ved er
hendes elskede 1 forklaedning eller prinsens mede med den forarmede pige,
der kan komme til ham i en anden form end den menneskelige for at minde
ham om deres hellige kaerlighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at udvikle min
Kristusbevidsthed, ndr jeg smerter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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APRIL

01. April: Individualitet i vores Stilheds punkt

Vi udtrykker hver iscer vores Neutrale Punkt forskelligt afhcengigt af vores
individuelle erfaringer og enestdende mdder at udtrykke os pa.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 7

Mange af os forestiller os, at retfeerdighed bestar 1, at vi alle fir de samme
muligheder pd de samme tidspunkter, men det umulige 1 dette bliver tydeligt,
hvis vi prever pa at forestille os, at alle mennesker 1 en gruppe sa skal
behandles for hovedpine, fordi én person 1 en gruppe skal behandles for en
hovedpine.

P& samme maéde forestiller mange af os sig, at nar vi treeder ind 1 vores
Neutrale Punkt ved at blive ét med vores sande Selv, vores And, vil vi
behandle bade og selv og andre pad samme made.

Det umulige i1 denne id¢ bliver ogsa tydelig for os pa samme made, nar vi
indser, at vi alle har forskellige behov pé forskellige tidspunkter, og derfor
har vi brug for at behandle os selv og andre forskelligt i overensstemmelse
med vores og deres behov 1 Det Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom.

Nar vi er 1 énhed med vores Neutrale Punkt, opdager vi lidt efter lidt, at
selvom vores neutrale Punkt er det samme for os alle, er vores handlinger fra
det Neutrale Punkt forskellig for os alle atha@ngig af ydre og indre behov fra
ojeblik til gjeblik.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at overgive mig til foranderligheden ved
at overgive mig til Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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02. April: At opnd tolerance ved hjcelp af keerlighed

Princippet i Tredje Tradition er Tolerance.

Slogan: Tolerance fremmer forstdelsen.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Ofte har vi blokeringer af forskellig art, der forhindrer os 1 at modtage det,
andre har at dele med os, og det kan fa os til at veere mere fokuseret pa de
blokeringer, vi oplever, end pa den gave, det andet menneske har at give os.

Hvis vi for eksempel befinder os 1 Hadets Miniring med dens vrangvilje,
uvenlighed, irritation og utdlmodighed 1 et ChrisAn made, fordi vi ensker
selv at sige vores eget hurtigt og feler, at andre bruger for lang tid p4 at dele
deres, bliver vi ude af stand til at modtage den gave, der er kommet til os fra
en andens ord.

Hvis vi 1 stedet veelger at anvende Karlighedens Miniring med dens velvilje,
venlighed, rolighed og tdlmodighed, kan vi lytte til det, andre har at dele
roligt og tdlmodigt, indtil der er plads to det, vi har pa hjerte, og derved
gavner vi bdde vores sociale liv, os selv og den anden.

Desuden hjalper det os til at blive mere tolerant overfor andre at praktisere
Kerlighedens Miniring, og samtidigt bliver vi i stand til at tage Tredje
Traditions princip og slogan til hjerte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage Tredje Traditions princip og slogan til hjerte ved at bruge
Keerlighedens Miniring, ndr jeg lytter til andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

03. April: Vores karakterdefekters underskov
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Denne underskov bestdr af bencegtelser, forsvar, retfeerdiggorelser og
rationaliseringer, som godkender og stotter vores brug af vores

karakterdefekter, lige meget hvor meget smerte vi oplevede som et resultat.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 65

I vores Forste Trin 1 Christs Anonymous opdagede vi, at der er en
betingelseslost kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt bag
alt.

Det samme er sandt, ndr vi bruger vores karakterdefekter, fordi vi har en
keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt med at bruge dem 1
forhold til os selv, andre og Verden som helhed.

Nar vi finder ud af, at vores kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt ikke bliver opfyldt ved hjelp af vores karakterdefekter,
ensker vi at holde op med at bruge dem, men s opdager vi, at en blot og bar
beslutning ikke standser vores brug af vores karakterdefekter, og i Trin Syv
finder vi svaret pd dette fenomen.

I lobet af vores liv har vi opbygget benagtelser, forsvar, retferdiggorelser og
rationaliseringer omkring vores brug af vores karakterdefekter, og dermed
har vi styrket dem, sa forst havde vi brug at befri os fra vores benagtelser,
forsvar, retfaerdiggorelser og rationaliseringer ved hjelp af Trin Syv for at
blive 1 stand til at opfylde vores enske om at holde op med at bruge vores
karakterdefekter 1 vores sociale samspil.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at standse mit brug af bencegtelser,
forsvar, retfeerdiggorelser og rationaliseringer af mit brug af mine
karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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04. April: Tiltreekning frem for agitation

Gruppens velkomstperson tjener os ved at std ved indgangen og byde bdde
nykommere og oldtimere velkommen, ndr vi ankommer til modet.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 108

Vores Traditioner fastslar, at vi gnsker, at vores nye medlemmer kommer til
Feallesskabet, fordi de foler sig tiltrukket af det, de har hert eller leest om
vores Fellesskab, og ikke fordi de foler sig overvaldet af agitation for det, vi
har at tilbyde.

Nér vi selv — som oldtimere — kommer til vores made, ensker vi ogsa at fole
os tiltrukket til det, der foregar bade for, under og efter modet, sa vi bruger os
selv som malestok for, hvordan vi ensker at blive modtaget 1 ChrisAn, hver
gang vi er 1 kontakt med vores Fallesskab.

Vi har tillid til, at hvis vi selv finder vores Faellesskab tiltraekkende, kan det
hjelpe en nykommer til ogsé at finde det tiltrekkende og dermed give
ham/hende en mulighed for at blive l&enge nok til at finde ud af, hvad vi har
at tilbyde.

Vi ensker derfor, at nykommere sd vel som oldtimere bliver meadt med en
varm velkomst af vores udvalgte velkomstperson, der kan vare én af mange
mader til at fa os alle til at fole os velkomne og godt tilpas 1 vores ChrisAn
Fellesskab.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til at bade nykommere og oldtimere foler sig velkomne
og godt tilpas i mit ChrisAn Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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05. April: At veere unik

Vi var glade for at opdage, at vi alle havde det til feelles, at vi hver iscer var
unikke.

Da vi havde indset dette, undersagte vi, hvordan vi kunne give os selv og
hinanden plads til at veere unikke uden, at vi sdrede eller kreenkede os selv

eller hinanden med vores enestaendehed.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 113

Mange gange 1 vores liv havde vi faet at vide, at vi ikke var noget serligt, sd
vi skulle ikke regne med, at andre ville tage sarlige hensyn til vores behov,
og det var 1 modstrid med vores egen opfattelse af os selv, for der var ingen 1
vores umiddelbare naerhed, som var som os, og selv tvillingepar, vi medte,
var forskellige fra hinanden.

Men dette hjalp os ikke til at tro p4, at vi er enestdende, sa det var forst, da vi
tenkte over, at selv vores tommelfinger var si enestdende, at aftrykket fra
den var forskelligt fra alle andres tommelfinger aftryk, at vi inds4, at hver
eneste en af os 1 sandhed er unikke.

Da vi nu vidste, at vores folelse af at vaere enestaende var 1
overensstemmelse med Virkeligheden, tenkte vi 1 forste omgang, at nu
skulle vi have alle vores serlige ensker opfyldt.

Dernast indsa vi, at alle andre ogsa var enestdende og havde brug for at fa
deres sarlige ensker opfyldt, og dermed begyndte vores rejse mod vores
specielle anskers opfyldelse samtidigt med, at vi gav andre plads til at
arbejde pa deres specielle onskers opfyldelse uden at demme vores egne eller
deres onsker som rigtige eller forkerte.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere min egen og andres enestiendehed ved at give mig
selv og andre tid og plads til at udfolde vores enestiendehed og vores
onskers opfyldelse i overensstemmelse med dette.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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06. April: Habets Lille Ring

Nar Habets Lille Ring blev aktiv i os, troede vi pd, at vores behov og onsker
ville blive opfyldt, hvis vi arbejdede for det (Tiltro), og at vores Hajere Magt
ville vise os vejen frem (Oplysning).

Derfor Iyttede vi opmeerksomt til vores Hajere Magts vejledning
(Skelneevne), for vi gik frem ad den anviste vej, et skridt ad gangen (Sindsro)

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 54

Inden vi leerte Habets Lille Ring at kende, havde mange af os en tilbgjelighed
til at opgive at opfylde vores behov og ensker, fordi ikke kunne overskue det,
der skulle til for at opfylde dem, og i stedet bad vi méske til vores Hojere
Magt om at opfylde dem uden at forstd, at vi havde brug for at udvikle os ved
selv at gore det, vi var 1 stand til for at f4 vores behov og ensker opfyldt.

Da vi lerte Habets Lille Ring at kende, indsé vi, at vi kunne begynde arbejde
pa at f& vores behov og ensker opfyldt ved at have tiltro til, at det kunne lade
sig gore at opfylde dem, hvis vi arbejdede pa det, sa vi begyndte at soge
oplysninger om det, der skulle til for, at det kunne blive muligt, og til vores
overraskelse begyndte en informations-strem at komme til os fra kendte og
ukendte kilder, der viste os vejen frem til opfyldelsen af vores behov og
onsker.

Efterhdnden, som vi fik flere og flere oplysninger, udviklede vores skelne-
evne sig og med den vores talent pa det pagaeldende omrade.

Jo oftere vi brugte Hébets Lille Ring for at arbejde pa at opfylde vores behov
og ensker, jo bedre blev vi til at gd frem 1 tiltro til, at det kunne lade sig gore
at opfylde dem, og jo mere sindsro fik vi.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge energierne i Habets Lille Ring til at arbejde pd at opfylde
mine onsker og behov.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

07. April: Jeg taler for mig selv om mig selvy
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Som medlemmer af og betroede tjenere i Christs Anonymous er vi hele tiden
opmeerksomme pd, at ingen af os som individuelle medlemmer kan tale for
ChrisAn Programmet eller for Christs Anonymous som helhed, specielt i
vores samspil med offentligheden, og derfor prover vi ikke pd at tale pd
gruppens vegne eller pd vegne af Christs Anonymous som helhed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 120

Som medlemmer af Christs Anonymous indser vi lidt efter lidt, at der er
mange forskellige perspektiver pd vores Faellesskab, vores Program og vores
Traditioner uden, at vi kan sige, at det ene perspektiv er sandere end det
andet.

Derfor ved vi, at vi ikke kan tale for Christs Anonymous som helhed, men
udelukkende om vores personlige erfaringer med og opfattelse af vores
Feallesskab, Programmet og Traditionerne, bdde nar vi taler med nykommere
og med offentligheden.

Nar Feallesskabet har givet os — som betroede tjenere — til opgave at give
vores gruppes onsker og idéer videre til vores Omrade Service Komite eller
til vores World Service Office eller til et made med offentligheden, udtaler vi
ikke vores egen mening om emnet, der er pa tale, men udtrykker vores
gruppes onsker og idéer.

Saledes er det kun som betroede tjenere, at vi kan udtale os om Christs
Anonymous som helhed, og i alle andre sammenhenge sorger vi for, at ingen
er 1 tvivl om, at vi taler for os selv om os selv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge min viden om ChrisAns Traditioner til at vedkende mig, at
jeg taler for mig selv om mig selv, med mindre andre har betroet mig at tale
pa deres vegne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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08. April: Sandheden er, at Sandheden ikke er Sandheden

Princippet i Elvte Tradition er Sandhed.

Slogan: Min sandhed er ikke hele sandheden.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

For vi kom til Christs Anonymous havde vi behov for at fale os trygge ved at
tro pa, at vi besad Sandheden med stort S, og derfor havde vi mange, lange
diskussioner med andre mennesker, som folte det samme, men som havde et
andet perspektiv pa Virkeligheden end os, om, hvem der havde ret.

Da vi kom til Christs Anonymous og begyndte vores arbejde med vores
tenkende sind, vores ego blev vi klar over, at de ord, vi bruger til at beskrive
Virkeligheden, ikke er Virkeligheden selv, men en beskrivelse ud fra vores
personlige forstéelse af Virkeligheden.

Kun 1 vores tenkende sind, vores ego findes ord, som fx. Sandheden med
stort S.

Virkeligheden er, som den er, uanset om vi siger det ene eller det andet om
den, og uanset om vi opfatter det ene eller det andet perspektiv som
Sandheden, og derved forstod vi omsider at Sandheden er, at Sandheden ikke
er Sandheden, men blot ét af mange mulige perspektiver pd Virkeligheden,
som vi har valgt at kalde Sandheden med stort S, og denne erkendelse gav os
friheden til at begynde at udforme tanker om Virkeligheden, som var os
keerligt, omsorgsfuldt, medfelende og barmhjertigt stemt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udforme mine tanker om Virkeligheden pd en mdde, som er mig
keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt stemt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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09. April: Hadets Tree

Vi sa pa grafen af Hadets Tree for at danne os et indtryk af, hvordan vores
karakterdefekters underskov spirede fra en svag forstyrrelse til en mere og
mere alvorlig forstyrrelse for at danne os et tydeligere billede af, hvordan en
kompleks karakterdefekt som had udspringer fra sin underskov, for den
bliver en fuldt udvokset og overveeldende kraft i vores sind.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 67

Som medlemmer af Christs Anonymous udvikler vi en mere og mere klar
fokuseringsevne, og ndr vi er niet til Trin Syv, har vi udviklet en
fokuseringsevne, der gor det muligt for os at bruge Hadets Tra som en
illustration af de hérfine beveagelser 1 vores tanker og foelelser, som er
pakravet for at opnd et virkningsfuldt Syvende Trin.

Her observerer vi ikke lengere hele bevagelsen fra Smerteringene, men en
enkelt egenskab, der udspringer fra dem eller fra sméd smertefulde bevagelser
fra karakterdefekter, vi har fojet til vores liste foruden Ringene.

Nér vores karakterdefekt bliver understettet af sin underskov foruden af
benagtelser, forsvar, retferdiggorelser og rationaliseringer, bliver den
umadeligt snedig, overrumplende og magtfuld; magtfuld nok til at
overmande selv vores bedste hensigter, og dermed bliver det ikke muligt for
os at bruge vores Syvende Trin, fordi karakterdefekten har taget magten fra
os, inden vi overhovedet har haft mulighed for at tenke.

Men hvis vi griber fat om karakterdefekten 1 dens minimale form, som fx en
svag irritation og beder vores Hagjere Magt om at befri os fra dens
indflydelse, begynder vores Syvende Trin at virke for os, og meget af vores
indre arbejde bliver lettere og sjovere.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at gore min dag lettere og sjovere.
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10. April: Vores teenkende sind, vores ego

For vi kom til Christs Anonymous, havde vi anset vores tenkende sind, vores
ego for at veere en moralsk brist, som vi skulle skille os af med.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 19

Sa leenge vi opfattede vores teenkende sind, vores ego som en moralsk brist,
vi skulle skille os af med, kempede vi med de smertefulde tanker, der var os
og andre ukarligt, hensynslost, hardhjertet og ubarmhjertigt stemt for at
skille os af med dem, og jo mere vi kempede med dem, jo mere magtfulde
blev de.

Da vi kom til Christs Anonymous og begyndte at udvikle en andet syn pa
vores tenkende sind, vores ego holdt vi ogsa op med at keempe med vores
ukerlige, hensynslese, hirdhjertede og ubarmhjertige tanker.

I stedet standsede vi op og undersoggte, hvad deres budskab var, og det viste
sig, at selvom disse tanker og de dertil herende folelser var smertefulde,
havde de en kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt.

Da vi opdagede det, brugte vi vores Program til at tage den keerlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt til hjerte, og vi brugte
vores Program til finde ud af, hvordan det kunne blive muligt for os at
opfylde disse tankers karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
hensigt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at tage budskabet i mine
karakterdefekters smerte til hjerte, sa jeg kan blive i stand til at forvandle
smerten til gleede ved hjcelp af mit Sjette Trin i mit ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER




114
11. April: Folg dit hjerte

Princippet i Tredje Trin er betingelseslos Overgivelse.
Slogan: Folg dit hjerte.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

Andelige lzreres vejledning til 4ndelige aspiranter i de sidste fem tusind &r

har varet: Folg dit hjerte, og nar den &dndelige aspirant kontemplerede, hvad
det indebar, kunne der opstd meget forvirring, men 1 Christs Anonymous er
det enkelt.

At folge hjertet kalder vi betingelseslas overgivelse til vores udvalgte Hojere
Magt, der er betingelseslos overgivelse til os selv og vores liv, og vi ger dette
ved at gore det, der bringer os glede, én time ad gangen.

Mange af os frygter at overgive os betingelseslost til os selv og vores liv,
fordi vi er bange for, at resultatet ikke vil vaere tilfredsstillende 1 det lange
lob, men vi opdager hurtigt, at vi ikke behaver at frygte resultatet af vores
overgivelse.

Nar vi vaelger at bruge dette NU pa at gore noget, der glaeder os, nar vi det
hejeste plan af selvudfoldelse, en time ad gangen, og det gor det muligt for
os at opné den Glade over at Vare til, der er vores mal med at udfere
ChrisAn Programmet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gore det, jeg tror pd, vil bringe mig glceede, en time ad gangen.
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12. April: Tro, hab, keerlighed og sandhed

Den Store Ring af Gleede bliver sat i vibration ved at aktivere Tro gennem
Trin Et, Hab gennem Trin To, Keerlighed gennem Trin Tre og Sandhed
gennem Trin Fire, og ndr Den Store Ring af Gleede vibrerer gennem vores
sind, scetter den samtidigt alle Gleedens Ringe i vibration, og glcede vibrerer
dermed gennem hele vores veesen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 85

For at blive 1 stand til at begynde arbejdet pa Trin Et, har vi brug for at tro
pa, at det vil hjeelpe os at gare det, selvom vi ikke kan overskue
konsekvenserne af det projekt, vi er begyndt pa.

For at udfere Trin To har vi brug for at vaelge vores personlige forstielse af
en Magt, sterre end os, som vi haber pa kan hjelpe os til at fa et bedre liv.

I Trin Tre har vi brug for at overgive os til vores udvalgte Hojere Magt, og
keerlighed til vores udvalgte Hojere Magt, kan geore det muligt for os at
overgive os.

I Trin Fire underseoger vi sandheden om vores egenskaber som
skabningermanifestationer, og vi opdager, at vi har noget til felles med
enhver skabningmanifestation, for vi er alle begransede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige, og sdledes har vi aktiveret Den Store
Ring af Glede og kan treede ind 1 den, ndr som helst vi ensker det..

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg scette Den Store Ring af Gleede i svingninger i mig selv og mit liv
ved hjcelp af Trin Et, To, Tre og Fire.
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13. April: Manisk-depression

Nu onskede vi at bryde ud af vores Selv-centrering, og vi onskede at blive
fort til Gleede over at Veere til under alle omstendigheder i stedet for at blive
kastet hjcelpelost rundt i svingningen mellem depression og eufori og fole os
fanget mellem de to.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 72

Mange af os havde forskellige psykiatriske diagnoser, da vi kom til Christs
Anonymous, blandt mange andre diagnoser havde nogle af os fiet diagnosen
bipolar, ogsa kaldet manisk-depression, hvor vi til tider folte os valdigt hejt
oppe, og til andre tider folte vi os meget langt nede.

Inden vi kom til Christs Anonymous var det ikke faldet os ind at undersoge,
hvilket energifelt vi befandt os 1, nar vi led under disse svingninger, men
efter vi kom til ChrisAn opdagede vi, at disse svingninger herer til 1
Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik og selvros, og
at vores humersvingninger fra eufori til depression er den folelsesmassige
konsekvens af selvros og selvkritik, og dermed begyndte vores helbredelse
for denne tilstand.

Vi laeerte at flytte os over 1 Gudscentreringens Ring med dens glade, kraft-
tilfarsel, dbensindethed og taknemmelighed i stedet for at blive 1
Selvcentreringens Ring, og vi gjorde dette ved at dbne vores sind for nye
mader at hdndtere vores fejl pa 1 stedet for at kritisere os selv for at have
begaet en fejl, og dermed blev vi 1 stand til at modtage en krafttilforsel fra
vores Fellesskab og vores Program 1 stedet for at blive deprimerede.

I stedet for at rose os selv af, at vi havde abnet vores sind for at modtage
hjelp, valgte vi at vaere taknemmelige over, at vores Fallesskab og vores
Program havde gjort det muligt for os at komme os over vores manio-
depression, og dermed blev det ogsa muligt for os at finde gleede 1 Faelleskab
med andre over det, vores Fallesskab og vores Program har at give os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg soge hjcelp fra mit ChrisAn Feellesskab og mit Program til at
komme mig over min brug af Selvcentreringens Ring.
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14. April: Villighed til veekst

Efter at have afsluttet vores opgaver i Trin Ti valgte vi at afscette tredive
dage til at lave en daglig skreven Tiende Trins ransagelse, og da vi med
fasthed havde anvendt vores Tiende Trin pd daglig basis i disse tredive dage,
havde vi oplevet fordelene ved daglig anvendelse af et skrevet Tiende Trin,
og vi blev derfor villige til at fortscette med at bruge vores Tiende Trin pd
daglig basis.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 88

Tiende Trin er det forste Trin, hvor vi begynder den daglige vedligeholdelse
af vores velbefindende ved at ransage den situation fra de sidste 24 timer, der
gav anledning til sterst smerte materielt, fysisk, energetisk, emotionelt,
mentalt, socialt eller &ndeligt for at rense vores sar og komme os over det.

I lobet af de forste Ni Trin er vi kommet os over mange af vores
eksistentielle smerter, og derfor foler vi ofte Glade over at Vere til, men
alligevel er der stadigt smerter 1 vores daglige liv, hvad enten de er
materielle, fysiske, energetiske, emotionelle, mentale, sociale eller &ndelige.

Vi har opdaget, at smerte er en fordelagtig del at vores liv, fordi smerten
viser os, hvor vi har brug for at skifte retning pa et at vores eksistensplaner.

Denne opdagelse hjelper os til at give slip 1 af foje svie til smerte, fordi vi
ikke leengere bliver vrede over vores eksistentielle smerter, men bruger dem
til veekst 1 visdom/Buddha bevidsthed og medfelelse/Kristusbevidsthed ved
hjelp af vores Tiende Trin.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at vokse i visdom/Buddha bevidsthed
og barmhjertighed/Kristusbevidsthed.
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15. April: Gruppe-opleesninger

Gruppeopleesningerne kan lceses i folgende orden:
Det Trettende Trin.
Hvem er Kristus?
Hvad er Christs Anonymous?
Hvorfor er vi her?
Programmet i Christs Anonymous.
Tag det roligt!
De Tolv Traditioner i Christs Anonymous.
Hvad kan jeg gore?
Bare for i dag.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 148

Nar vi holder mede 1 Christs Anonymous kan vi velge en medeform, vi
synes, er tiltrekkende for os, eller vi kan folge forslaget i slutningen af vores
Trin bog Christs Anonymous — Det Trettende Trin, hvis vi finder det
medeforslag tiltrekkende.

I det madeforslag finder vi bade et forslag til en medeform samt hvilke
oplasninger, vi kan bruge 1 lobet af vores mode.

Disse forslag til gruppe-oplaesninger rummer de essentielle oplysninger til
nykommere om det, Christs Anonymous star for, om det vores mél er,
hvordan vi opnér vores mél, om det vi selv kan gere for at nd vores maél, og
hvad Feallesskabet kan hjelpe os med.

Ved at bruge disse forslag til gruppe-oplasninger kan vi ogséd huske os selv
pa, som oldtimere, hvad det essentielle grundlag er for os som medlemmer af
Christs Anonymous.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lytte opmeerksomt til gruppe-opleesningerne under mit made i
Christs Anonymous.
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16. April: Fordelen ved skriftlig ransagelse

Da vi var feerdige med at beskrive den najagtige karakter af vores
selverkendelser, var vi samtidigt feerdige med at dele vores erkendelser med
os selv.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 58

I vores Fjerde Trin beskriver vi vores opfattelse af vores liv, som det
forekommer os at vaere pa det tidspunkt, hvor vi beskriver det 1 vores Fjerde
Trin.

Foruden at indremme vores forstaelse overfor os selv har vi ogsd brug for at
indremme vores erkendelser fra Trin Et, To, Tre og Fire overfor vores
udvalgte Hojere Magt, overfor mindst ét andet menneske og overfor vores
ChrisAn Feallesskab 1 Trin Fem.

Hvis vi prevede pé at huske vores erkendelser fra vores forste fire Trin uden
at skrive dem ned, ville meget vere glemt, inden vi begyndte pa vores Femte
Trin, sé vi skriver vores erkendelser ned i1 en synopsis for hvert Trin for at
kunne bruge dem 1 Trin Fem, Ti og Tolv.

Vi foretager mange punkt-vise ransagelser 1 tankerne 1 lobet af vores dag, og
vi har opdaget, at disse ransagelse let bliver forflygtiget af en ny tanke, der
kommer til os, og derved forstod vi, at det er en fordel at skrive mindst én
daglig ransagelse ned, for nar vi skriver tanken med den tilherende folelse
ned, kan vi holde dem begge fast laenge nok til at gere dem til genstand for
en dybere undersogelse, nar vi skriver dem ned.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg skrive mindst én Tiende Trins ransagelse ned, sd jeg kan bruge
den til at anvende alle Programmets principper pd den situation, jeg
ransager.
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17. April: Kristusbevidstheden i Christs Anonymous

Kristusbevidstheden, som beskrives i ChrisAn Feellesskabet, er ikke
forbundet med nogen overbevisning eller religion, selvom det kan forekomme
nogen at veere sddan pad grund af ovenncevnte henvisning til personen Jesus
og hans tilstand af barmhjertighedsbevidsthed kaldet Kristus.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 8

I Christs Anonymous har alle medlemmer opnéet den Kristusbevidsthed, vi
omtaler 1 vores Fellesskab.

Derfor praesenterer vi os 1 Christs Anonymous med vores fornavn, og vi
tilfgjer derefter: Jeg er Kristus.

Dette er et udtryk for, at vi har en personlig kontakt med vores udvalgte
Hgjere Magt, at vi har overgivet vores vilje og vores liv til vores Hgjere
Magts omsorg, og at vi har opndet en andelig opvégnen, som udtrykker sig i
barmhjertighed overfor de, der stadigt lider under addiktion til deres
tenkende sind, deres ego.

Dette kalder vi barmhjertighedsbevidsthed eller Kristusbevidsthed, og vi er
medlemmer af Christs Anonymous for at udvide vores Kristusbevidsthed ved
at arbejde med at forvandle de sider af vores teenkende sind, vores ego, der
endnu ikke er 1 stand til at udtrykke betingelseslos karlighed, omsorg,
medfoelelse og barmhjertighed pa en funktionel méade.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at forvandle de sider af mit
teenkende sind, mit ego, der endnu ikke er i stand til at udtrykke
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed pd en
funktionel mdde.
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18. April: Skabningensmanifestationens fire grundleggende egenskaber

I Trin To undersogte vi ogsd vores trossystemer og overbevisninger om
begreensningen, uvidenheden, magteslosheden og
dodeligheden/foranderligheden af vores andre kroppe — vores ceteriske
krop/energikrop, vores astrale krop/emotionelle krop, vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego og vores Sjeel/Super ego/sociale krop samt
vores opror mod vores sande Selvs, vores Ands skeebnehandlinger.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 34

Mange medlemmer af Christs Anonymous kom fra andre 12 Trins
Feallesskaber, og de, der kom fra AcAdAn, havde arbejdet 1 dybden med
deres kroniske utilfredshed med deres menneskeligheds fire grundleggende
egenskaber: deres begrensning, uvidenhed, magteslos og
dedelighed/foranderlighed.

I Christs Anonymous tilfejede vi arbejdet med begrensningen, uvidenheden,
magteslosheden og dedeligheden/foranderligheden af alle vores
skabtemanifesterede former, hvad enten det var vores fysiske form, vores
energiform, vores emotionelle former, vores tankeformer eller vores sociale
samspils former.

Dette medferte, at vi erkendte vores Fallesskab med alt skabtmanifesteret,
hvad enten det var en sten, en plante, et dyr eller andre mennesker, for vi har
alle det til felles, at vi er begrensede af vores former, vi er uvidende om det
meste, der finder sted udenfor vores former, vi er magteslose over det, vi er
uvidende om, og vores former forandrer sig hele tiden, indtil de til sidst
opleses.

Denne folelse af Fellesskab med alle andre skabningermanifestationer hjalp
os til at se pd alt og alle overalt pé alle bevidsthedsplaner som vores sgstre og
bradre, og dermed begyndte vi at fole os godt tilpas under alle
omstaendigheder, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg har et Feellesskab med alt skabtmanifesteret i
Universet i form af vores begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed.
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19. April: Smerte og lidelse

Vi fandt ud af, at vi ikke behovede at lide folelsesmcessigt og mentalt, ndr vi
havde fysiske smerter; at vores lidelser blot intensiveredes, nar vi modsatte

os smerte og formindskedes, ndr vi accepterede den.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 33

Vi havde en forskellig opfattelse af vores smerter og lidelser athengigt af,
hvilket af vores eksistensplaner vores smerter og lidelser stammede fra.

Nér vores fysiske krop/Moder Jord krop kom til skade, oplevede vi smerte,
og hvis vi ikke tog os af vores sar, kunne det blive betendt, og sdledes blev
vores smerte til lidelse.

Somme tider bliv vi irriterede pa vores fysiske krop/Moder Jord, fordi hun
ikke kunne udrette det samme som s@dvanligt, og felelsen af irritation
tilfgjede smerte til vores astrale krop/emotionelle krop/indre barn krop.

Den emotionelle smerte blev til, fordi vi tenkte @rgerlige tanker om vores
fysiske smerte, og pa den made brugte vi smerten fra Hadets Miniring med
dens vrangvilje, uvenlighed, irritation og utdlmodighed, og hvis vi valgte at
forsvare vores brug af Hadets Miniring i stedet for at forvandle smerten ved
hjelp af Kaerlighedens Miniring med dens velvilje, venlighed, rolighed og
tdlmodighed blev vores smerte til lidelse bade mentalt, emotionelt og fysisk.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tage mig af mine smerter, for de bliver til lidelse, hvad enten
smerten opstar i min fysiske krop, min energikrop, min emotionelle krop, min
tankekrop eller min sociale krop.
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20. April: Betingelseslos overgivelse

Sd vi dbnede vores sind for at stille sporgsmdlstegn ved det, vi troede, vi
skulle veere i stand til at kontrollere for at kunne tage de tanker og
overbevisninger til hjerte, der gjorde det muligt for os at overgive vores vilje
og vores liv betingelseslost til vores Hajere Magts omsorg pd alle vores

eksistensplaner.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 35

De fleste af os havde reservationer ved tanken om at overgive os
betingelseslost til vores Hajere Magts vilje for os, fordi vi forestillede os, at
vi ville blive som zombier i1 vores Hgjere Magts hand.

Efter at have undersegt vores frygt nojere, indsa vi, at Anden rummer alt og
alle overalt pa alle eksistensplaner, og det betyder, at Anden ikke har brug for
noget fra os, men kan give os alt det, vi ensker.

Vi forstod, at vores sande Selv, vores And var skaberenmanifestoren af alle
vores kroppe, og at vores sande Selv, vores And opfyldte alle de ansker, som
vores kroppes pé vores forskellige eksistensplaner gnskede, som ogséa var
det, vi selv enskede inderst inde.

Denne erkendelse fik det til at std klart for os, at nar vi overgav os
betingelseslost til os selv og vores liv, overgav vi os betingelseslgast til vores
sande Selv, vores And og dermed til Gud, sddan som vi forstir Gud, og efter
denne erkendelse blev vores betingelseslase overgivelse lettere.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at gore min overgivelse til mit sande Selv, min And
og dermed til Gud betingelseslos.
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Vi har ingen medlemsbetaling, ingen aftaler at underskrive og ingen lofter at

afleegge for nogen.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 9

Formalet med religion er at give de indledende oplysninger om de Hgajere
Verdener videre til mennesker, der ikke selv har erfaringer med de Hojere
Verdener, og med hvordan de Hgjere Verdener pavirker livet pa Jorden.

Hvis de af os, der havde en religios baggrund, forsegte at fantasere sig til,
hvordan de Hgjere Verdener mon kunne vere, 1 stedet for at opleve dem,
kunne det give anledning til meget forvirring og frygt i os, men 1 Christs
Anonymous lerte vi at tage stilling til de Hojere Verdener ved at tage stilling
til vores egen livsoplevelse.

Vi laerte at arbejde med de Hojere Verdener, ved at lere at veere bevidst i
vores arbejde med dimensionerne — den tredje dimension ved at vaere bevidst
om vores fysiske krop, den fjerde dimension ved at vare bevidst om vores
energi niveau, den femte dimension ved at vere bevidst om vores
emotionelle folelser, den sjette dimension ved at vaere bevidst om vores
tanker, den syvende dimension ved at vere bevidst om i vores sociale
samspil og det Absolutte ved at vaere ét med vores sande Selv, vores And.

Derved blev vi 1 stand til at tage stilling til de Hojere Verdener fra vores egen
direkte oplevelse af dem, og dermed blev vores jordiske liv fyldt med
interessante observationer pa vores forskellige eksistensplaner, og vores
arbejde med dem blev en kilde til glede 1 stedet for den frygt, mange af os
havde lidt af, for vi kom til Christs Anonymous.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at udvide min bevidsthed pa alle mine
eksistensplaner ved at undersoge deres indflydelse pa mit daglige liv pa
Jorden ved hjcelp af mit ChrisAn Program.
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22. April: Vores indre engle og vores indre deemoner

Da vi naede vores Tiende Trin, var vi omsider blevet bevidste om vores
bevidstheds fem grundieggende funktionsmdder.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 26

Vores sind kan befinde sig i fem grundleggende tilstande, som er vores
vanebevidsthed, der ligger under dagsbevidsthedens terskel, vores
destruktive dagsbevidsthed, der giver os impuls til at handle destruktivt,
vores konstruktive dagsbevidsthed, der giver os impuls til at handle
konstruktivt, vores neutrale dagsbevidsthed, der giver os impuls til at handle
neutralt og vores totalbevidsthed, der er alvidende.

Afhangigt af forskellige terminologier kaldes de forskellige tankeformer, der
bor 1 de forskellige omrader af vores bevidsthed, ved forskellige navne, og
vores konstruktive tanke-impulser kaldes ofte vores indre engle, og vores
destruktive tanke-impulser kaldes ofte vores indre deemoner.

I ChrisAn kalder vi vores indre engle for vores dyder og vores indre
demoner for vores karakterdefekter, og for mange af os havde begrebet
vores indre demoner virket skreemmende og overvaldende pé os, inden vi
kom til Christs Anonymous.

Efter, at vi kom til Christs Anonymous og begyndte vores arbejde med at
forvandle vores karakterdefekter til dyder, opdagede vi, at vi ikke leengere
behovede at vare bange for vores indre demoner, for som et resultat af vores
arbejde med vores karakterdefekter fik begrebet demoner sin rette storrelse,
og dermed folte vi os ikke lengere overveldede eller skremte af dette
ordbrug.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage mig keerligt, omsorgsfuldt, medfalende og barmhjertigt af
mine indre deemoner ved at opfylde deres onsker ved hjcelp af mine dyder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

23. April: Ansvarlighed i tjeneste

Tradition Ni dbner muligheden for, at vi kan oprette service kommissioner og
kommittere, hvis vi onsker at udfore et storre projekt, fx. et konvent,
overscettelse af litteratur eller offentlige oplysningsprogrammer, men de af
os, der pdtager sig denne tjeneste, er direkte ansvarlige overfor dem, vi

tjiener — ChrisAn medlemmerne, grupperne og Feellesskabet som helhed.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 119

I ChrisAn opfatter vi det som en @re at vare blevet valgt som betroet tjener 1
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vores gruppe, 1 en kommission eller 1 en komité, for vi ved, at vi ikke alene
tjener os selv ved at vare betroet tjener, men ogsé hele Christs Anonymous
Feallesskabet samt den lidende menneskehed.

Denne @re kan forlede nogle af os til at sgge at indtage en position som
betroet tjener uden, at vi har hjertet med 1 den opgave, vi sgger at blive
betroet.

Vi kan ogsa til tider blive sa fokuseret p det, vi selv egnsker for vores gruppe,
Feallesskabet og den lidende menneskehed, at det kan fa os til at glemme, at
vi skal sta til regnskab overfor ChrisAn medlemmerne, grupperne og
Feallesskabet som helhed 1 en sddan grad, at vi feler os mistenkeliggjort, hvis
medlemmerne, grupperne eller Fellesskabet som helhed stiller os spergsmal
om, hvordan vi udferer vores betroede opgave.

Vi bruger vores Program til at rense vores sind for de karakterdefekter, der
matte opstd 1 forbindelse med vores opgave som betroet tjener, si vi kan
vare ansvarlige 1 vores tjeneste, og ansvarlighed 1 tjeneste 1 Christs
Anonymous betyder, at vi har hjertet med 1 vores opgave, og at vi
beredvilligt besvarer alle spergsméal om, hvordan vi udferer vores betroede
opgave.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at veere ansvarlig i min tjeneste i Christs Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

24. April: Behagesyge og ros

Da vi undersogte Medafhecengighedens energimonster, opdagede vi, at det
satte sig i os, fordi vores selvkritik og depression skabtemanifesterede et
behov i os for, at andre skulle rose os.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 48

Mange af os opfattede ros fra andre som en belenning, indtil vi begyndte at
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arbejde med Medathangighedens Ring.

I dette arbejde blev vi lidt efter lidt opmarksomme p4, at sindstilstanden 1
medathangighed er behagesyge.

Vi gnskede at behage andre for at opné deres ros og ved at undersoge de
mange behagesyge handlinger, vi foretog os uden at enske det, erkendte vi, at
ros er det samme for os som medathangige, som heroin er for en narkoman.

Som et resultat af disse erkendelser indsé vi, at medathengighed er en
sygdom, og vi enskede at komme os over denne sygdom ved at forvandle
energierne 1 Medathaengighedens Ring med dens frelser-rolle, forferer-rolle,
offer-rolle og kranker-rolle til energierne 1 Den Folelsesmassige
Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og
respekt for andre ved hjelp af vores ChrisAn Program.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at forvandle min
medafheengighed til folelsesmeessig cedruelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

25. April: Beskrivelse af vores psykologiske landskab

Vores teenkende sind, vores ego er fuldt af tanker, der kommer til udtryk
igennem ord, og medens vi udforte dette arbejde gik det langsomt op for os,
at Sandheden om vores oplevelser ikke kunne siges eller skrives, sa vi valgte
at neerme os dette arbejde pd en uhajtidelig mdde, medens vi satte ord pd
vores oplevelser, sa godt vi kunne.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 43

Nar vi begynder at beskrive vores psykologiske landskab ved hjelp af vores
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ChrisAn Program, er mange af os bange for at ikke at vere pracise nok 1
vores ordvalg, men selvom vores ordvalg er yderst vigtigt, métte vi dog se 1
gjnene, at vi ikke ville kunne give en pracis beskrivelse af vores tanker og
folelser ligegyldigt, hvor ngjagtige vi forseger at vere.

Ved at gore den opdagelse, begynder vi at slappe af overfor vores arbejde
med at sette ord pa vores psykologiske landskabs fanomener

Vi bruger Smerteringenes egenskaber som en méde at vaelge vores ord pa,
nar vi oplever ubehagelige eller smertefulde folelser, ligesom vi bruger
Gledesringenes egenskaber som en made at valge vores ord pé, nér vi
oplever behagelige eller gleedelige folelser, og derved opnar vi langsomt et
udvidet ordforrdd, der gore vores beskrivelser af vores mentale-emotionelle
oplevelser mere pracise.

Dette ordforrad kan vi bruge i vores dagligdag til at beskrive forskellige
mentale-emotionelle tilstande vel vidende, at vores ord ikke er de mentale-
emotionelle energifelter 1 sig selv, men blot er fingerpeg, vi kan bruge, nar vi
har brug for at dele om vores mentale-emotionelle erfaringer med andre.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Programs Ringe til at blive bedre til at scette
mere preecise ord pad det, der foregdr i mit psykologiske landskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

26. April: Accept af vores egne og andres tanker

Hvis vi opdagede, at vi kritiserede vores eget eller andres tenkende sind,
vores eller deres ego, tilfojede vi til vores liste, hvordan vi ville give
genoprejsning til os selv eller andre ved at finde ud af, hvordan det kunne
blive muligt for os at acceptere vores egen og andres teenkning, najagtig som
den var.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 79

Vores manglende accept af vores egne tanker, nar de forer til smertefulde
folelser, medferer, at vi heller ikke kan acceptere andres tanker, nar de forer
til smertefulde folelser for dem selv eller for os, og det betyder, at vi keemper
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med vores tenkende sind, vores ego, og derved forsterker vi de sider af
vores tenkende sind, vores ego, som vi ikke vil give tilladelse til at eksistere,
pa samme made som en bokser bliver sterkere af at have en sparringspartner.

Det betyder ogsa, at vi kemper med andres tenkende sind, deres ego, og
derved forstaerker vi ogsa de sider af deres tenkende sind, deres ego, vi ikke
vil give tilladelse til at eksistere, men 1 ChrisAn @&ndrer vi dette monster ved
at give slip 1 vores kampe med vores eget og andres tenkende sind, vores og
deres ego.

I stedet bruger vi Smerteringene fra vores Sjette Trin til at identificere, hvor
vi befinder os 1 vores psykologiske landskab, nér vi selv eller andre tenker
tanker, vi ikke ensker at tillade, fordi de manifesterer smertefulde
emotionelle folelser.

Derefter bruger vi vores Sjette Trin til at flytte os ud af Smerteringen ved
hjelp af den tilsvarende Gladesring, og pd den mide kan vi tillade vores
egne og andres tanker og de emotionelle smerter, de har givet anledning til,
at blive en kilde til visdom/Buddha bevidsthed og
barmhjertighed/Kristusbevidsthed for os.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at acceptere mine egne og
andres smertefulde tanker og emotionelle folelser, najagtigt som de er, ved at
tage deres budskab til hjerte og forvandle smerten til gleede ved hjcelp af mit
Sjette Trin, sd jeg kan fremme min Buddha bevidsthed og min
Kristusbevidsthed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

27. April: At give livskraft til de principper, vi onsker at fremme

Nar vi gik til moder i Christs Anonymous, delte vi vores erfaringer med
Programmet med de andre medlemmer, og sdledes gav vi Christs
Anonymous’s budskab videre.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 102

Ved hjelp af daglig anvendelse af vores ChrisAn Program blev vi lidt efter
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lidt 1 stand til at handtere vores livs smerter og ubehag pa en sdidan méde, at
vi kunne komme os over dem og endog forvandle dem til gleede og velbehag.

Nar vi anvendte vores Programs principper, opnaede vi sdledes en foregget
livsgleede, og vi enskede, at de principper, vi selv brugte til at opna livsglaede
under alle omstaendigheder, uanset hvad de er, ogsé skulle komme andre til
gavn.

Vi opfyldte vores enske om, at andre skulle kunne opnd muligheden for at f&
gavn af de principper, vi enskede af fremme, ved at patage os arbejdet med at
vare Sponsor.

Vi gav ogsa andre muligheden for at laere disse principper at kende, nér vi
delte 1 vores ChrisAn gruppe om, hvordan vi kom os over en smertefuld
situation og vendte den til glaede ved hjelp af de principper, vi havde lart at
kende 1 vores ChrisAn Program.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg dele med en sponsi eller i min ChrisAn gruppe om min
helbredelse for eksistentiel smerte ved hjcelp af mit Christs Anonymous
Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

28. April: De Sociale Samspils Ringe

Vores arbejde med de Sociale Samspils Ringe havde vist os, at det ikke var
muligt at sdare andre uden at sdre os selv, sd vi havde brug for at lave en liste
over, hvordan vi ville give genoprejsning til os selv og andre, nar vi havde
sdret andre i vores sociale liv.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 75

Da vi forst kom til Christs Anonymous og herte, at vi ikke kunne sére andre
uden at sare os selv, forekom det os at vare 1 modstrid med vores erfaringer,
fordi vi kunne opleve en vis tilfredsstillelse ved at laese andre lektien og
dermed sare dem.

Da vi blev bekendt med De Sociale Samspils Ringe, blev det imidlertid
tydeligt for os, at vi selv ville blive saret, nir vi sdrede en anden, uanset om
det var kebmanden eller vores ®gtefzlle.

I vores sociale samspil, kan vi ikke undgd 'os', som er en del af ethvert socialt
samspil, og det betyder, at den andens sar bliver en del af 'os' 1 samspillet, og
da vi selv er en del af ’os’, sarer vi sdledes os selv.

Efterhdnden, som vi arbejdede med de Sociale Samspils Ringe, blev vi bedre
og bedre til at give os selv genoprejsning, nir vi havde siret en anden eller
nogle andre, og dermed blev det lettere for os at blive fort til glaede 1 vores
sociale samspil.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge De Sociale Samspils Ringe til at give bade mig selv og
andre genoprejsning, ndr jeg har sdret andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

29. April: Skyld og skam

Da vi havde givet genoprejsning for alle vores fejltagelser fra fortiden, gav
vi slip i dem samt den pdforte skade, hvad enten vi opndede andres tilgivelse
eller ej, for vi huskede, at vi ikke udforte vores Niende Trin for at opnad
andres tilgivelse, men for at tage ansvar for vores del af skaden, sd vi blev i
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stand til at tilgive os selv og give slip i skyld og skam, der er de mest

dodelige gifte i vores dndelige liv.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 81

Mange af os havde veret tynget til jorden af skam over os selv en stor del af
vores liv, da vi kom til Christs Anonymous.

Vi folte os bade skyldige over de fejl, vi havde begaet 1 vores egne gjne, og
de fejl andre mente, at vi havde begaet.

Vi var ikke opmaerksomme p4, at skyld og skam er de dedeligste gifte for
vores andelige liv, og at de afskarer os fra vores mulighed for at vende
tilbage til vores sande Selv, vores And.

I vores Ottende Trin drog vi alle de omréder ud 1 det dbne, vi folte os
skyldige over, og som vi skammede os over, og 1 Trin Ni gav vi os selv og
andre genoprejsning for de fejl, vi havde begéet bdde 1 vores egne og andres
gjne.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Otte og Ni fra mit ChrisAn Program til at befri mig
fra skyld og skam.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

30. April: Tanker og emotionelle folelser

Ved at tage os af vores tanker og de dertil horende emotionelle folelser ved
hjcelp af kontemplation lyttede vi respektfuldt og opmeerksomt til dem med
keerlig, omsorgsfuld, medfolende og barmhjertig ikke-tilknytning, og vi
opdagede, at det, de havde at dbenbare for os om vores forhold til os selv pa
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alle vores eksistensplaner, gjorde det muligt for os at beveege os endnu mere
ubesveeret pd astral og kausal planet.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 92

I Christs Anonymous kalder vi tankeplanet for kausal planet og den sjette
dimension, og vi kalder vores tankers energistrom for det emotionelle, og det
emotionelle kalder vi for astral planet og den femte dimension.

Kausal-planet rummer vores tanker, som afgiver en strom af energi, og denne
stromning kalder vi vores emotionelle foleler.

Vores emotionelle folelser giver livet retning, fordi vi handler pa emotionelle
folelser af velbehag ved at bevage os frem mod dem og emotionelle folelser
af ubehag ved at bevaege os vek fra dem.

Ved hjelp af vores ChrisAn Program havde vi imidlertid lert at drage nytte
af vores ubehagelige emotionelle folelser ved at lytte til deres budskab og
forvandle deres energier til velbehag ved hjelp af de Konstruktive og de
Destruktive Ringe.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge kontemplation til at lytte til en folelse af ubehag i lobet af
dagen, indtil jeg har hort dens budskab, og derefter vil jeg bruge mit
Program til at forvandle den til velbehag ved at opfylde det onske, der ligger
under ubehaget.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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MAJ

01. Maj: Tjeneste i Christs Anonymous

Ethvert medlem af gruppen tjener gruppen ved at deltage vores mode.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 108

Som medlem af Christs Anonymous kunne vi statte vores Fallesskab pa
mange mader, og det var vigtigt for os at huske p4, at vi tjente vores Christs
Anonymous Fellesskab ved at deltage i et mode.

Hvis vi havde overskud og lyst til at oprette en ny gruppe, havde vi friheden
til at tjene ChriAn pd den mide, og i medet kunne vi patage os at vare
medeleder, kasserer, kaffeperson eller litteraturperson i vores gruppe.

Vi kunne ogsa pétage os at tjene ChrisAn ved deltage 1 vores Omrdde Service
Komité som omrade service reprasentant for vores gruppe, eller vi kunne
patage os en af de mange poster, der findes 1 vores Omréde Service Komité.

Nar vi patog os en eller flere af disse opgaver tjente vi ChrisAn og gjorde det
muligt bide for os selv og andre at fa gavn af alt det, Christs Anonymous har
at tilbyde 1 vores meder, hvor vi kan lytte til de andre medlemmers
erfaringer, og hvor vi kan finde et menneske, der er villig til at patage sig
arbejdet som vores sponsor og dermed fore os gennem Programmet i
ChrisAn.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tjiene mit Christs Anonymous Feellesskab ved at deltage i en
made og dele om mine erfaringer med Programmet i Christs Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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02. Maj: Tolvte Tradition

Princippet i Tolvte Tradition er Frihed.
Slogan: Jeg tager det til hjerte, jeg kan bruge, og lader resten ligge.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Tolvte Tradition siger, at anonymitet er det &ndelige grundlag for alle vores
traditioner, der til stadighed minder os om, at lade principper gé forud for
personligheder, og vores Tolvte Tradition giver os saledes frihed til at &bne
vores hjerte ved hjelp af Anonymitetsprincippet.

Nar vi deler om vores opfattelse af eksistensen, kan vi have tillid til, at
vores navn vil forblive anonymt udenfor mederne, selvom andre muligvis
vil enske at give det guldkorn videre, som vi delte pa medet, fordi de vil
gore det uden navns navnelse.

Anonymitetsprincippet betyder ogsa, at vi ikke leegger vagt pa, hvem
budbringeren er, men tager imod budskabet ligegyldigt hvem, der deler det
guldkorn, vi mangler, for at kunne opnd en bedre forstaelse af eksistensen.

Sa vi lytter opmaerksomt til alle under vores meder, uanset hvad vores
personlige mening er om den person, der deler, og dette giver os friheden til
at modtage budskaber fra andre mennesker, vi muligvis ikke ville vere
kommet 1 kontakt med, hvis det ikke var for vores moder.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lytte opmeerksomt til det, andre har pd hjerte under mit ChrisAn
made.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

03. Maj: Mod
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Princippet i Fjerde Trin er Mod.
Slogan: Jeg accepterer bade mine dyder og mine karakterdefekter.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

I fortiden blev mod opfattet som modet til at keempe mod kreefter udenfor
os selv, der gav anledning til smertefulde oplevelser for os selv og/eller
andre.

I Christs Anonymous opfattede vi mod som modet til at se os selv 1 gjnene
ved at indremme og acceptere, at vi bade rummede dyder og
karakterdefekter, og at vores karakterdefekter var de energier, vi tog 1 brug,
nar vi paferte os selv eller andre mental eller emotionel smerte.

Vi havde altid og uden undtagelse en karlig hensigt, ndr vi paferte os selv
eller andre smerte, og fordi vi fokuserede pd vores karlige hensigt, kunne vi
have svert ved at indremme, at vores kerlige hensigt ikke blev opfyldt, nar
vi tog vores karakterdefekter 1 brug.

I Trin Fire opbed vi det mod, der skulle til at se ind 1 os selv for at lere at
acceptere bade vores dyder, der bringer os selv og andre glede, og vores
karakterdefekter, der bringer os selv og andre smerte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg opbyde modet til at sta ved mine dyder og mine karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

04. Maj: Ris og ros

Mange af os havde en tilbajelighed til at rose os selv, ndr vores kausale
krop/mentale krop/tankekrop/ego var veltilpas og kritisere os selv, ndr
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han/hun var utilpas, og dermed beveegede vi os op og ned mellem eufori og
depression, og ved at gore det udloste vi alle smerterne fra Selvcentreringens
Ring i vores liv endnu en gang.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 47

Da vi kom til vores Fjerde Trin 1 Christs Anonymous undersggte vi den
indflydelse, det havde haft pd os og vores liv, nar vi befandt os 1
Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik og selvros.

Indtil vi undersogte virkningen af disse energier pa vores opfattelse af
tilvaerelsen, havde vi troet, at selvros var det samme som at vardsatte os
selv, og at eufori var en tilstand af ren glaede, men nu opdagede vi imidlertid,
at selvros og verdsattelse af os selv ikke er det samme.

Ved hjelp af Gudscentreringens Ring med dens glade, kraft-tilforsel,
abensindethed og taknemmelighed blev det muligt for os at opdage ren
glede, og vi opdagede samtidigt, at eufori foles 1 hovedet som et for hojt
toneleje, og glede foltes 1 solar plexus som en boble af glede, der ligefrem
kunne fa os til at fole os lykkelige.

Disse opdagelser viste os, at anvendelsen af Selvcentreringens Ring med
dens ris og ros ikke var til vores fordel, og derfor begyndte vi at arbejde med
at frigere os fra at bruge denne Ring ved at bruge Gudscentreringens Ring
med dens glede, kraft-tilforsel, abensindethed og taknemmelighed 1 stedet
for.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Trinarbejde i Christs Anonymous til at frigore mig fra
at bruge Selvcentreringens Ring, sd jeg kan komme til at bruge
Gudscentreringens Ring i stedet for.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

05. Maj: Selvrespekt og respekt for andre
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Vi opdagede ogsd, at vi havde opndet en helt ny respekt for andres ret til at
veere enestdende pad grund af vores arbejde med den Fjerde Tradition.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 113

For vi arbejdede med Den Folelsesmessige Adrueligheds Ring med dens
ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre, havde
mange af os et modvilligt forhold til ordet respekt.

Det skyldtes, at vi havde faet at vide, at vi skulle udvise respekt for vores
overordnede, hvad enten det var vores foraldre, vores chefer, landets
regering eller religiose overhoveder, selvom vi ikke mente, at de havde gjort
sig fortjent til vores respekt, men nu omformulerede vi imidlertid vores
opfattelse af ordet respekt ved hjelp af Den Folelsesmassige Adrueligheds
Ring.

Vi opfattede nu respekt for andre som at respektere deres ret til at vaere, som
de var uden, at vi behovede at tenke, fole, sige eller gore det, de syntes, at vi
skulle tenke, fole, sige eller gore, med mindre vi havde lyst til det.

Hvis vi ikke havde lyst til det, brugte vi ikke-tilknytning til at give slip 1
deres tanker, folelser, ord eller handlinger, og 1 stedet fandt vi ud af, hvordan
vi kunne respektere det, vi selv har lyst til at teenke, fole, sige eller gore 1
situationen, og pa den mide bevarede vi vores integritet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg respektere min egen og andres ret til at veere najagtigt, som vi
er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

06. Maj: Gud-centreringens Ring
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Vi valgte ogsa at takke vores Hajere Magt for at give os kraften til at udfore
den opgave, vi lige havde afsluttet, fordi det fastholdt vores fokus pd
taknemmelighed i stedet for selvros, og pd den mdde blev vi i Gud-
centreringens Ring i stedet for at blive bytte for Selv-centreringens Ring og
dermed scette alle Smerteringene i vibration.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 93

Trin Seks gav os muligheden for at bruge Gud-centreringens Ring med dens
glede, kraft-tilforsel, dbensindethed og taknemmelighed 1 forbindelse med
alle vores indre og ydre handlinger 1 lgbet af vores dag, og dermed fik vi
muligheden for at intensivere vores livsglade.

Vi kunne ogsa bruge Gudscentreringens Ring i forbindelse med vores Elvte
Trin, der siger, at vi spgte at forbedre vores bevidste kontakt med vores
Heojere Magt, sddan som vi forstod den magt, idet vi kun bad om kundskab
om vores Hgjere Magts vilje for os og om kraften til at udfere den.

Nar vi brugte Gud-centreringens Ring i den forbindelse, lagde vi iser
vaegt pa den del af Elvte Trin, der siger, at vi bruger ben og meditation til
at opna kraften til at udfere vores Hajere Magts vilje for os.

I lebet af vores Elvte Trin havde vi opdaget, at vores Hgjere Magts vilje
for os, var det, vi selv gnskede inderst inde, og derfor var det vigtigt for os
at abne vores sind taknemmeligt for vores Hejere Magts vilje for os ved at
modtage den kraft-tilfersel, som kontakten med vores udvalgte Hojere
Magt forte til, og pa den made brugte vi Gudscentreringens Ring i vores
Elvte Trin til at forage vores livsglade.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Gud-centreringens Ring i mit Elvte Trin til at foroge min
livsgleede ved at blive bedre til at gore det, jeg har lyst til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

07. Maj: Umoden og dysfunktionel teenkning

Til tider havde vi brug for begrebsmeessig og analytisk tenkning for at lose
en opgave - som for eksempel at arbejde med vores Trin eller bygge en bro -
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og for at udfore disse opgaver, havde vi brug for give vores teenkende sind,
vores ego, friheden til at teenke i mange forskellige baner ved at tillade nye
idéer at blive til, selvom vores tanker maske var umodne og dysfunktionelle.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 44

I lobet af vores Trinarbejde havde vi opdaget, at umoden og dysfunktionel
tenkning gav anledning til eksistentielle smerter, og derfor havde vi arbejdet
meget med at forvandle vores umodne og dysfunktionelle teenkning til
moden og funktionel tenkning.

Det kom derfor som en overraskelse for mange af os, at umoden og
dysfunktionel teenkning ogsa kunne vere til vores fordel.

Nar vi begyndte at teenke pa et nyt omrdde, hvad enten det handlede om et
omrdde 1 vores indre eller vores ydre Verden, havde vi brug for at tillade
vores tenkende sind, vores ego at bevage sig 1 mange forskellige retninger,
hvoraf nogle senere ville vise sig at vaere brugbare, og andre ville vise sig at
vare ubrugelige.

Dette kunne vi imidlertid ikke vide, for vi havde undersogt de forskellige
muligheder, vi havde tenkt pd, og derfor valgte vi at abne vores tenkende
sind, vores ego for alle muligheder for at finde den bedst mulige méde at lose
en opgave pa ud over at sege vejledning fra vores udvalgte Hojere Magt, et
andet menneske og vores ChrisAn Fallesskab 1 den forbindelse.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg soge forskellige losninger pd den nye opgave, jeg har besluttet
mig for at begynde pd, ved hjcelp af min udvalgte Hojere Magt, mit tcenkende
sind, mit ego, et andet menneske og mit Christs Anonymous Fcellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

08. Maj: Vores daglige Tiende Trin

Nar vi havde identificeret den ene situation, der havde forstyrret os mest i
lobet af vores dag, ransagede vi, hvilke fejl vi havde begdet i situationen, der
havde medfort, at vi havde forladt NUET.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 87

I lobet af de forste Ni Trin opdagede vi, at bade vores indre og vores ydre liv
var blevet langt mere nuanceret, end vi havde forestillet os, at de kunne blive,
da vi kom til Christs Anonymous.

Det gav os mange forskellige muligheder at vaelge mellem, nar vi handlede i
vores indre eller vores ydre Verden, og det gav os ogsd mange muligheder
for at begd fejl, og vores smerter var den vejledning, der viste os, at vi havde
begaet en fejl 1 forhold til vores mal.

Ved hjelp af vores smerter blev vi klar, at vi begik mange fejl 1 labet af vores
dag, og derfor kunne vi ikke udfere en Tiende Trins ransagelse pd alle vores
smerter fra dagens forleb, men kun pa den smerte, der generede os mest.

Lidt efter lidt opdagede vi ogsa, at det var fordelagtigt for os at skrive vores
ransagelse ned, for en skreven ransagelse havde en generaliserende virkning,
og det betad, at det vi opdagede kom os til gode i en lignende situation i
fremtiden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udfore en skreven Tiende Trins ransagelse for at opnd en
generaliserende virkning af mit arbejde med mit Tiende Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

09. Maj: At respektere Anonymitetsprincippet i offentligheden

Som en del af at praktisere vores Tiende Tradition sarger vi ogsd
omhyggeligt for at holde os tilbage fra at udtrykke vores mening om
udenforstaende emner, ndr vi samspiller med offentlighed som et ChrisAn
medlem ved at sarge for, at vi kun deler om vores Feellesskab, Programmet,
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og hvordan det hjalp os eller kunne gavne menneskeheden efter vores

personlige opfattelse.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 120

Det kunne ske, at vi, som medlemmer af Christs Anonymous, blev inviteret
til at tale om vores Fallesskab og vores Program i en offentlig sammenhang.

Det betad, at offentligheden ville blive bekendt med vores ansigt og vores
medlemskab af Christs Anonymous, men alligevel var det muligt for os at
respektere Anonymitetsprincippet.

Det blev muligt, hvis vi ikke gav udtryk for vores personlige mening om
Christs Anonymous eller Programmet, men udelukkende det, vi havde fiet til
opgave at oplyse offentligheden om, hvis vi havde fiet til opgave at tale pa
vegne af Fellesskabet.

Det blev ogsa muligt for os, hvis vi talte pa vores egne vegne 1 offentlige
sammenhange ved at serge for, at vi lod andre vide, at vi talte om vores
personlige opfattelse af Christs Anonymous og af Programmet, men at det, vi
sagde, ikke var et udtryk for Christs Anonymous som helhed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg respektere Anonymitetsprincippet i alle de sammenhcenge, jeg
indgdr i.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

10. Maj: Dyder og karakterdefekter

Gradvist, som vi undersogte Den Store Ring af Smerte og Den Store Ring af
Gleede, forstod vi, at disse Ringe havde faet disse navne, fordi Smertens
Ringe indeholdt vores karakterdefekter, der bragte os smerte, og Gledens
Ringe indeholdt vores dyder, der bragte os glcede.
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Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 49

I vores Fjerde Trin 1 Christs Anonymous undersggte vi den smerte, Den
Store Ring af Smerte med dens gerrighed, misundelse, had og hovmod havde
bragt os i lebet at vores liv, og vi undersoggte ogsd den glaede, Den Store Ring
af Gleede med dens tro, hab, karlighed og sandhed havde bragt os i lebet af
vores liv.

I vores Sjette Trin undersogte vi, hvordan vi kunne flytte ud af Den Store
Ring af Smerte og dernast skabe en sti, der kunne gore det muligt for os at
flytte ind 1 den Store Ring af Glade 1 stedet.

Arbejdet med de to Ringe gjorde det let for os at forstd, hvorfor vores
karakterdefekter blev kaldt umodne dyder, og hvorfor vores dyder blev
opfattet som fuldt oplyste og modne karakterdefekter.

Vi indsé, at enhver ny tanke var umoden, indtil vi havde undersegt den og
afpravet konsekvensen af at tage den til hjerte 1 praksis, og at vi var nedt til
at fortsaette denne proces, indtil tanken til sidst var blevet fuldt oplyst, hvis vi
onskede at blive 1 stand til at bruge den til at forage vores glaede over at vere
til under alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg skal bruge tid, krcefter og interesse pd en
karakterdefekt for at kunne belyse den fra sa mange forskellige vinkler i teori
og praksis, at jeg kan bruge den til at foroge min gleede over at veere til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

11. Maj: Overbevisninger og trossystemer

Da vi kom til Christs Anonymous, havde vi mange overbevisninger og
trossystemer om os selv som mennesker, og vi havde ogsd mange

overbevisninger og trossystemer om os selv som And.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 31
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Inden vi kom til Christs Anonymous, havde vi opbygget et netvark af
overbevisninger og trossystemer, vi opfattede som varende 1 fuldendt
overensstemmelse med Virkeligheden, fordi mange 1 vores familie og vores
samfund havde de samme overbevisninger og trossystemer.

I ChrisAn begyndte vi at undersgge vores overbevisninger og trossystemer 1
Trin To, og vi blev overraskede over at opdage, at mange af vores
overbevisninger og trossystemer 1 Virkeligheden ikke var sande for os
personligt.

Det gav os muligheden for at give slip 1 overbevisninger og trossystemer, der
ikke er sande for os og tage de overbevisninger og trossystemer til hjerte, der
var sande for os personligt.

Desuden gav vores arbejde med Trin To os mulighed for at 4bne vores sind
for nye overbevisninger og trossystemer, der forte til gleede 1 stedet for
smerte.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at arbejde med at tage
overbevisninger og trossystemer til hjerte, der er sande for mig personligt,
og som forer til Gleede over at Veere til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

12. Maj: Trin Tre

I Trin Tre onskede vi at overgive vores vilje og vores liv betingelseslost til

vores Hajere Magts omsorg.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 39

Vi var blevet kritiseret p4 mange omréder siden vores barndom, og det havde
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givet os indtryk af, at vi ikke var, som vi burde vare, og desuden havde vi
internaliseret denne kritik, sa vi fortsatte denne kritik af os selv som voksne.

Derfor var det svaert for os at overgive os til os selv, og dermed blev det
sveert for os at overgive os til en Hgjere Magts omsorg for ikke at tale om at
overgive os betingelseslast til noget som helst, som Trin Tre foresléar.

Lidt efter lidt blev vi imidlertid klar over, at betingelseslas overgivelse til
vores udvalgte Hojere Magts omsorg beted, at vi overgav os betingelseslast
til os selv og vores liv, ngjagtigt som vi og vores liv er, uden at fordemme
vores liv eller en eneste af vores handlinger og uden at opfatte et eneste af
vores ensker som uverdigt at opfylde.

Ved at arbejde med vores Program pd denne méde, forstod vi, at vi havde
brug for at behandle os selv med betingelseslos karlighed, omsorg,
medfoelelse og barmhjertighed og dermed standse den opfattelse af vores liv
og os selv, der fér os til at tro, at vi ikke er, som vi burde vare, og at vores
onsker ikke er, som de burde vare.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at arbejde pd at overgive mig
betingelseslost til min udvalgte Hojere Magts omsorg ved at overgive mig
betingelseslost til mit inderste hjertes onsker i lobet af min dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

13. Maj: Vores teenkende sind, vores ego

Da vi sdledes befriede vores ego fra at blive anset for at veere skurken i vores
andelige Eventyr, blev vi i stand til at se ham/hende, som han/hun er i

Virkeligheden - vores hengivne hjcelper.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 60

Lidt efter lidt, som vores arbejde med vores ChrisAn Program udviklede sig,
leerte vi bade vores tenkende sind, vores ego, vores Sjel og vores sande
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Selv, vores And at kende.

Derved fik vores teenkende sind, vores ego sin rette plads 1 vores forstéelse af
vores multidimensionelle eksistens.

Vi forstod, at vi, som frit flydende And, forst skabtemanifesterede vores Sjel
ved hjzlp af en kernespaltning af vores Ands énhed, si vores Sjal kunne
blive til som en dualitet 1 form at to Sjelepartnere, en ’han’ og en "hun’.

And opfyldte Sjalepartnernes onske om at skille de fire grundleggende
folelser ad — kaerlighed, frygt, glede og smerte — s det kunne blive muligt
for os at vaelge mellem dem, og som et resultat blev vores kausale krop,
vores tenkende sind, vores ego til.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit teenkende sinds, mit egos hjcelp til at fokusere pd det,
der gleeder mig i enhver situation i stedet for at fokusere pd det, der smerter
mig i situationen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

14. Maj: At give genoprejsning til os sely

Vi skrev ned i vores liste til genoprejsning, hvordan vi onskede give os selv
genoprejsning for de skader, vi havde pdfort os selv med vores
Selvcentrering ved at finde ud af, hvordan vi kunne erstatte vores monster af
Selvcentrering med Gud-centreringens monster.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 68

For vi kom til Christs Anonymous faldt det os ikke ind, at vi kunne have
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brug for at give os selv genoprejsning for fejl, vi havde begiet mod os selv,
indtil vi begyndte at arbejde med at flytte os fra Smerteringene til
Glaedesringene.

Da vi begyndte at arbejde med at flytte os fra smerten 1 Selvcentreringens
Ring med dens eufori, depression, selvkritik og selvros til gleden
Gudcentreringens Ring med dens glede, kraft-tilforsel, &bensindethed og
taknemmelighed 1 Trin Seks, opdagede vi, at vi havde skadet os selv pa
mange forskellige méder.

Da vi undersegte, hvordan vores brug af selvkritik havde skadet vores
andelige liv, vores sociale liv, vores tankeliv, vores folelsesliv, vores
energiliv, vores fysiske liv og vores materielle liv, blev vi overraskede over,
hvor meget skade, vi havde péfert os selv.

Efter at have set det 1 gjnene, blev vi villige til at give os selv genoprejsning
ved at leere at bruge Gudscentreringens Ring 1 stedet, og dermed begyndte de
fleste af vores eksistentielle smerter af formindskes.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at give mig selv genoprejsning
for min kritik af enten mit materielle liv, mit energi-liv, mit folelsesliv, mit
tankeliv, mit sociale liv eller mit andsliv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

15. Maj: Det Syvende Trin

Nu havde vi brug for at vise os selv og vores Hajere Magt, at vi virkelig var
rede til vores Syvende Trin ved at begynde at samarbejde med vores Haojere
Magt pad daglig basis, lige sda mange gange i lobet af en dag, vi observerede,
at en karakterdefekt begyndte at stige til overfladen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 65

For vi arbejdede med at forvandle vores mentale og emotionelle smerter 1



148

Trin Seks, havde vi haft en tilbgjelighed til at benegte vores folelsesmaessige
smerte, fordi vi ikke vidste, hvordan vi skulle handtere den.

Da var blev faerdige med Trin Seks havde vi lert, hvad vores anvendelse af
vores smertefulde folelser, vores karakterdefekter havde at sige os, sa vi
frygtede dem ikke leengere, men vedkendte os, at de er en del af vores
psykologiske landskab, som vi med fordel kan tage til hjerte.

I Syvende Trin laerte vi at vedkende os det gjeblikkeligt, ndr en
folelsesmaessig smerte var ved at stige til overfladen, og vi bad i samme
ojeblik vores udvalgte Hgjere Magt om at befri os fra den.

Ved at vende vores fokus fra smerten til vores Hojere Magt, mistede den
opstigende karakterdefekt sin magt over os og blev ikke aktiv i situationen,
som dermed blev smertefri bade for os selv og andre, fordi vi ikke
projicerede vores smerte over pd dem.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at samarbejde med min Hojere Magt
om at befri mig fra at tage mine karakterdefekter i brug.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

16. Maj: Afholdenhed i ChrisAn

Dette er et Program til fuldsteendig afholdenhed fra addiktion til vores

teenkende sind, vores ego.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 9

Da vi kom til Christs Anonymous, troede mange af os, at vi var dndelige,
fordi vi havde veret andelige aspiranter 1 meget lang tid, men i ChrisAn
opfattede vi imidlertid forst et menneske som &ndeligt, nir han/hun var 1
stand til at indtrzede i sit sande Selvs, sin Ands energifelt som en viljesakt.

Vores tenkende sind, vores ego er fyldt med tanker, der er baseret pa frygt,
sé som frygt for det ukendte, frygt for det nye, frygt for andre mennesker,
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frygt for livet, frygt for deden, frygt for at blive demt af andre, frygt for éns
egne tanker og folelser, frygt for frygt osv.

Disse frygtsomme tanker var forhindringen for, at vi kunne komme 1 kontakt
med den betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed i
vores sande Selv, vores And, og derfor havde vi brug for at legge vores frygt
bag os for at kunne blive 1 stand til at blive andelige, der var vores méal med
vores medlemsskab af ChrisAn.

Atfholdenhed i1 ChrisAn ville med andre ord sige, at vi atholdt os fra at
identificere os med vores tenkende sind, vores ego for 1 stedet at lade os fore
til identifikation med vores sande Selv, vores And og dermed til glade over
at veere til under alle omstaendigheder uanset, hvad de er.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg afholde mig fra et identificere mig med mit teenkende sind, mit
ego, og i stedet vil jeg identificere mig med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

17. Maj: Punktet for modet med vores sande Selv, vores And

Ndr vi var i Det Nuvceerende Ojebliks Lyksalige Strom, kom vores
allestedsncerveerende, alvidende, almeegtige og udodelige And i spil, og fra
ajeblik til ojeblik abenbarede Virkeligheden sig for os uden, at vi behavede at
regne noget ud ved hjcelp af teenkning.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 88

Da vi kom til ChrisAn, havde vi veret andeligt sogende 1 lang tid, og med
dette udtryk mente vi, at vi sggte efter en made, hvorpa vi kunne udvide
vores énhed med vores sande Selv, vores And som en viljesakt.

I lobet af vores arbejde med vores Program 1 Christs Anonymous, blev vi
klar over, at de glimt, vi havde oplevet af denne énhed, kunne udvides ved at
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opgive vores addiktion til vores tenkende sind, vores ego.

Nar vi standsede tankestrommen, sa der ikke var en eneste tanke, vi kunne
identificere os med, fandt vi ud af, at 1 samme gjeblik, vi standsede
tankestremmen, blev vi nerverende 1 Det Nuvaerende Qjebliks Lyksalige
Strem, og samtidigt blev vi ét med vores sande Selv, vores And, fordi NUET
er det punkt, hvor vi meder vores sande Selv, vores And.

Da vi opdagede det, erkendte vi, at formuleringen af vores Andet Trin var
meget pracist, nar det sagde, at i énhed med vores sande Selv, vores And,
ville vi samtidigt opleve Gladen over at Vere til under alle omstendigheder,
uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at arbejde pd at blive
i Det Nuvceerende Ojebliks Lyksalige Strom og dermed i min énhed med mit
sande Selv, min And og den Gleede over at Veere til under alle
omstendigheder, uanset hvad de er, som dette giver mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

18. Maj: Karakterdefekternes underskov

I Trin Seks afdcekkede vi gradvist vores personlige mdde at anvende disse
bencegtelser, forsvar, retfeerdiggorelser og rationaliseringer pd i vores
daglige liv, og i Trin Syv onskede vi at benytte os af denne viden til at give
slip i dem med det samme, nar de dukkede op til overfladen, sa det kunne
blive muligt for os at begynde vores samarbejde med vores Hajere Magt pd
daglig basis med henblik pa at blive befriet fra alle vores karakterdefekter og

dermed fra vores smerter.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 66

De fleste af os forestillede os, at nar konsekvenserne af at bruge
Smerteringene og Glaedesringene 1 vores arbejde med Trin Seks var blevet
velkendte for os, ville vi hurtigt blive helt rede til at blive befriet fra vores
brug af Smerteringene, sd vi kunne gé videre til Trin Syv og bede vores
udvalgte Hojere Magt om at befti os fra smerten i alle vores karakterdefekter.



151

Vi blev forvirrede, da vi gang péd gang opdagede, at vi ikke var helt rede, og
da vi undersogte sagen naermere, erkendte vi, at vi brugte benagtelse af de
smertefulde konsekvenser af vores brug af vores karakterdefekter, og selv nér
vi vedkendte os de smertefulde konsekvenser af at bruge dem, forsvarede vi
det med, at vi havde en kerlig hensigt.

Vi mente, at vores kearlige hensigt alene retferdiggjorde vores brug af vores
karakterdefekter, selvom smerten ved anvendelsen af dem netop viser, at
vores kerlige hensigt ikke blev opfyldt, og derudover rationaliserede vi
brugen af smerte ved at mene, at smerte forte til visdom og medfolelse, og
det er ogsé sandt, men vi opdagede, at det kun skete, nar vi lagde smerten
bag os ved at forvandle en smerte-energi til en glades-energi.

Til sidst stod det os klart, at den ultimative underskov under vores
karakterdefekter var vores brug af benagtelser, forsvar, retferdiggorelser og
rationaliseringer, fordi vores brug af disse gav vores karakterdefekter en
umddelig kraft, som selv vores forvandling af dem til dyder 1 Trin Seks ikke
kunne helbrede, og det hjalp os 1 sidste ende til at give slip 1 badde dyder og
karakterdefekter og overgive os til vores sande Selvs, vores Ands vidende
sind.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tage kraften fra mine karakterdefekter ved at give slip i mit brug
af bencegtelser, forsvar, retferdiggorelser og rationaliseringer af mit brug af
dem ved hjcelp af Trin Syv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

19. Maj: Vores sdrede indre barn

Pa det tidspunkt i vores dag, vi havde afsat til at lave vores skrevne Tiende
Trins ransagelse, valgte vi den situation fra de sidste 24 timer, der havde
veeret sveerest for vores sdarede indre barn at komme sig over pd trods af, at
vi havde anvendt vores Syvende Trin i situationen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 83

For vi kom til Christs Anonymous fojede vi ofte svie til smerte, nar vi
oplevede mental-emotionel smerte ved at kritisere os selv for vores
smertefulde tanker og folelser, men efter vi kom til Christs Anonymous,
opdagede vi, at vi kunne forvandle vores smertefulde tanker og folelse ved
hjelp af Smertens og Gledens Ringe i Trin Seks.

Som et resultat af denne forvandling blev vi 1 stand til at vokse 1 Buddha
bevidsthed/visdom og Kristusbevidsthed/barmhjertighed samtidigt med, at vi
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erkendte s& meget om vores grunde til at bruge vores karakterdefekter 1
situationen, at vi blev 1 stand til at bruge Trin Syv naste gang, vi oplevede en
lignende situation.

Mange af os valgte at se pa vores smertefulde tanker og folelser, vores
karakterdefekter som vores sirede indre barn for at gere det lettere for os at
lytte til vores smertefulde tanker og folelser og tage deres budskab til hjerte,
sd vi kunne vurdere, hvad vi havde brug for at gere for vores sérede indre
barn for at helbrede smerten 1 stedet for at benagte den.

Det blev ogsa lettere for os at blive et med vores sande Selvs, vores Ands
betingelseslose karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed og den
Glade over at Vere til, dette fremkaldte, nér vi sé pa vores karakterdefekter
som et sdret barn, der skulle behandles med betingelseslos kearlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage mig betingelseslost keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og
barmhjertigt af mit sdarede indre barn ved hjcelp af mit ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

20. Maj: Vores sande Selvs, vores Ands energifelt

Kun nar vores teenkende sind, vores ego er i en stille tilstand uden tanker,
kan vi opfatte vores vidende sind, vores Gudssind og dermed vores énhed
med vores sande Selv, vores And, for i en stille tilstand er vores teenkende
sind, vores ego ikke lcengere en forhindring for, at vi kan blive i stand til at
hore vores sande Selv, vores And og meerke hanshendes tilstedevcerelse
indeni os og overalt omkring os.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 23

I ChrisAn opfatter vi vores sande Selvs, vores Ands energifelt som et
energifelt, der udelukkende bestér af betingelseslas karlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed, og at disse energier er betingelseslase betyder,
at de ikke kan vere andet uanset omstendighederne.
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Vores Sj&ls energifelt opfatter vi som et energifelt, der bestar af betinget
kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed, fordi vores Sjal bestér 1
frit flydende And i det indre, men er begranset af krystalliseret And i det
ydre, og begraensningen skabermanifesterer en betingning 1 den
skabtemanifesterede form, vores Sjel er.

Alle vores gnsker fra tidens begyndelse til 1 dag bliver opbevaret i vores
Sjal, og vores Sjel bruger energien fra vores Ands betingelseslose
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed til at opfylde alle vores
onsker uanset, hvad de er.

Som andelige aspiranter og deltagere 1 Christs Anonymous var det eneste, vi
virkeligt enskede nu, at give og modtage den betingelseslose karlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og det betad, at vi nu enskede at
vende hjem til vores sande Selv, vores And og opleve livet fra dette
energifelt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Christs Anonymous Program til at opfylde mit onske
om at vende hjem til mit sande Selv, min And og dermed til at give og
modtage den betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

21. Maj: Kampen med vores teenkende sind, vores ego

Da vi opdagede til vores skreek, at vores ego blot blev steerkere ved, at vi
keempede med det, og at det stadigt var der, ligegyldigt hvor meget vi
forsagte at skille os af med det, blev vi vrede, og vi bencegtede, ignorerede
eller undertrykte vores ego blot for at indse, at det alt sammen var til ingen

nytte.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 19

Som andelige aspiranter havde vi hert fra mange dndelige lerere, at vores
tenkende sind, vores ego var et problem for vores mulighed for at vokse

andeligt.

Vi forstod, at dndelig vaekst betad, at vi udviklede en sterre og sterre evne til
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at veere ét med vores sande Selv, vores And, men hvis vi i stedet for at
arbejde pa dette mal var optaget af det, der foregik 1 vores tenkende sind,
vores ego, forhindrede vi os selv 1 at nd vores mal.

De fleste af os havde brugt meget tid pa at kempe med vores teenkende sind,
vores ego 1 vores forsgg pd at standse tankestrommen, men ved at kempe
med tankestrommen forsterkede vi den pd samme made som en bokser
bliver sterkere af at have en sparringspartner.

Da det blev tydeligt for os, fandt vi ud af, at vi kunne velge at give slip i at
have vores fokus pa vores tankestrom 1 stedet for at kempe med den, og pa
den made opdagede vi, at dette var lesningen, der bragte os 1 kontakt med
NUET og derved med vores sande Selv, vores And i Det Nuvarende
Qjebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg at flytte mit fokus fra de tanker, der strommer gennem mit
teenkende sind, mit ego, og i stedet vil jeg dbne mine sanser for at blive i
stand til at blive ncerveerende i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

22. Maj: Dimensionerne

Cirklen in centrum af grafen kaldes det Absolutte, det Neutrale Plan,
Stilhedens Plan, Andens plan og planet for betingelseslos keerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

Dette plan kaldes ogsd nul dimensioner, fordi det bestar af ren og
umanifesteret And og derfor har det ikke har nogen udstreekning i tid og rum,
selvom Anden selv er allestedsneerverende og altgennemtrengende.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 21

Krystalliseret And har en materiel eksistens, og ren And har ingen materiel
eksistens.
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Alt det, der har en materiel eksistens, har et antal dimensioner.

En linje har én dimension, en firkant to dimensioner, fysiske vasener tre
dimensioner, tid og rum fire dimensioner, emotionelle folelser fem
dimensioner, tanker seks dimensioner og sociale samspil syv dimensioner.

Da ren And ikke har nogen materiel eksistens, har ren And ingen udtraekning
i tid og rum, og derfor siges ren And af have nul dimensioner.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde med min forstdelse af dimensionerne ved hjcelp af Trin
Et i mit ChrisAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

23. Maj: De skjulte velsignelser

Ligegyldigt hvorndr vi blev i stand til at se de skjulte velsignelser bag vores
ubehagelige oplevelser, begyndte vi, ved hjcelp af vores arbejde i Trin To, at
have tillid til, at vores Hojere Magts betingelseslost kecerlige, omsorgsfulde,
medfolende og barmhjertige hensigt for os VAR der og ER der bag alle vores
oplevelser, altid!

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 41

Nar vi oplevede noget ubehageligt eller smertefuldt, folte vi os ofte vrede
eller kede af det pa grund af det, vi oplevede, men 1 labet af vores arbejde
med Trin To 1 vores Program i Christs Anonymous fik vi lejlighed til at gé
dybere ind i vores tanker og folelser i1 forbindelse med begivenheder, der
smertede os.
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P& den mide opdagede vi, at selv den mest ubehagelige og smertefulde
begivenhed kunne ses 1 lyset af en Hgjere Magts betingelseslost karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt i stedet for udelukkende
at se begivenheden som ubehagelig og smertefuld.

Jo mere vi arbejdede med at finde den betingelseslast kerlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt, jo tydeligere blev det for os, at der 14 en
gave 1 begivenheden, som vi kunne finde, hvis vi gav os tid til at undersoge
sagen ngjere.

Nar vi arbejdede pa at fa gje pa de skjulte velsignelser 1 ubehagelige og
smertefulde situationer, bragte det os endnu nermere til opfyldelsen af vores
onske om at finde glede under alle omstendigheder uanset, hvad de er.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Andet Trin til at finde den skjulte velsignelse i en
ubehagelig eller smertefuld situation, jeg har oplevet i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

24. Maj: Organiseringen af vores Feelleskab

Vores Trin og Traditioner er organiseret i en bestemt reekkefolge og orden,
og ndr vi taler om, at Christs Anonymous aldrig bor organiseres, mener vi,
at det aldrig bor organiseres pad en sddan mdde, at det giver enkeltindivider
kontrol over Christs Anonymous pd mdder, der kunne gore dem i stand til at
styre ChrisAn i en bestemt retning.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 119

Vores Fallesskab er organiseret pa en sidan made, at intet enkelt individ kan
opna kontrol over det, og selvom der findes nogle f4 medlemmer i Christs
Anonymous, der stadigt ikke har sluppet deres opfattelse af, at magt er ret 1
stedet for, at ret er ret, er de fleste af os nu pa et sted 1 vores eksistentielle
forstaelse, hvor vi mener, at ret er ret.



157

Derfor afholdt vi os fra at preve pé at overmande andre med vores opfattelse
af, hvordan vores Fallesskab skulle styres, og 1 stedet glaedede vi os over, at
vores Fellesskab er organiseret pa en sédan méde, at det er vores Gruppe-
samvittighed, der afger dette.

P& den made gav vi plads til, at alle overbevisninger og trossystemer kunne
4 deres stemme hort uden, at bestemte opfattelser fik en mulighed for at
dominere vores Fallesskab, og ved at organisere vores Faellesskab pd denne
made undgik vi ogsa, at vores mél kom ud af kurs, fordi medlemmer blev
optaget af personligheder 1 stedet for principper.

Derudover blev det lettere for bade oldtimere og nykommere 1 Christs
Anonymous at fole, at deres individualitet blev respekteret pa en sidan méde,
at deres tanker og folelser om, hvordan de enskede, at deres Fellesskab
skulle styres, blev taget 1 betragtning 1 beslutningsprocesser.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg fastholde mit fokus pa principperne i Christs Anonymous frem
for personlighederne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

25. Maj: Selvundertvingelse

Viindsd ogsd, at vi tvang os selv pd mange unodvendige mdder i vores
daglige liv ved at sige ja, nar vi mente nej og ved at sige nej, ndar vi mente ja i
mange forskellige sammenhcenge.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 77

Vores frygt for andre menneskers reaktion pé det, vi havde lyst til, der gav
sig udslag 1 et nej, et ja eller et maske, kunne fé os til blive medathangige,
for vi kom til Christs Anonymous og begyndte at arbejde med at flytte os fra
Medafthangighedens Ring med dens frelser-rolle, forferer-rolle, offer-rolle
og krenker-rolle til Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre.

Nar vi blev medathangige, sendte vi en foler ind 1 andre mennesker for at
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vurdere om, de méske ville synes, at vi var for gradige, hvis vi sagde ja til
det, de tilbad os, fordi vi havde lert, at vi skulle vare beskedne og sige nej,
hvis vi gjorde andre ulejlighed ved at sige ja, sd vi sagde ofte nej, selvom vi
mente ja.

Vi sendte ogsé en foler ind 1 andre for at vurdere, om de maske ville blive
vrede, hvis vi sagde nej, og hvis vi fik indtryk af, at de ville blive meget
vrede eller skuffede over, at vi sagde nej, sagde vi ofte ja, selvom vi mente
nej, og vi pravede ogsd pa at finde ud af, om andre méske ville miste
tdlmodigheden med os, hvis vi sagde méiske.

Hvis vi fik indtryk af, at det ville ske, sagde vi ja eller nej 1
overensstemmelse med det, vi troede, at de andre onskede for at forhindre
dem 1 at blive vrede eller skuffede, og som et resultat af denne praksis tvang
vi os selv til at gare ting, vi ikke enskede at gore, og vi atholdt os fra at gere
ting, som vi gnskede at gore, men 1 ChrisAn gar vi hjertets vej, og det
betyder, at vi siger ja, nir vi mener ja, nej, nir vi mener nej og maske, hvis vi
er 1 tvivl om, hvorvidt vi ensker at svare ja eller ne;j.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at ransage situationer, hvor jeg
sagde ja, nej eller mdske, men mente det modsatte, for at finde ud af,
hvordan jeg lcere at give mig selv tilladelse til at sige nej, ja og mdske i
overensstemmelse med det, der er sandt for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

26. Maj: Hovmodets Lille Ring

Nar Hovmodets Lille Ring blev aktiv i os, folte vi os som mere end andre, nar
vores behov blev opfyldt (Overlegenhed) og som mindre end andre, nar vores
behov ikke blev opfyldt (Underlegenhed).
Nar vi folte os mindre end andre, holdt vi os for os selv for at skjule vores
sdrbarhed og folelse af veerdiloshed (Isolation), og nar vi folte os som mere
end andre, fyldte vi vores tid og rum op med mennesker og aktiviteter for at
udstille vores overlegenhed ved hjcelp af det antal mennesker, der var i vores
liv og de talrige aktiviteter, som vi pdatog os sammen med dem
(Overfyldning).

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 50

De fleste af os har opfattet hovmod som en idé om at vare andre overlegen
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pa en made, der far os til at se ned pa dem.

Det kommer som en overraskelse for os, at det ogséd er hovmod at fole sig
mindre end andre, og at vores folelse af mindrevaerd 1 Virkeligheden er et
udtryk for hovmod.

Vi kan ofte veaere alene uden at fole os isoleret, fordi felelsen af isolation forst
treeder 1 forgrunden, nér vi forsegger at skjule vores folelse af mindreverd for
andre.

Vores folelse af mindrevard kan fa os til at enske at vise os, nér vi foler os
ovenpa, s vi forsgger at vise os ved at lade som om, at vi altid har mere
overskud end andre ved pétage os at samspille med for mange mennesker
eller ved at fylde vores dag med for mange aktiviteter, som vi kan vise os
overfor andre med.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Hovmodets Lille Ring til at identificere omrader, hvor jeg
har brugt denne Ring i mit sociale liv, sd jeg kan begynde at komme mig over
smerten, som jeg oplever i denne Ring ved at bruge Sandhedens Lille Ring i
stedet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

27. Mayj: Friheden fra friheden

HVORDAN VISTE JEG TILLID TIL, AT FRIHED FRA FRIHED ER MIN
SANDE FRIHED?

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

Det, der skabtemanifesterede mest stres for de fleste af os, var vores
beslutningsprocesser, der begyndte sd snart, vi slog @jnene op om morgenen,
for vi skulle med det samme beslutte, om vi skulle std op eller blive liggende,
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om vi skulle spise morgenmad forst eller tage et bad forst, og siledes
fortsatte vi med at skulle tage beslutninger dagen igennem.

Det kunne medfere meget stres for mange af os, som fx frygt for at fortryde
det, hvis vi valgte det ene, og frygt for at fortryde det, hvis vi valgte det
andet, og vores stres udlgste kortisol i vores system, der kunne medfere en
addiktion til kortisol, sd vi rent faktisk blev addiktede til stress pad samme
made, som en narkoman er athengig af sine foretrukne kemikalier og de
sindstilstande, de fremkalder.

For at frigere os fra stress 1 forbindelse med vores beslutningsprocesser og
den kortisol, det udleser, valgte vi at opgive vores frihed til at vaelge hvert
gjeblik af vores dag, hvad vi skulle foretage os nu ved at begynde at leve et
liv i overgivelse til vores sande Selv, vores And i stedet for at leve et liv i
energien fra vores tenkende sinds, vores egos frygt.

Det betad, at vi overgav os til vores Programs foreslog om at bruge den
nodvendige tid til gennemfere Trin Ti til at rense vores sind for det, der
forhindrede os i at lytte til vores sande Selvs, vores Ands forslag i Trin
Elleve, Trin Tolv til at beholde det, vi har modtaget ved at give det videre, og
Trin Tretten til at bruge vores erkendelse 1 ssmmenh@ng med vores forhold
til vores ydre liv.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Trin Ti, Elleve, Tolv og Tretten i mit ChrisAn Program til
at overgive mig betingelseslost til min Haojere Magts betingelseslose keerlige,
omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige vilje for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

28. Mayj: Den fysiske dod

Nar vores Moder Jord krop/fysiske krop siges at veere dod, har vi forladt
ham/hende, og han/hun befinder sig i dvale for en tid, for han/hun rent

faktisk fortscetter sit liv uden os gennem forvandling til nye former.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 26

Inden vi begyndte pa vores dndelige vej, havde vi hert mange forskellige
opfattelser af, hvad det indebar, at et menneske dede, og mange mente, at,
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nar vi forlod vores fysiske krop/Moder Jord krop, beted det, at vi sov for
evigt, og det var derfor enden pé alt.

Denne misforstaelse hang sammen med, at vi ikke havde studeret den sékaldt
afdede krop ngjere, men da vi kom til Christs Anonymous og skulle se pd, at
vi, som mennesker, er begrensede, uvidende, magteslose og
dodelige/foranderlige, begyndte vi at se nermere pé det, der skete med vores
fysiske krop/Moder Jord krop, nir han/hun sagdes at vere ded.

Til vores glaede opdagede vi at han/hun pé ingen médde var ded, men fortsatte
sit liv uden os gennem et formskifte, der fandt sted ved, at Moder Jord sendte
nogle af sine andre skabningermanifestationer til vores fysiske krop/Moder
Jord krop 1 form af maddiker og insekter, der omdannede vores fysiske
krop/Moder Jord krop til muld, hvorfra naring blev suget op og spist af
planter, der blev spist af mennesker og dyr, og sdledes fortsatte vores fysiske
krop/Moder Jord krop sit liv uden os i nye former.

Pé grund af denne erkendelse begyndte det at foreckomme os sandsynligt, at
deden ogsi blot var et formskifte for os pa alle omréader af vores
multidimensionelle eksistens, hvad enten det drejede sig om vores fysiske
krop, vores @teriske krop, vores emotionelle krop, vores tankekrop eller
vores sociale krop, og sdledes formindskedes vores frygt for adskillelsen fra
vores fysiske krop/Moder Jord krop.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg studere formskifte pd alle de mange mdder, det finder sted, og
pa den made vil jeg formindske min frygt for adskillelsen fra min fysiske
krop/Moder Jord krop.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

29. Maj: Friheden i Christs Anonymous

Enhver kan slutte sig til os uden hensyn til alder, profession, race, seksuel
identitet eller valg, politisk overbevisning, trosretning, religion eller mangel
pa religion.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 9
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I Christs Anonymous havde vi friheden til at vere helt og fuldt, nejagtigt
som vi var, fordi vores eneste mél var at give slip 1 vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego for at blive fort til énhed med vores sande Selv,
vores And og dermed til glede over at vare til.

Dette mél havde intet at gare med et medlems alder, profession, race, seksuel
identitet eller valg, politisk overbevisning, trosretning, religion eller mangel
pa religion, og kun det enkelte medlem selv vidste, om han/hun havde dette
onske, der er den eneste betingelse for medlemskab af Christs Anonymous.

Vi havde tillid til, at et medlem havde dette enske, hvis han/hun sagde, at
han/hun var medlem af Christs Anonymous, og at han/hun ikke leengere
havde dette onske, eller ikke enskede at opfylde sit enske ved hjelp af
Christs Anonymous, hvis han/hun sagde, at han/hun ikke l&ngere var
medlem af vores Feallesskab.

Der var intet pres pa os om, at vi skulle vaere medlemmer, og der var heller
ikke forseg pa at fa os til at fortsette vores medlemsskab, hvis vi havde
fundet ud af, at Christs Anonymous alligevel ikke er noget for os for tiden,
hvad enten vi standsede vores medlemsskab for en kort periode eller for
resten af vores liv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gleede mig over den frihed, jeg har til at veere helt og fuldt,
nojagtigt som jeg er, som medlem af Christs Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

30. Maj: En dag ad gangen

BARE FOR I DAG vil jeg bruge mit ChrisAn Program.
Jeg vil folge det, sd godt jeg kan.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 17
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Det kunne virke overvaeldende pa os at tenke pa, at Christs Anonymous
Programmet er en livsstil, for det betad, at vi aldrig blev feerdige med det.

Nar vi formelt havde lavet de Tolv Trin og de Tolv Traditioner havde vi
Tretten Verktejer, vi kunne bruge til at hidndtere vores livs smerter med.

Vi gjorde det ved at bruge Trin Ti til at undersoge dagens smerter og Trin
Elleve til at lytte til den betingelseslost karlige, omsorgsfulde, medfelende
og barmhjertige hensigt bag smerterne.

Vi brugte Trin Tolv til at dele med andre om vores helbredelse for dagens
eksistentielle smerter for at cementere vores nye erkendelse af
Virkelighedens beskaffenhed for os selv, og vi brugte Trin Tretten til at
forsta, hvordan vi kunne bruge vores nyerhvervede forstéelse 1 vores forhold
til Verden omkring os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Ti, Elleve, Tolv og Tretten til at opnd Gleede over at
Veere til under alle omstendigheder uanset, hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER

31. Maj: Forvandlingen af vores teenkende sind, vores ego

Ved at arbejde med vores ChrisAn Program lcerte vi gradvist, hvordan vi
kunne skabemanifestere og opretholde fredelig tcenkning og dermed et ego
med sindsro.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 26

Som andelige aspiranter havde vi gennemlevet kampe med vores tenkende
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sind, vores ego, hver gang vi observerede, at ukerlige, hensynslase,
hardhjertede og ubarmhjertige tanker passerede igennem.

Vi var ikke opmaerksomme pé, at vi dermed blev sparringspartnere til vores
ukerlige, hensynsles, hdrdhjertede og ubarmhjertige tanker, for hver gang vi
forsggte at bekaempe én af disse tanker, dukkede der flere og flere grunde op
til, hvorfor den tanke var vigtig, sa da vi kom til Christs Anonymous var
vores tenkende sind, vores ego fyldt til randen med smertefulde og
ubehagelige tanker.

Vi var traette at smerte, sa vi enskede at forvandle vores tenkende sind, vores
ego til at veere fyldt med glade tanker 1 stedet, og vi gjorde det ved at
undersoge Virkeligheden af hver af de tanker, vi enskede at skille os af med,
og samtidigt undersggte vi, om det modsatte kunne vaere lige sd sandt eller
sandere.

Vi opdagede, at det modsatte altid og uden undtagelse kunne vere lige sa
sandt eller sandere og dermed begyndte vi at forvandle indholdet i vores
tenkende sind, vores ego fra at vaere fyldt med smertefulde og ubehagelige
tanker til at veere fyldt med glade og behagelige tanker.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at forvandle energien i en
smertefuld og ubehagelig tanke til energien i den tilsvarende glade og
behagelige tanke.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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JUNI

01. Juni: Ydmyghed

Princippet i Femte Trin er Ydmyghed
Slogan: Jeg er hverken mere eller mindre end nogen anden
skabningmanifestation.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 103

Da vi kom til Christs Anonymous, havde mange af os en opfattelse af, at
ydmyghed beted, at vi skulle lade som om, vi var mindre, end vi er, fordi
andre ville blive vrede pa os, hvis de fik en fornemmelse af, at vi mente, vi
var mere end dem, og sd ville de méske enske at ydmyge os.

Ydmygelse var en smertefuld folelse, vi oplevede, nar vi befandt os 1
Hovmodets Lille Ring med dens overlegenhed, underlegenhed, overfyldning
og isolation, fordi vi kunne fole os ydmygede, hvis et andet menneske ikke
accepterede vores folelse af overlegenhed eller pegede pé vores folelse af
underlegenhed.

Da vi arbejdede med Hovmodets Lille Ring med dens overlegenhed,
underlegenhed, overfyldning og isolation i Christs Anonymous, opdagede vi
imidlertid, at det bade er hovmod at gore os storre end andre og at gere os
mindre end andre.

I vores arbejde med at flytte os fra smerten i Hovmodets Lille Ring til
glaeden 1 Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, @rlighed,
individualitet og feellesskab, blev vi bedre og bedre til at give slip 1 den
smerte, vi oplevede, ndr vi befandt os 1 Hovmodets Lille Ring, og vi gjorde
dette ved at flytte os over i gleden fra Sandhedens Lille Ring.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge gleeden i Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed,
cerlighed, individualitet og feellesskab i mine sociale samspil.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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02. Juni: At give vores mening til kende

Vi valgte ogsa at have tillid til, at det var vigtigt, at vores stemme blev hort,
og at vi ved at udtrykke vores individuelle samvittighed bidrog til at
skabemanifestere et grundlag, der gjorde det muligt for vores
gruppesamvittighed at komme til udtryk fuldt ud, hvad enten udfaldet var i
trad med vores onsker eller ej, sa vi sagde vores mening, ndr det var vores

tur i vores gruppe service mader.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 109

Mange af os mente, at det ikke er ulejligheden vaerd at udtrykke vores
mening om det, der foregik 1 forskellige sammenhange, vi indgik 1, med
mindre det beted, at andre deltagere tog vores opfattelse til hjerte og brugte
den 1 praksis.

I lobet at vores deltagelse 1 ChrisAn meder og meder med vores sponsor eller
helbredelsespartner opdagede vi imidlertid, at det var vigtigt, at vi ikke
udtrykte vores mening for at gere indtryk eller for at overbevise andre om
vores menings fortraeffelighed, men af hensyn til os selv.

Nar vi blot teenkte over vores opfattelse af et bestemt emne, kunne vores
opfattelse let fortone sig igen, ndr vores naste tanke dukkede op, men nar vi
udtalte vores mening 1 forskellige sammenhange, blev det lettere for os at
huske den og dermed at gore os vores mening klar for os selv 1 alle detaljer.

For de fleste af os var det endnu bedre at skrive vores mening ned om de
omrdder, vi gnskede at udveksle synspunkter om med andre, og dermed blev
disse mader en gave, der gav os mulighed at opbygge vores psykologiske
landskab pa et gennemtaenkt grundlag.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg udelukkende udtrykke min mening om de sammenhcenge, jeg
indgdr i, fordi jeg onsker at udvide mit perspektiv ved at give udtryk for det
uden at forsoge pa at overmande andre med mit perspektiv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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03. Juni: At dele vores fremskridt

Hovedformdlet for hver enkelt af os i Christs Anonymous er at blive ét med
vores sande Selv, vores And, og dermed opna Gleede over at Veere til, og i
ChrisAn grupper deler enhver af os i vores helbredelsesmaoder, hvor langt vi
hver iscer er kommet i dette arbejde ved at arbejde med ChrisAn

Programmet.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 114

Selvom vi alle havde brug for at dele om de problemer, vi havde med vores
tenkende sind, vores ego, kunne det vare svart for os at bruge Trin Et og
indremme overfor os selv, at vi har et problem, der gjorde vores liv
uhindterligt.

Nar vi forst havde taget Trin Et pa det, der generede os, begyndte vores
helbredelse 1 Trin To, hvor vi valgte at &bne os for den karlige hensigt bag
problemet, og i Trin Tre overgav vi os til den kerlige hensigt, vi fandt 1 Trin
To.

I Trin Fire undersogte vi det, der forhindrede os 1 at overgive os helhjertet,
som vi gnskede at gare det 1 Trin Tre, og vi undersogte ogsé det, der gjorde
det lettere for os at overgive os helhjertet, som vi gnskede at gare det 1 Trin
Tre.

I Trin Fem delte vi det, vi havde opdaget med vores Hojere Magt, dernaest
med vores sponsor eller helbredelsespartner, til sidst 1 et ChrisAn made, og
dermed var vi rede til at mede Verden med vores nyvundne visdom.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg dele til et ChrisAn mode om det, jeg er kommet mig over i dag
ved hjcelp af mit Christs Anonymous Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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04. Juni: Vores Sjcel

I vores eksistens er vores Sjeel/Super ego/sociale krop forbundet med og
arbejder gennem vores sociale liv, og i vores Moder Jord krop/fysiske krop

er han/hun forbundet med og handler gennem vores blodstrom.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 22

Mange mennesker opfatter vores Sjal og vores And som det samme
energifelt, men i ChrisAn opfatter vi vores Sjal som Andens forste
manifestation af form, og vores opfattelse af Sjelen som en
skabningmanifestation betyder, at Sjaelen er begranset, uvidende, magteslas
og dedelig/foranderlig som enhver anden skabningmanifestation, og derfor
taler vi om en ung Sj&l og en gammel Sjel.

Forskellen pa de to er, at en ung Sjel har meget begraensede erfaringer med
mangfoldigheden, og derfor begdr en ung Sjel mange fejl 1 sit sociale liv,
hvorimod en gammel Sjel har mange erfaringer med mangfoldigheden, og
derfor begér en gammel Sjl farre fejl 1 sit sociale liv.

De fejl en ung Sjzl begér, skyldes hans/hendes manglende evne til at opfylde
sin keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bade overfor
sig selv og andre, hvad enten det handler om hans/hendes eller andres Moder
Jord krop, @teriske krop, astrale krop, kausale krop eller sociale krop, og af
den grund bliver en ung Sjels méde at vaere 1 Verden pa meget let opfattet
som ukerlig, hensynsles, hardhjertet og ubarmhjertig.

En gammel Sjel har lettere ved at opfylde sin kerlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt bade overfor sig selv og andre, hvad
enten det drejer sig om hans/hendes eller andres Moder Jord krop, &teriske
krop, astrale krop, kausale krop eller sociale krop, og af den grund bliver en
gammel Sjels made at vaere 1 Verden pa meget let opfattet som keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, selvom bade en ung og en gammel
Sjel har samme hensigt.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg veelge at behandle alle mine egne og andres kroppe med
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed i mit sociale
liv, mit Sjceleliv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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05. Juni: Observation af vores teenkende sind, vores ego

Fra denne observation stod det os klart, at hvis vi onskede, at blive befriet
fra egenskaberne i Hadets Miniring med dens irritation, utilmodighed,
vrangvilje og uvenlighed for eksempel og bad vores Hajere Magt om at befri
os fra dem i vores Syvende Trin, ndr vi fik aje pa dem, blev vores
karakterdefekt stoppet, medens den endnu var i veekst.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 68

Inden vi kom til Christs Anonymous og begyndte at observere vores
tenkende sind, vores ego havde mange af os den opfattelse, at irritation eller
utdlmodighed var bagateller, vi ikke behovede at tage os af.

Da vi begyndte at observere vores teenkende sind, vores ego ved hjelp af
Ringene 1 ChrisAn, opdagede vi, at irritation og utdlmodighed herer til
Hadets Miniring med dens, vrangvilje, uvenlighed, irritation og
utalmodighed.

Dette var det en stor opdagelse for os, fordi vi kunne bruge vores
observationer til at lere at hindtere vores mentale-emotionelle smerter ved at
observere, hvilken Smertering vi befandt os 1, og at kunne lare at bruge den
tilsvarende Gladesring til at forvandle vores eksistentielle smerter til gleede 1
Trin Seks.

Desuden opdagede vi, at nar vi brugte energierne 1 bare en Smertering som
for eksempel Hadets Miniring, begyndte alle Smerteringene at vibrere, og
dermed oplevede vi mental-emotionel smerte efter smerte 1 den situation, vi
befandt os 1, men, at vi kunne standse de fleste mentale-emotionelle smerter 1
deres opstart ved at bruge Trin Syv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg observere mit teenkende sind, mit ego, sd jeg kan tage mig af det,
der foregar i mine tanker, inden de udvikler sig til smertefulde emotionelle
folelser eller fysiske sygdomme.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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06. Juni: At tale pd andres vegne

I vores individuelle arbejde med den Tiende Tradition undersagte vi, om vi
kunne tale pd vegne af nogen som helst af de grupper, vi var en del af, hvad
enten det var i vores parforhold, familie, arbejdsplads, kommune eller
samfundet som helhed, og vi indsd, at det ikke var muligt for os, med mindre
et sadant ansvar var betroet os af gruppen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 120

Mange af os forestillede os, at vi vidste, hvad andre tenkte og folte 1
forskellige situationer, og derfor troede vi, at vi kunne tale pa deres vegne,
men ved at foretage et Virkeligheds-check af vores opfattelse, opdagede vi,
at somme tider havde vi ret, men det meste af tiden havde vi det ikke.

Vi foretog et Virkeligheds-check ved at sperge den person, vi forestillede os,
at vi kendte sd godt, at vi vidste, hvad han/hun tenkte og folte, hvad han/hun
rent faktisk tenker og foler i situationen lige nu og her.

Derved opdagede vi ikke alene, af vi ofte tog fejl, og samtidigt opdagede vi
ogsa, at andre folte, at det var en overskridelse af deres personlige granser, at
vi ikke var 1 stand til at overlade til dem at tale pd deres egne vegne, hvad
enten det drejede sig om vores agtefelle, vores bern, vores familie, vores
venner, vores kollegaer eller andre, vi kom 1 kontakt med.

Somme tider kunne det ske, at vi blev betroet at tale pd andres vegne, og
under sddanne omstaendigheder, var vi omhyggelige med at lytte til det,
Gruppesamvittigheden enskede, at vi sagde, og nér vi talte ud fra
Gruppesamvittighedens ensker, sergede vi for at veere omhyggeligt med at
videregive det, vi havde fiet til opgave at give videre, hvad enten det var 1
overensstemmelse med vores personlige mening eller ej.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg veelge kun at udtrykke mig om mine egne tanker og folelser, men
hvis jeg har fdet til opgave at tale pd en af mine gruppers vegne, vil jeg
veelge forst at tage kontakt med Gruppesamvittigheden for at finde ud af,
hvad jeg skal sige pd gruppens vegne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER
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07. Juni: Slaver af vores ego

Vi er ikke interesseret i, hvordan eller hvorfor vi blev slaver af vores
teenkende sind, vores ego, hvad vi har gjort i fortiden, hvor meget eller hvor
lidt vi ejer, men kun i det vi onsker at gore for at befri os fra de lidelser, der
udspringer fra vores addiktion til vores teenkende sind, vores ego, og
hvordan vi kan hjeelpe hinanden med at identificere os med vores sande Selv,

vores And i stedet for.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 9

Store dele af menneskeheden opfatter alle de tanker, der passerer igennem
deres sind som den eneste sande opfattelse af Virkeligheden, og derfor
handler de 1 overensstemmelse med deres tanker, og pa den made bliver de
slaver af deres teenkende sind, deres ego.

Som medlemmer af Christs Anonymous havde vi imidlertid opdaget, at de
tanker, der passerede gennem vores teenkende sind, vores ego var et udtryk
for, hvilket energifelt vi befandt os 1, nr vi bevegede os rundt i vores
psykologiske landskab.

Denne opdagelse gjorde det muligt for os at flytte os ud af ét energifelt og
ind 1 et andet, og nar vi gjorde det, oplevede vi, at vores tanker om
Virkeligheden @ndrede sig, og dermed @ndrede vores emotionelle falelser
om Virkeligheden sig ogsa.

Dermed stod det klart for os, at Virkeligheden er, som den er, uanset det vi
tenker om den, men at det var til vores fordel at teenke tanker, der gav os
glede frem for at teenke tanker, der gav os smerte, og dermed blev vi bedre
og bedre til at frigere os fra at vare slaver at vores tenkende sind, vores ego.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at frigore mig fra at veere slave
af mit teenkende sind, mit ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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08. Juni: Vores forste fartoj

Vores Sjeel/Super ego/sociale krop udvider sig gradvist fra at veere en lille,
ung og nogen Sjcel, der er uvidende om mangfoldigheden, fordi han/hun er
nyfodt og derfor hviler i enhed, til at blive en stor, gammel, opfyldt og
vidende Sjcel/Super ego/social krop efterhdnden, som vi oplever mere og
mere i vores liv som skabningermanifestationer og samler disse erfaringer i
vores Sjcels/Super egos/sociale krops bevidsthed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 36

I vores Forste Trin 1 Christs Anonymous blev vi bekendt med vores
Sjel/Super ego/sociale krop, der var den forste krop, vi skabtemanifesterede
som vores sande Selv, vores And, og det var fra Sjelsplanet, der ogsa kaldes
det Guddommelige plan, at guddommelig indgriben fandt sted, nar vi var
kommet ud af trit med vores sande selv, vores And.

Det forste signal vi modtog fra vores Sjel/Super ego/sociale krop, nar vi var
kommet ud af trit med vores sande Selv, vores And var en vibration, der gav
sig udtryk 1 mental-emotionel smerte, og smerten sagde os, at vi havde taget
en Smertering 1 brug og havde brug for at finde en made, hvorpa vi kunne
bruge en Glaedesring 1 situationen 1 stedet for.

Jo mere folsomme vi blev, jo hurtigere blev vi til at skifte retning, nér vi
havde adskilt os fra gleeden i vores sande Selv, vores And, og jo bedre blev
vi til at flytte os ud af en Smertering og ind 1 en Gledesring, og dermed blev
det lettere for os at vaere i énhed med vores sande Selv, vores And og gleden
over at vere til.

Nér vi valgte ikke at skifte retning, kunne vores mentale-emotionelle smerte
blive mere og mere intens, indtil vores fysiske krop/Moder Jord krop blev s&
pavirket af det, at ogsa han/hun begyndte at smerte, og nar smerten 1 vores
fysiske krop/Moder Jord krop voksede, blev smerten til den form for lidelse,
vi kalder fysiske sygdomme.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at lcere at blive bedre og bedre
til at veere i énhed med mit sande Selv, min And og sdiledes med glceden over
at veere til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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09. Juni: Livets beveegelser pad alle eksistensplaner

Princippet i Fjerde Tradition er Sindsro.
Slogan: At mades og skilles og mades igen er livets betingelse for alle
skabningermanifestationer.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 126

De fleste af os 1 Christs Anonymous havde et inderligt enske om vere ét med
Kzrlighedens Lys i vores sande Selv, vores And, og vi havde en dyb indre
viden om, at Kerlighedens Lys brandte klart og ubesveret, nar vi
samspillede med vores Sjelepartner.

Derfor havde mange af os forestillet sig, at medet med vores Sjaelepartner
ville lgse alle vores eksistentielle problemer, sa det kom helt bag pa os, at
medet med vores Sjelepartner fremkaldte utrolig smerte, fordi smerten 1
frygten for at miste kontakten med ham/hende aktiverede alle vores
karakterdefekter mere end nogensinde for.

Vi opdagede imidlertid, at det 1 Virkeligheden var en livsbetingelse for alle
skabningermanifestationer at sette folelserne 1 svingninger ved, at vi meadtes
og skiltes og madtes igen, ligesom vi gjorde 1 Karlighedsakten, men hvis vi 1
stedet frygtede adskillelsen, gav det sig udtryk i1 smertefulde bevagelser pa
alle vores eksistensplaner.

Derfor var det vigtigt for os, at vi havde vores ChrisAn Program til at tage os
af alle vores karakterdefekter, for pa4 den made kunne vi opretholde vores
sindsro 1 stedet for at blive grebet af frygt, nir vi troede, at vi var ved at miste
kontakten med vores Sjelepartner eller pd anden médde var ved at miste
noget, der var os keert.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg overgive mig til mit Christs Anonymous Program ved at udfore
et Tiende Trin, ndr jeg bliver dysfunktionel pa grund af frygten for at miste

noget, der er mig keert, sd jeg kan vende tilbage til mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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10. Juni: egoets malstrom

For mange af os var det en livslang opgave at arbejde med vores teenkende
sind, vores ego, for at blive i stand til at give os selv genoprejsning for vores
lidelser ved at lcere at opholde os i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom
i stedet for at forlade os selv og vores liv ved at blive suget ind i vores
teenkende sind, vores ego.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 76

For vi kom til Christs Anonymous havde vores tenkende sind, vores ego
manglet bevidst vejledning, fordi vi ikke havde vearet i stand til at treede
tilbage fra identifikationen med vores teenkende sind, vores ego, s
malstremmen af tanker, der passerede igennem vores sind rev os med sig,
hvad enten det var til vores fordel eller e;j.

Efter vi kom til Christs Anonymous og begyndte at frigere os fra at blive
revet med af malstrommen af tanker, der passerede igennem vores tenkende
sind, vores ego, blev vi 1 stand til at komme 1 kontakt med vores naste
Hgjere Eksistensplan, vores Sjalsplan.

Vores Sjal er karlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, og fra dette
plan 1 vores bevidsthed, tog vi stilling til vores tanker og udvalgte med omhu
de tanker, der bragte os glade, nér vi tenkte dem, nar som helst det var
muligt for os at gere det.

Fra vores Sjel tog vi os ogsa kerligt, omsorgsfuldt, medfelende og
barmhjertigt af de tanker, der bragte os smerte ved at forvandle dem til
visdom/Buddha bevidsthed og barmhjertighed/Kristusbevidsthed ved hjelp
af vores ChrisAn Program, og sdledes blev vi 1 stand til at opleve glade
under alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at forvandle min mentale-emotionelle
smerter til visdom/Buddha bevidsthed og barmhjertighed/Kristusbevidsthed i
stedet for at lade mig rive med af malstrommen af tanker i mit teenkende sind,
mit ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
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11. Juni: At skabemanifestere nye veje

1 begyndelsen af vores arbejde i Trin Seks var vi nodt til at skabemanifestere
ukendte stier for at kunne flytte os fra vores karakterdefekter i Smerteringene
til vores dyder i Gledesringene, men jo flere gange vi berejste vores stier, jo
lettere blev det for os bade at kalde vores karakterdefekter og de tilsvarende

dyder ved navn og at rejse fra vores smerte til vores gleede igennem disse

stier.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 60

I Trin Seks bliver vi helt rede til at lade vores Hojere Magt befri os fra alle
vores karakterdefekter ved at undersege deres indvirkning pé vores liv ved
hjelp af Smerteringene.

Samtidigt underseger vi ogsa, hvordan vi tror, at den situation, vi beskriver,
ville have udfoldet sig, hvis vi 1 stedet havde brugt en af Gledesringene.

Ved hjzlp af disse undersogelser af vores psykologiske landskab, bliver vi
lidt efter lidt helt rede til at lade vores Hgjere Magt befti os fra alle vores
karakterdefekter.

Nar vores arbejde 1 Trin Seks er sé langt fremskredent, at vi foler os helt rede
til at blive befriet fra alle vores karakterdefekter, kan vi begynde at
samarbejde med vores Hojere Magt om at blive befriet fra dem 1 Trin Syv
ved at bruge Den Korte Syvende Trins Bon, nér vi oplever, at en af vores
karakterdefekter har overtaget vores tanker og folelser.

Dagens kontemplation
1 dag vil bruge mit Sjette Trin til at skabemanifestere nye veje i min oplevelse
af mit psykologiske landskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
NOVEMBER DECEMBER




176

12. Juni: Statusopgorelse

Desuden beskrev vi, hvordan Trin Tre havde cendret vores syn pd os selv,
andre og Verden som helhed, og pd hvilke mader vi handlede anderledes i
dag sammenlignet med det tidspunkt, hvor vi begyndte vores arbejde med
Trin Tre.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 57

Da vi ndede til vores arbejde med Trin Fem 1 Christs Anonymous, gjorde vi
status over det, vi havde opnéet ved at udfere arbejdet med vores ChrisAn
Program indtil nu.

I Trin Fem undersogte vi, hvordan vi sd pa Trin Et til Fire 1 dag
sammenlignet med, hvordan vi s pa disse fire Trin pd det tidspunkt, hvor vi
udferte vores formelle arbejde med at tilegne os principperne i disse Trin.

Det kom som en overraskelse for mange af os, at vi har gjort store fremskidt 1
vores eksistentielle forstaelse, og at disse fremskridt var langt mere end, vi
havde forventet, da vi begyndte vores Trinarbejde.

Disse fremskridt var faldet pd plads i vores liv s& naturligt, at vi nasten folte,
at vi altid havde vidst det, vi nu ved, og derfor var det vigtigt for vores
motivation til at gd videre med vores Trinarbejde at gore status over alt det,
vi havde opnéet ved hjelp af vores Trinarbejde

Dagens kontemplation
I dag veelger jeg at gore status over mindst fire omrdder i min eksistentielle
forstaelse, som jeg har opnaet ved hjcelp af mit Trinarbejde.
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13. Juni: At befri vores indre barn fra smerte

1 vores Syvende Trin havde vi undersogt vores bencegtelser, forsvar,
retfeerdiggorelser og rationaliseringer af vores brug af vores
karakterdefekter, og nu hjalp vores indre fader/moder vores sdrede indre
barn med at befri sig fra sin maske af ‘godhed og artighed’ ved at hjcelpe
ham/hende til at give slip i hans/hendes bencegtelser, forsvar,

retfeerdiggorelser og rationaliseringer.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 86

Under vores opveakst fik de fleste af os et klart billede af, at vores foraeldre
og andre vigtige personer 1 vores omgivelser mente, at det var den rette
handling for os at folge deres anvisninger om, hvordan vi skulle teenke og
fole.

Somme tider var det, vi teenkte og folte 1 overensstemmelse med, hvordan
vores foreldre og andre vigtige personer 1 vores liv syntes, at vi skulle teenke
og fole, men ofte var vores tanker og folelser 1 modstrid med deres opfattelse
af det rette, og det kunne fa dem til at forsege at fa os til at skamme os over
vores tanker og folelser, og derfor begyndte vi at undertrykke de tanker og
folelser, som vi havde indtryk af, at vi ikke burde have.

Nar nogen sd igennem vores benagtelser af vores tanker og folelser,
forsvarede vi dem, retfeerdiggjorde vi dem eller vi rationaliserede dem, men
dette forsteerkede vores folelse af, at vores tanker og folelser ikke var, som de
burde vere, og vi skammede os over alle vores smertefulde tanker og
folelser, og derfor forsaggte vi at skjule dem, benagte dem, forsvare dem,
retfeerdiggere dem eller rationalisere dem.

I Trin Syv er vi imidlertid kommet sa langt i vores arbejde med at tage os af
vores smertefulde tanker og folelser, at vi bliver 1 stand til at blive vores egne
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige forelder og dermed til at
statte vores indre barns ret til hele spektret af tanker og felelser, bide de
gledelige og de smertelige.

Dagens kontemplation

1 dag vil bruge mit Forste Trin lade mit indre barn komme til orde om sine
smertefulde tanker og folelser, og jeg vil bruge mit Syvende Trin til at bede
min Hajere Magt om at befri mit indre barn fra hans/hendes smertefulde
tanker og folelser, sa han/hun ikke lcengere behaver at skjule, bencegte,
forsvare, retfeerdiggare eller rationalisere dem.
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14. Juni: Bevceegelser i solar plexus

En svag sammentrekning af ubehag eller varme i vores Solar Plexus
advarede os om en karakterdefekt, der spirede til overfladen.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 68

I vores Syvende Trin 1 ChrisAn videreudviklede vi vores bevidsthed om de
finere nuancer 1 vores psykologiske landskab for at blive i stand til at bruge
dette Trin.

Vi videreudviklede vores bevidsthed ved at vaere opmarksomme pa
bevagelser 1 vores solar plexus center for at finde ud af, om det foltes lidt
tungt eller lettere ubehageligt 1 det omréde af vores Moder Jord krop.

Hvis det var tilfeeldet, brugte vi Den Korte Syvende Trins ben eller Den
Lange Syvende Trins ben til at identificere hvilken karakterdefekt, der var
ved at stige til overfladen, og sd bad vi vores Hgjere om at befri os fra den.

Nar vi havde gjort det, havde vi gjort vores del og brugte Syvende Trins
slogan til at give slip og lade vores udvalgte Hojere Magt tage sig af resten.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at blive befriet fra mine
karakterdefekters indflydelse pd min dag ved at samarbejde med min
udvalgte Hajere Magt om at blive befriet fra dem, én situation ad gangen.
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15. Juni: Den Lille Hjemkomst

Da vi kom til Christs Anonymous indsd vi, at vores lange sogen var forbi.
Vi var kommet hjem omsider — til vores sande Selv, vores And, hvorfra
Gleede over at Veere til dukker frem under alle omstendigheder, som livet
preaesenterer os for.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 10

Mange af os kom til Christs Anonymous fra andre Tolv Trins Feellesskaber,
og hver gang vi begyndte vores deltagelse 1 et nyt Tolv Trin Fallesskab, folte
vi, at vi var kommet hjem.

Denne oplevelse udsprang fra den kendsgerning, at vi nu havde opnéet et
Feallesskab med andsfaeller om at hjelpe hinanden med at finde en lgsning pa
et eksistentielt problem, vi havde brug for at komme os over, og vi folte os
hjemme blandt vores andsfeller.

Den hjemkomst, vi oplevede 1 Christs Anonymous, var en hjemkomst til
vores sande Selv, vores And, som fik os til at fole, at vi omsider var néet til
selve oprindelsen af alle vores eksistensplaner, og at vores sande Selv, vores
And er vores sande hjem.

Nar vi alligevel valgte at kalde denne hjemkomst for Den Lille Hjemkomst,
skyldes det, at vi kalder vores tilbagevenden til umanifesteret And, hvor vi
har trukket alle vores projektioner tilbage fra skabelsenmanifestationen, for
Den Store Hjemkomst.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Feellesskab til at opnd at vende hjem til mit
sande Selv, min And og dermed til at finde gleede under alle omstendigheder,
uanset hvad de er.
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16. Juni: Kampen mod Virkeligheden

Vi undersogte vores tanker og folelser om vores Virkelighed, og hvordan vi
opforte os, nar vi sd vores Virkelighed udfolde sig og veere som den ER
samtidigt med, at vi troede, at det var veesentligt for os at modscette os den,
fordi, vi syntes, at den ikke burde vere, som den ER.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 34

Vores mal 1 ChrisAn var at erstatte vores addiktion til vores tenkende sind,
vores ego med identifikation med vores sande Selv, vores And og dermed
blive fort til gleede under alle omstendigheder, uanset hvad de er.

Hvis vi var 1 krig med Virkeligheden, var det ikke muligt for os samtidigt at
veere i énhed med vores sande Selv, vores And, og derfor opgav vi vores
kamp mod Virkeligheden ved at rydde op 1 vores tanker og si dem fra, der
modsatte sig vores Virkeligheden, som den ER.

I stedet valgte vi at opdyrke tanker, der var et udtryk for verdsattelse af
Virkeligheden, som den ER samtidigt med, at vi gav slip 1 omstendigheder,
der gjorde det svert for os at verdsatte det, der foregik 1 NUET.

Nar vi fandt grunde til at verdsatte og glaede os over Virkeligheden, som
den ER, blev vejen forkortet til den betingelseslose glaede, der er vores sande
Selvs, vores Ands karakteristika.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg finde grunde til at veerdscette og gleede mig under alle
omstendigheder, uanset hvad de er, for at gore det lettere for mig at veere i
énhed med mit sande Selv, min And og derved med gleede over at veere til.
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17. Juni: Den rette handling

Ndr vi overgav os betingelseslost til Det Nuvcerende Ojebliks Lyksalige
Strom med et tanketomt sind, fandt vi ud af, at vores onske om at udfore den
rette handling af de rette grunde i det rette ojeblik pa den rette mdade med
den rette holdning udsprang fra HER og NU endog uden, at vi behovede at
teenke nogle tanker om det.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 42

I Christs Anonymous opdagede vi, at den rette handling er den sede frugt
selv, og derfor forventede vi ikke, at vi opndede andre fordele end glaeden
over vores handling, nér vi udferte den rette handling.

For vi kom til Christs Anonymous havde vi prevet pé at finde ud af, hvad
den rette handling kunne vare ved at lytte til mange perspektiver fra andres
opfattelser af den rette handling.

Vi havde provet at folge forslag bade fra familie, venner og bekendte, og
somme tider opdagede vi, at det var til vores fordel at folge deres forslag, og
somme tider opdagede vi, at det ikke var det.

Langsomt gik det op for os, at der ikke findes én handling, der altid er den
rette under alle omstaendigheder, sa vi begyndte at overgive os til Det
Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom ved at vaelge som den neste rette
handling den handling, der ville gleede os mest at udfere lige NU lige HER,
og dermed tog vi ansvar for at finde gleede under alle omstandigheder,
uanset hvad de er.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge den handling som min nceste rette handling, der ville
gleede mig mest at udfore i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.
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18. Juni: Vores egos retmceessige plads

1 stedet for at veere slaver af vores ego ved konstant at veere optaget af vores
teenkning onsker vi, at vores teenkende sind, vores ego skal indtage sin
retmeessige plads ved udelukkende at tjene os pd de tidspunkter, hvor
teenkning er nodvendig til at lose en sag.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 12

Da vi omsider kom til Christs Anonymous, dbnede vejen sig til vores sande
Selv, vores And, og vi blev i stand til at give slip i vores addiktion til vores
tenkende sind, vores ego, og derved opdagede vi, at de fleste af de
eksistentielle problemer, vi havde, udsprang fra vores addiktion til vores ego.

Fordi vi havde forvekslet vores teenkende sind, vores ego med vores sande
Selv, vores And, forventede vi, at vores teenkende sind, vores ego var
alvidende, og derfor forsegte vi at teenke os til erfaring, der kun kunne opnds
ved hjalp af at preve 1 praksis og slé fejl, indtil vi opndede den visdom, der
skulle til for at kunne opfylde vores ensker i praksis.

Som et resultat af vores forseg pa at teenke os til erfaring blev vores
tenkende sind, vores ego oppustet af en overdreven maengde af resultatlose
og derfor smertefulde tankebaner, der alle udsprang af vores frygt for at bega
fejl 1 praksis 1 forbindelse med ny lerdom.

Vores arbejde med Smerteringene og Gledesringene 1 ChristAn bragte vores
tenkende sind, vores ego ud af hans/hendes syge og oppustede tilstand, og
dermed kom vores tenkende sind, vores ego til at indtage sin rette plads 1
vores eksistens som vores trofaste hjelper.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde med Smerteringene og Gleedesringene i mit ChrisAn
Program for at hjcelpe mit teenkende sind, mit ego til at indtage sin rette
plads i min eksistens som min trofaste hjcelper.
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19. Juni: Belysning af vores daglige liv

Med bevidstheden om dette onskede vi at undersoge, hvordan vores dyder og
karakterdefekter udspillede sig i vores liv pd daglig basis, sd vi kunne lcere,
hvordan vi kunne belyse og forvandle vores karakterdefekter, nar de viste sig

i vores daglige liv, og med dette formal for aje gik vi videre til Trin Seks.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 58

Da vi var feerdige med Trin Fem havde vi belyst vores dyder og
karakterdefekter indefra ved at skrive vores Fjerde Trins ransagelse, og
desuden havde vi belyst dem ved at dele om dem med vores Hojere Magt.

Vi gjorde dette ved at leese vores synopser fra Trin Et til Fire for vores
Hgojere Magt og tilfeje de inspirationer, der kom til os undervejs, og pd denne
made udvidede vi vores perspektiver pa vores dyder og karakterdefekter ved
hjelp af vores Hojere Magt.

Desuden belyste vi vores dyders og karakterdefekters indvirkning pd vores
liv fra barndommen og indtil nu ved at dele vores synopser med tilfejede
inspirationer med et andet menneske, og derved udvidede vi vores
perspektiver endnu mere, nér vi lyttede til det andet menneskes perspektiver
pa vores synopser.

Til sidst delte vi vores selverkendelser med vores ChrisAn Fallesskab 1 et
mede, og dermed var vi blevet rede til at undersege, hvordan vores dyder og
vores karakterdefekter pavirkede os 1 hverdagen ved hjelp af Trin Seks, og
dermed blev vi endnu bedre til at finde Glede over at Vare til 1 vores daglige
liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg skceerpe min opmeerksomhed overfor, hvordan mine dyder og
karakterdefekter udtrykker sig i mit daglige liv ved hjcelp af den viden, jeg
har opndet om Gleedesringene og Smerteringene i Trin Fire og Seks.
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20. Juni: Eventyr

Hvis vi valgte at bruge metaforen fra Eventyret om Askepot her, havde vi
provet pd at ‘hugge en heel og klippe en td for at kunne passe glas-skoen’,
der kun passer den sande cedle person, hvis menneskelige begreensning,
uvidenhed, magtesloshed og dodelighed er blevet sa gennemskinnelig, at den
tillader personen at ga pda Jorden med en sko, der er sd gennemsigtig, at
personens sande Selv, hans eller hendes And skinner igennem.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 72

Som bern herte vi Eventyr, der rummede andelig vejledning sa enkelt
skrevet, at de var indlysende for os som bern.

Eventyr er arketyper, der beskriver samspillet af energier under forskellige
omstendigheder 1 mgdet med den store keerlighed, og disse beskrivelser
havde faet mange af os til at tage nogle beslutninger som bern om, hvordan
vi ville handtere vores liv pd en sddan méde, at prinsen eller prinsessen
valgte os.

Vi fik indtryk af, at vi havde brug for at vinde prinsen eller prinsessen, sa vi
samtidigt kunne vinde det halve kongerige, der tilherte vores partner, og
dermed vinde ham/hende fuldstendigt, sa vi kunne leve lykkeligt til vores
dages ende.

Inden vi kom til ChrisAn havde vi afvist vores barndoms tro pad Eventyr, men
ved hjzlp af vores ChrisAn Program afdekkede vi vores barndoms tro pd
Eventyr, og vi tog det Eventyr til hjerte, der var afgerende for vores store
beslutninger 1 barndommen, for at undersege, hvor langt vi var kommet med
virkeliggearelsen af vores personlige Eventyr.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg indroamme overfor mig selv, min Hojere Magt, min
sponsor/helbredelsespartner og mit ChrisAn Feellesskab, hvor langt jeg er
kommet med virkeliggorelsen af mit personlige Eventyr.
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21. Juni: Lidelse og smerte

Ved at undersage vores lidelser i forbindelse med vores menneskelige
eksistens, opdagede vi, at den lidelse vi oplevede HER og NU altid var en
eller anden form for manglende accept, der udsprang enten fra en bevidst
eller ubevidst modstand mod HER og NU.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 34

I vores arbejde med vores ChrisAn Program, opdagede vi, at smerte var et
kortvarigt handlings-signal fra vores materielle situation, fra fysiske
krop/Moder Jord krop, vores @teriske krop/rum-tid-energi krop, vores astrale
krop/emotionelle krop, vores kausale krop/mentale krop/tankekrop/ego eller
fra vores Sjal/Super ego/sociale krop.

Dette handlings-signal kunne vi teenke forskelligt om, og hvis vi tenkte
tanker, der fik os til at gore modstand mod at udfere den handling, smerten
foreskrev, udviklede smerten sig til lidelse, der var en gnavende folelse af
utilfredshed med os selv, vores liv, andre skabningermanifestationer eller
vores Hajere Magt.

Hvis vi tenkte tanker, der fik os til at acceptere vores smerte og foretage os
det fornedne for at standse smerten, gav det os en folelse af glede og
tilfredshed med os selv, vores liv, andre skabningermanifestationer og vores
Hgojere Magt.

Dermed tog vi endnu et skridt frem mod at finde glaede under alle
omstaendigheder, uanset hvad de var, og nar vi havde udviklet evnen til at
finde glede, selv nar vi smertede materielt, fysisk, energetisk, emotionelt,
mentalt, socialt eller andeligt, var det lykkedes os at bringe hele vores
ChrisAn Program 1 spil.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bringe hele mit ChrisAn Program i spil gennem hele min dag
ved at finde gleede over at veere til under alle omsteendigheder, uanset hvad
de er.
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22. Juni: Den rette holdning til vores smerter

Vi havde brug for at tage et skridt tilbage til Stilheden, vores Ands punkt, for
at blive i stand til at identificere vores umodne og dysfunktionelle mentale-
emotionelle energimonstre med betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse
og barmhjertighed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 43

Efterhdnden, som vi arbejdede med Smerteringene og Gladesringene i vores
ChrisAn Program, opdagede vi, at selvom vores smerter pa et hvilken som
helst af vores eksistensplaner ikke var vores foretrukne tilstand, havde vi
brug for at mede smerten med betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse
og barmhjertighed.

Hvis vores karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed var betinget af
omstendighederne, betad det, at vi som oftest madte vores smerte med en
holdning overfor vores smerte, der var ukarlig, hensynsles, hirdhjertet og
ubarmbhjertig, nir vi havde mest brug for kearlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed.

Inden vi kom til Christs Anonymous var det vores vanemessige holdning at
vaere ukarlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige 1 forhold til
smerte pa vores forskellige eksistensplaner, fordi vi troede, at en sddan
holdning var til vores fordel.

I ChrisAn lerte vi derfor, at vores karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed skulle vaere betingelsesles for, at vi kunne blive 1 stand til at
tage os af vores mentale-emotionelle energianvendelser pd en made, der
bragte os glaede.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit ChrisAn Program til at tage mig af mine materielle,
fysiske, energetiske, emotionelle, mentale, sociale eller dndelige smerter med
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.
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23. Juni: Vores magtesloshed over vores teenkende sind, vores ego

Derfor var det en stor lettelse for os at komme ansigt til ansigt med den
kendsgerning, at vi er magteslose over vores teenkende sind, vores ego, og at
vores forsag pd at kontrollere ham/hende eller skaffe os af med ham/hende,

er det, der gor vores liv uhdndterligt og forer til vores lidelser.
Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 20

Da vi kom til Christs Anonymous og indsd, at vi var magteslose over vores
tenkende sind, vores ego, blev vi lettede, fordi vi sa lenge havde ment, at vi
burde vere 1 stand til at & kontrol over de tanker, der passerede igennem
vores tenkende sind, vores ego.

Vi opdagede, at det blev muligt for os at acceptere vores magtesloshed over
vores tenkende sind, vores ego, da vi gav slip 1 at identificere os med vores
tenkende sind, vores ego, og samtidigt opdagede vi, at det kreevede en stor

indsats af os at give slip 1 denne identifikation, som vi havde levet med hele
vores liv.

Lidt efter lidt, som vi holdt op med at tro, at vores tanker var vores
personlige tanker, forstod vi, at tanker er energiformer, der passerede
igennem vores tenkende sind, vores ego uden, at vi nadvendigvis havde
valgt at tenke de pdgeldende tanker, for tankeformerne tilherer hele
menneskeheden, og de kom og gik 1 vores tenkende sind, vores ego
athengigt af, hvilket energifelt vi befandt os 1.

Da vi havde opdaget det, blev det lettere for os at acceptere, at vi var
magteslose over de tanker, der passerede igennem, men vi kunne vaelge at
lade de tanker passere os forbi, som vi ikke enskede at samspille med og
séledes begynde at opdyrke dem, vi gnskede at samspille med, sd vi kunne
opna glede over at vare til under alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Smerteringene til at identificere de tankevaner, jeg onsker
at forvandle og Gleedesringene til identificere de tankevaner, jeg onsker at
opdyrke, sd jeg kan opleve glede under alle omstendigheder, uanset hvad de
er.
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24. Juni: Det Trettende Trin

Vi udforte arbejdet med Traditionerne, fordi vi troede pd, at vi kunne bruge
dem bdde pa gruppeplan og pa individuelt plan til at forbinde vores gruppes
liv med Christs Anonymous som helhed og med Verden som helhed samt
forbinde vores individuelle liv med vores gruppe, Christs Anonymous som
helhed og Verden som helhed.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 105

Efter, at vi havde lert at lytte til vores Hojere Magts vejledning ved hjelp af
vores Trinarbejde 1 Christs Anonymous, havde vi brug for at lere at lytte til
en Hojere Magts vejledning 1 gruppesammenhange.

Vi brugte vores arbejde med Det Trettende Trin, der bestar i1 vores personlige
arbejde med de 12 Traditioner, til dette formal.

Nar vi indgik 1 en gruppe, hvad enten gruppen bestod af os selv og en anden,
eller os selv og et storre antal mennesker 1 ChrisAn eller udenfor ChrisAn,
begyndte vi at se pd Gruppesamvittigheden, som gruppens Hojere Magt.

Det betad, at vi lyttede respektfuldt og opmarksomt til hvert enkelt medlem
af den gruppe, vi var en del af i NUET, og vi gav udtryk for vores egen
samvittighed 1 de spergsmal, der dukkede op samtidigt med, at vi valgte at se
gruppens samlede samvittighed, som en Hgjere Magt, vi enskede at overgive
os til pd samme made, som vi overgav os til vores personlige Hgjere Magt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg optrcene min evne til at overgive mig til Gruppesamvittigheden i
de grupper, jeg indgdr i lobet af min dag for at opna sindsro i mit samspil
med andre mennesker.
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25. Juni: Andelig opvignen

Da vi ndede til Trin Tolv, havde vi opndet en Andelig opvignen som et
resultat af vores Trinarbejde, og vi overvejede, hvordan vi kunne give
budskabet om helbredelse videre til andre, der led under addiktion til deres
teenkende sind, deres ego.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 102

Da vi var ferdige med Trin Tolv, havde vi erhvervet os en varkstojskasse
med tolv varktejer 1, og vi var nu parat til at begynde at leve vores Program
pa daglig basis.

Vi havde opnéet en dndelig opvagnen, og det betod, at vores
barmhjertigheds-evne havde udviklet sig, og vores barmhjertigheds-evne
gjorde os villige til at give budskabet videre om helbredelse for ego-
centrering til dem, der stadigt led under at vare slave af deres ego.

Vores dndelige opvagnen beted ogsa, at vi var 1 kontakt med vores sande
Selv, vores And pa mange tidspunkter i labet af vores dag, og dermed blev vi
1 stand til at mede andres eksistentielle smerter med betingelseslos kaerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, nér vi vejledte dem igennem Trinene
1 Christs Anonymous Programmet.

Vi opdagede ogsa, at vi udstilede en Glade over at Vere til under alle
omstendigheder, uanset hvad de er, som hjalp dem, der stadigt led under at
vare slave af deres tenkende sind, deres ego til at tro pé, at det ER muligt at
opna det, vores Christs Anonymous Program lover.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge min dndelige opvagnen til at gleede mig over livet pd
Jorden og til at hjcelpe andre, der lider under addiktion til deres teenkende
sind, deres ego til ogsa at opnd en dndelig opvignen, der kan fore dem til
gleede over at veere til under alle omstendigheder, uanset hvad de er.
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26. Juni: Respekt for andres liv og handlinger

Vi opndede denne respekt for andres liv og handlinger, ogsa selvom nogle af
dem endnu sidder midt i strabadserne og ikke er kommet til vejs ende med
deres undersogelser, og derfor er de ikke er rede til at dele frugterne af deres
opdagelser om livet med andre.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 118

I vores onske om at hjelpe og bidrage til andres glaede over livet kunne vi
somme tider fole os ivrige 1 en sddan grad, at vi gjorde mere skade end gavn,
nar vi forsegte at hjelpe vores medmennesker.

Efterhdnden som vores arbejde med vores ChrisAn Program udvikler sig,
forstod vi imidlertid, at det ikke var vores opgave at lgse vores
medmenneskers livsopgaver, men deres egen, sd, stod vi ikke lengere pa
spring for at hjelpe andre.

Nar vi fik trang til at blande os 1 andres liv ud fra et enske om at hjelpe eller
for at vise det frem, vi havde fundet en losning pa, der virkede for os, valgte
vi 1 stedet at respektere andres liv og handlinger, fordi vi nu vidste, at
uinviteret hjelp var et udtryk for den mentale ubalance, der kaldes
medathangighed.

Derfor gav vi slip 1 vores enske om at hj&lpe, indtil vores medmenneske bad
om hjlp, og selv da valgte vi at atholde os fra at hjelpe, indtil vi havde
stillet os selv spargsmalet, om vi havde ressourcerne til at hjelpe, og om det
ville gleede os at hjelpe, og hvis svaret var ja til begge dele, valgte vi at
hjelpe uden at forvente anden belenning end gleeden over at hjelpe.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg ransage, om det ville bringe mig glcede at bidrage til et andet
menneskes liv, hvis jeg bliver bedt om at give et bidrag til hans/hendes liv
ved hjcelp af min tid, min energi, min interesse eller mine penge, og hvis det
ville glcede mig, veelger jeg at hjcelpe.
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27. Juni: Bleendet af vores keerlige hensigt

Vi onskede ogsa at holde op med at bruge vores keerlige, omsorgsfulde,
medfolende og barmhjertige hensigt til at retfeerdiggore de smerter, vi
pdforte os selv og andre, sd vi gav slip i at retfeerdiggore smerterne, og i
stedet brugte vi vores energi til at samarbejde med vores Hojere Magt om at
forvandle smerterne til gleeder, sa vores keerlige, omsorgsfulde, medfolende
og barmhjertige hensigt kunne blive opndet.

Christs Anonymous — Det Trettende Trin, side 66

Indtil vi kom til Christs Anonymous, var vi ikke bevidste om, at vi havde en
keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt inderst inde bag alt,
hvad vi foretog os, selv nér vi brugte vores karakterdefekter og dermed
paforte os selv og andre mental-emotionel smerte.

Det var svert for os at forestille os, at vi havde en karlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig hensigt, nir vi havde til hensigt at sare os selv
eller andre ved at bruge vores karakterdefekter bevidst, ligegyldigt hvor
kaerlig vores hensigt var med at pifere os selv eller andre smerte ved at bruge
en bestemt karakterdefekt.

Vi gav os selv tilladelse til at vere ukarlige, hensynslose, hirdhjertede og
ubarmbhjertige, hver gang vi bevidst valgte at bruge en karakterdefekt, og det
var, ndr vi brugte vores Sjette Trin til at undersegge sagen, at vi opdagede, at
vores karlige, omsor